Скрябинская  основаная общеобразовательная школа –

филиал МОУ СОШ с. Березовка

Колышлейского района

Пензенской области

Общешкольное мероприятие

Агитбригада 

«Спорт против вредных 

привычек»

Агитбригада «Спорт против вредных привычек»
Песня «Закаляйся!»

Закаляйся,   если хочешь быть здоров!

Постарайся   позабыть про докторов.

Водой холодной обтирайся,  если хочешь быть здоров!

Всех полезней  солнце, воздух и вода!

От болезней  помогают нам всегда.

От всех болезней всех полезней  солнце, воздух и вода!
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Ученик
Здоровый образ жизни!

Полезен он для всех.

Здоровый образ жизни!

Удача и успех.

Здоровый образ жизни!

Со мной ты навсегда.

Здоровый образ жизни!

Моя это судьба.

Песня «Непоседы» и Кабаева Алина - Верьте в себя "

Спортсмены могут обогнать секунды,
Спортсмены могут оглушить трибуны,
Спортсмены  умеют зажигать так,
Что взлетает в небо Флаг!
Спортсмены  дни считают по победам!
Спортсменам паденья страх не ведан!
Спортсмены  зажигают так,
Что взлетает в небо флаг!

Ученик

Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!

Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь ты в себя и добейся высот.
О чем ты мечтал, даст тебе только спорт.

Песня «Спорт» Игорь Тальков
Проснувшись как-то на рассвете,
В осколок зеркала свой кинул взгляд
И с сожалением отметил,
Что видеть самого себя не рад;
В глазах тоска, а под глазами
Мешки от курева и крепких вин.


Ученик

Это знают даже дети -

Хуже нет вещей на свете

Чем наркотики, вино,

Сигареты – все одно!

 Ученик

Сигареты – никотин,

Враг всему номер один!

Курят, аж дым столбом!

Отравляют табаком,

Не заботясь о здоровье –

Ни о своем, ни о чужом.

Частушки
1. Пробежать бы стометровку - 
Ощутил бы вкус побед.
Ну а я сижу на бровке,
Нет ведь сил от сигарет.
2. Не бывать тому атлетом,
Кто сдружился с сигаретой.
Его мишцы всегда
Будут хлюпать как вода.
4. Кольца дыма ты пускаешь - 
Ох, как сильно прогадаешь!
Олимпийских пять колец
Не видать тебе, юнец!
5. Не герой ты, а слабак - 
коль победил тебя табак.
Силы воли капли нет, 
Ты - раб вечный сигарет.


Ученик

Что для общества есть зло?

Алкоголь есть враг всего!
Губит алкоголь вовсю

Жизнь и печень, и семью.

Жизнь людей из-за вина

И опасна и трудна.

Песня на мотив «Ведьмина вода»

На море ли, на суше ли
Чтоб не было беды,
Не пей ни в коем случае
Ты "огненной" воды.
Наклейками увешана
И манит слабаков,
С бедой и горем мешана
Из глубины веков.

Ученик

Алкоголь – не только водка,

Но и пиво, и вино.

Должен знать ребенок четко –

Все спиртное им вредно!

Хочешь умным быть и сильным –

Никогда не пей его!!!

Ученик

Ты просто решил разрушить себя?
Но это же глупо, всё это зря!!!
Жить ЛЕГЧЕ здоровым, румяным и сильным,
Чем хилым, слабым и больным.
Ученик

Чтоб сильней Россия стала,
Впереди всех стран шагала,
Ты здоровым должен быть, 
Так бросай курить и пить!
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Пословицы и поговорки про спорт и здоровый образ жизни

1) Закаляй свое тело с пользой для дела.
2) Холода не бойся, сам по пояс мойся.
3) Кто спортом занимается, тот силы набирается.
4) Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
5) Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
6) И смекалка нужна, и закалка важна. 
7) Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
8) Крепок телом - богат и делом.
9) Пешком ходить — долго жить.
10) Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.

11) Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.

Ученик 

Борьба за здоровье – дело не простое!
Одной диетой горю не помочь!
В спортзал нужно идти за красотою, 
Хандру и лень пытаясь превозмочь!

Ученик 

Спорт не любит ленивых ,
Тех, кто быстро сдается.
Ненадежных, трусливых.
Он над ними смеется.

Благосклонен он очень
К тем, кто духом силен.
И победы дарует
Лишь выносливым он

Ученик

Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться.

Песня о спорте

О вкусах и о спорте, 

Пожалуйста, не спорьте! 

Здесь каждый выбирает 

Кому что по душе: 

Кому какие лыжи, 

Кому трамплин повыше, 

Кто о горах мечтает, 

А кто о вираже. 

Ученик 

Лыжный спорт – нелёгкая работа. 
А сказать точнее – тяжкий труд. 
Ну а по душе кому, охота 
Заниматься им, тот значит крут.

Ученик 

И в дождь, и в зной

Бегут мужчины марафон. 
Всё основательно, серьёзно, 
Как будто сил у них - вагон
Ученик 

Фигурное катание по праву, 
Привыкли все искусством называть!
Хотя, в соревнованиях пристало
Его спортивным видом называть.

Любых проблем есть в фитнесе решенье,
Ответ на все вопросы под рукой!
Легко поднимет шейпинг настроенье,
А йога принесет душе покой!

Песня «Трус не играет в хоккей»

Звенит в ушах лихая музыка атаки
Точней отдай на клюшку пас сильней ударь
И всё в порядке если только на площадке
Великолепная пятерка и вратарь

Суровый бой ведет ледовая дружина
Мы верим мужеству отчаянных парней
В хоккей играют настоящие мужчины
Трус не играет в хоккей
Трус не играет в хоккей


Ученик 

Футбол – чудесная игра, 
Он свел с ума планету,
В него играть всегда пора,
Зимой, весной и жарким летом.

Ученик 

Складками белого кимоно,
Авторитетом вождя без границы
Самбо  покоряет сердца людей,
Им – в мире спорта суждено родиться.


Песня «Биатлон»

Ветер биатлона гонит нас вперед
Зимней стуже жару всем задать

Гул по стадиону – финишный рывок

От экрана глаз не оторвать

Ученик 

Баскетбол и плаванье.

Волейбол и бокс
Видов спорта много на земле-

Выбирай на вкус!

Мы скажем «да» физкультуре и спорту –
Это здоровье и сила.
Вам непременно мы гордо и бодро
Скажем большое спасибо.
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Присказки о Здоровом образе жизни
• Спите в прохладной комнате, это твердо помните." 
• Не плыть пассивно по течению, найди себе увлечение." 
• В душном помещении не оставаться ни на мгновение." 
• Не шаркать ногами, ходить с поднятыми, расправленными плечами." 
• Вредные привычки сожги, как спички." 
• Напрягай свои мысли, чтоб мозги не закисли." 
• Много ходить — в хорошей форме быть." 


Ученик 

Спорт- это не только увлеченье,
Но еще и долгий, тяжкий труд.
Только тех, не знает кто о лени,
Профи и спортсменами зовут.

Тренировки, матчи, пораженья
До предела, из последних сил.
За победу бурные сраженья.
Спорт в почете. Он всех победил

Песня « Герои Спорта»
Будет небесам жарко!
Сложат о героях песни...
В спорте надо жить ярко,
Надо побеждать честно!

Замерли вокруг люди,
Светятся экраны теле...
Верьте, что рекорд будет!
Знайте, мы близки к цели!

Припев:
Мы верим твердо в героев спорта!
Нам победа, как воздух, нужна...
Мы хотим всем рекордам
Наши звонкие дать имена!

