[bookmark: bookmark0]Внеклассное мероприятие по физической культуре
сценарий соревнований 
«Путешествие в Страну Спортландию» 
для обучающихся 3-х классов.
Цель: 
1. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;
2. Воспитание чувства  коллективизма, сплоченности;   
 3. Ознакомить обучающихся с историей олимпийских соревнований.
Участники: В игре участвует 4 команды по 8 человек.
Место проведения: Состязания проводятся в большом спортивном зале школы. 
Инвентарь: 4 поворотных стойки, 8 маленьких  гантелей, эстафетные палочки 4 шт., 4 маленьких набивных мяча, 4 баскетбольных мяча, 4 клюшки, 4 мяча для метаний, магнитофон.
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Команды построены перед стартовой линией.
 Ведущий: «Каждый, кто немного понимает иностранный язык догадается, что Спортландия - это страна спорта. Её незачем искать на географических картах, но попасть в неё довольно просто. Для этого не нужен заграничный паспорт, достаточно иметь весёлый характер, быть упорным и любить спорт. Если всё это у вас есть - вперёд в путешествие по Спортландии. И поможет нам в этом машина времени.
1. Первые спортивные состязания зародились в древней Греции. Длились они 5 дней и состояли из 1) Состязания боевых колесниц, запряжённых четвёркой коней;
2) Скачки;
3) Пентатлон - греческое пятиборье:
а)	Бег на 1 стадию (192м. 27см. 600 ступней Геракла);
б)	Прыжки в длину с отягощением;
в)	Метание диска;
г)	Метание копья;
д) Борьба
Мы с вами попробуем свои силы в двух видах пентатлона:
1. В беге;
2. В прыжках в длину с гантелями
1. Эстафета: Соблюдая правила эстафеты,  вы должны во весь дух пронестись до поворотной стойки и, обогнув её вернуться назад, передав эстафету следующему игроку. Побеждает команда быстрее закончившая дистанцию.
2. Эстафета: Наши следующие состязания - прыжки в длину с места с гантелями. Взяв в руки гантели, вы должны выполнить прыжок в длину с места, при этом помочь себе взмахом руками. Результат засчитывается по пяткам. От места приземления, прыжок выполняет следующий участник команды и так до тех пор, пока все участники не выполнят свой прыжок.
Ведущий: « Как прекрасный сон прошли пять дней древнегреческой олимпиады. И вот мы уже снова в «машине времени», которая в одно мгновение перенесла нас из 5 века до нашей эры в 16 век эры нынешней, в Англию. Почему в Англию, да потому что именно она является родиной современного футбола.
Хотя из достоверных источников нам известно, что в игру, похожую на футбол, играли древние греки, но всё-таки англичанам мы обязаны возрождением этой интересной и горячо любимой многими игрой. А препятствий для её возрождения было много.
«В связи с тем, что в городе создаётся много беспорядков из-за игры в большой мяч, которая уже сама по себе величайшее зло, мы запрещаем именем короля и под страхом тюрьмы впредь играть в футбол». (Указ английского короля Эдуарда II)
«От футбола происходит зависть, злоба, затаённая вражда, гнев, желчь, ненависть, обиды. Он несёт собой скандалы, шум, раздоры» (из рассуждений английского писателя 16 века)
«Если англичане называют это игрой, то что же тогда они называют дракой?!» (так ехидно отозвался о футболе французский путешественник. Слово футбол произошло от английского слова «фут» - «стопа» и «бол» - мяч. Хотя эта игра и называется «ножной мяч» англичане долгое время играли и руками тоже.
Но со временем сторонники ножного футбола победили. В скором времени появились первые футбольные правила. Смешно сказать, но в них не слова не говорилось об 11 -метровом штрафном ударе без защиты пенальти, что в переводе с английского означает «наказание», и не предусматривался судья на поле.
Ворота представляли собой два столба, поверх которых была натянута верёвка. Спустя некоторое время в воротах появилась сетка-невод. Её предложил торговец рыбной снастью из Ливерпуля. Это случилось после того, как любимая команда торговца забила гол, а судья его не заметил.
3.Эстафета. Команды стоят в колоннах по одному. Перед первым номером каждой команды лежит маленький набивной мяч. По сигналу ученик ведёт мяч ногами как в футболе, не касаясь его руками, до стойки (огибая её) и назад.
Ведущий: « Включив двигатель Машины времени мы попадаем в Америку. Итак баскетбол. Сначала о его предке. Прапрадедушкой современного баскетбола назывался «пок-та-пок». Этой игрой 2500 лет назад увлекались индейцы из племени инков, майя и ацтеков. Забросить мяч в кольцо было сложно, так как по правилам играть разрешалось только локтями, коленями или бёдрами. Нарушителя, который пробовал действовать кистями, строго наказывали.
Второй раз баскетбол родился в 1890г. Доктор Джеймс А. Нейсмит был преподавателем физкультуры в институте. Чтобы оживить уроки физкультуры предприимчивый преподаватель укрепил корзины из-под фруктов с боков зала и предложил своим питомцам, разбившись на две команды, бросить в них футбольный мяч, кто больше раз забросит. Игру назвали «баскетбол» что в переводе означает «корзина» - «мяч».
4. Эстафета: В руках у первого номера каждой команды баскетбольный мяч. По команде игрок выполняет:
Ведение баскетбольного мяча до поворотной стойки и назад с последующей передачей его игроку своей команды.
Ведущий: Больше 100 лет назад английские солдаты, отправившись за океан, в Канаду, вместе с оружием и амуницией прихватили с собой клюшки, мячи и в свободное от службы время стали на Новом месте играть в хоккей. Канадцам игра понравилась, и играть в неё стали от мала до велика.
5.Эстафета - в руках у первого участника клюшка. По команде он должен выполнить ведение маленького мяча клюшкой по прямой до поворотной стойки и назад.
Ведущий: « Вот и закончилось наше путешествие по стране Спортландии. Кто же оказался победителем?»
Подведение итогов соревнований.
Судьи подводят итоги состязаний, награждаются команды-победители.
Ведущий: «Ну вот и выявили победителей.
Скажем спасибо жюри и зрителям. 
Спортсменам-новых побед, 
А всем-наш спортивный привет!»

Организованный выход из спортивного зала.
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Инвентарное обеспечение соревнований:



1. 5 эстафетных палочек.

2. 5 пар маленьких гантель.
3. 5 маленьких набивных или футбольных мячей.
4. 5 баскетбольных мячей.
5. 5 хоккейных клюшек и 5 мячей для метаний.
