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[bookmark: _GoBack]Сабақтың тақырыбы: Тірек – қимыл аппараты
Сабақтың мақсаты: а) Оқушылардың «тірек – қимыл жүйесі» тарауынан 
   алған білімдерін тиянақтау;
ә) Салауатты өмір салтын қалыптастыру,       адемгершілікке баулу;
б) Пәнге қызығушылықтарын ояту, дүниетанымды       көзқарастарын     кеңейту:
 Сабақтың типі: Бекіту
Сабақтың түрі: Жарыс	
Сабақтың әдісі: Сұрақ – жауап, ойын
Сабақтың көрнекілігі: Тірек-сызба
Пәнаралық байланыс: Валеология, әдебиет
 Барысы:
1Ұйымдастыру бөлімі  
2Үй тапсырмасын тексеру
3«Кубизм», «Миға шабуыл»,   Шыңға шығу» — ойыны,   «5 жолды өлең»,   
«ББК» кестесі арқылы сабақты қорытындылау
4Үйге тапсырма
 2.Үй тапсырмасын тексер
А) Лаберинт
ә) жалпы сұрақ – жауап
Сұрақ – жауап:
Адам қаңқасы неше жасқа дейін өседі? 22 – 25
Адамдағы қабырға саны нешеу? 12 жұп
Сегізкөз қай омыртқаға жалғасады? Бел 
Адам қаңқасы неше сүйектен құралған? 200
Ортан жілік қанша тонна жүк көтере алады? 1300 кг
Сүйек қандай ұлпалардан тұрады? Дәнекер
 3«Кубизм» әдісі 
1 топ   сұрақ     Тірек  қимыл  жүйесінің  маңызы. Бас  қаңқасы
2 топ  сұрақ.      Омыртқа  жотасы
3  топ сұрақ .     Кеуде  қуысы
4  топ сұрақ .    Аяқ  қол  қызметі  құрылысы
5  топ сұрақ .     Сүйектің  химиялық  құрамы
«Шыңға шығу» әдісі
І топ   сұрақтары:
1  Кеуде қуысында жүрек, өкпе, кеңірдек, өңеш, қан тамырлары, лимфа жолдары болады.
2  Ең үлкен табын сүйегі Өкше
3  Иық белдеуін түзетін сүйектер: Бұғана, жауырын 
4  Сүйектің құрамы: Органикалық, бейорганикалық
ІІ  топ   сұрақтары:
 1  Сүйектің өсуі, жуандауы қандай бездің гормонына байланысты? Қалқанша без
 2  Қандай дәрумен мөлшері көп болса, сүйектің өсуі бұзылады? А
 3 Қаңқадағы жалпақ сүйектер Бас сүйек, жамбас, кеуде қуысындағы қабырға, жауырын, самай, бет, жақ.
4  Қозғалмалы сүйектер: Омыртқа жотасы, қол – аяқ, иық, кеуде.
ІІІ топ  сұрақтары
1  Қаңқадағы жалпақ сүйектер Бас сүйек, жамбас, кеуде қуысындағы қабырға, жауырын, самай, бет, жақ. 
2  Қозғалмалы сүйектер: Омыртқа жотасы, қол – аяқ, иық, кеуде.
 Қаңқа мен бұлшықеттен құралған жүйе: Тірек – қимыл
 4 Ең көп қимылдайтын бұлшықет: Көздің қабақ бұлшықеті

4   топ  сұрақтары
1 Ең икемді бұлшықет. Тіл
2 Омыртқа жотасы неше жерден иіледі? 4
3  Сүйектер қандай ұлпадан түзіледі? (тығыз және борпылдақ дәнекер ұлпаларынан)
4  Сымбат дегеніміз не? (қалыпты жағдайда және жұмыс кезінде адамныңкүнделікті әдетпен өз денесін ұстай білу).
5  топ  сұрақтары
1  Тұлғаның негізгі тірегі омыртқа жотасы неше сүйектен тұрады? (33 — 34) 2
2  Бел омыртқа саны (5) 
3  Мойын омыртқа (7) 
4  Қабырғалар саны (12 жұп) 
 «5 жолды өлең» әдісі
Денсаулық сақтау керек. Денсаулық – зор байлық. Ауырмау
	Білемін
	Білгім келеді

	
	


 4Үйге тапсырма.
«Сымбаттылық – сұлулық» тақырыбына эссе жазу.
 
 






