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Выбирать, отрицать или сочетать?
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Многих родителей терзают сомнения по поводу того, стоит ли нагружать такого кроху занятиями и не повредит ли ему нагрузка. Специалисты сходятся во мнении, что развивающие занятия окажут на кроху только благотворное влияние. Однако помните, что ни в коем случае не стоит заставлять ребенка выполнять какое-либо задание, оптимально провести его в форме веселой и увлекательной игры
А сейчас давайте кратко рассмотрим различные методики раннего развития детей.
Методика раннего развития М. Монтессори
Основа методики Монтессори – свобода. Основные принципы – игровая форма обучения и самостоятельное выполнение упражнений. Родителям предлагается помогать, не мешая. Подход к ребёнку во время обучения – индивидуален. 
Её особенностью является то, что именно в ней ребенок сможет и захочет проявить свои индивидуальные способности.
 С помощью методики Монтессори ребёнок развивает мышление (творческое и логическое), внимание, память, воображение, моторику и т.д.
Заниматься по методике Монтессори можно с детьми, начиная примерно с 8-10 месяцев.
Методика Домана. Карточки Домана
Методика раннего развития ребёнка за счёт стимуляции мозговой деятельности у малышей до 3х лет по Доману уникальна, ибо затрачивая даже не минуты, а секунды, можно развить интеллект у ребёнка и фотографическую память, а также заложить мощный фундамент для дальнейшего успешного обучения ребёнка
Заниматься по методике Домана можно с 6 месяцев.
Методика раннего развития Никитиных. Супруги Никитины ещё в советское время разработали ряд игр для своих детей, но эти игры так полюбились и другим родителям, что на них выросли целые поколения. Развивающие игры Никитиных помогут невероятно интересно и познавательно проводить время вместе с детьми. Ребёнок, играя, сможет развивать память, внимание, воображение, а также творческие, логические и математические способности.
 Заниматься по методике Никитиных можно  с 1,5 лет.

Методика Зайцева. 
Метод раннего развития Зайцева основывается на наглядных пособиях — кубиках, карточках и таблицах Также используются так называемые попевки Зайцева — веселые песенки, слушая которые, малыши легко усваивают предлагаемый им материал. Обучение в игре — основной принцип педагогики Зайцева.
Заниматься по методике Зайцева можно с 1,5 лет-2х лет.

Вам не обязательно следовать совершенно всем советам и исполнять все задания, рекомендованные различными методиками. Ваш малыш индивидуален, никогда не забывайте об этом. С чем-то вы согласитесь, а от чего-то  откажетесь.
Мы надеемся, что Вы выберите для себя и своего малыша подходящую методику. Или же самостоятельно разработаете на основе изученного материала свою собственную уникальную методику подходящую для вашего малыша.

Желаем успехов!


