Цели:
Знакомить детей с традицией празднования Масленицы; укреплять здоровье детей.
Задачи:














-Совершенствовать двигательные способности: развивать глазомер, быстроту  реакции;
-Воспитывать целеустремленность, командные качества;
-Вызывать положительный эмоциональный настрой.



Оборудование: 2снежка, палочка-моталочка, 2 мяча, кегли,4 обруча, 2 пары лыж, кубики разной формы, 2 ложки, 4 ориентира.

Ход занятия
Звучат русские народные песни. Дети заходят в зал.
Ведущая:

Конец зимы. Дни становятся длинными и светлыми, небо - голубым , а солнце - ярким.

В это время на Руси устраивались народные гулянья. Назывался этот праздник- Масленица. Веселый и разгульный   длился он целую неделю: ярмарки, уличные игры, выступления ряженых, пляски, песни. В народе недаром его величали широкой Масленицей. Главное угощение праздника - это блины, древний языческий символ возврата к людям солнца и тепла.

Во всю Масленицу пекут блины, оладьи. От этого и произошла поговорка: не житье, а масленица. Что же самое главное в Масленице? Ну, конечно, блины! Без них нет и Масленицы.  Хозяйки пекли блины каждый день из гречневой или пшеничной муки. В первый - блинища, во второй- блины , в третий - блинцы , в четвертый блинчики, в пятый ​– блинки , в шестой ​- блиночки , в седьмой ​-царские блины. К блинам подавались  сметана, варенье, сливочное масло, мёд, рыбья икра, яйца.
Дети исполняют песню «Блины».
Ведущая:      

Главная участница Масленицы - большая соломенная кукла по имени Масленица.

Каждый день Масленицы имел своё название и свои забавы: 
Понедельник - встреча. Делали куклу - Масленицу, наряжали её, усаживали в сани и везли на горку. Встречали её  песнями. Первыми были дети. Начиная с этого дня, дети каждый день катались с гор.

Вторник - заигрыш.  Дети и взрослые ходили от дома к дому, поздравляли с Масленицей и выпрашивали блины, пели песни, шутили.
Среда - лакомка. Начинали кататься с гор взрослые. С этого дня по деревне катались на тройке с бубенцами. Родственники навещали друг друга семьями.  
Четверг - широкий, разгуляй - четверток. В этот день было больше всего развлечений. 

Устраивали конские бега, кулачные бои и борьбу. Строили снежный городок и брали  его боем. Катались  на конях по деревне. Съезжали с гор на санях, лыжах. Ряженые веселили народ. Все  угощались блинами. Гуляли с утра до вечера, плясали, водили хороводы, 
пели частушки. 
Пятница - тещины вечерки. На тещины вечерки зятья угощали своих тещ блинами.

Суббота -  заловкины посиделки. В этот день молодожены приглашали к себе в гости родных и потчевали их угощением.

Воскресенье - прощеный день. Это были проводы Масленицы. В поле раскладывали костер из соломы и сжигали куклу с песнями. Пепел разбрасывали по полю, чтобы наследующий год собрать богатый урожай. В прощеное воскресенье ходили друг к  другу мириться и просили прощения, если обидели раньше. Говорили:
“ Прости меня, пожалуйста”. ”Бог простит”, - отвечали на это. Потом целовались и не вспоминали  об обидах. Но если даже не было ссор и обид, все равно говорили: “Прости меня”. Даже когда встречали незнакомого человека, просили у него прощения. Так заканчивалась Масленица.
А еще в  Воскресенье прощались с зимой и сжигали чучело масленицы, говорили при этом так:  Масленица, прощай!

                  А на тот год приезжай! 
Под музыку вносят куклу Масленицы, и дети исполняют хоровод «Перед весной» вокруг куклы.
Ведущая:

Прислушайтесь ребята, к нам кто-то идет (под музыку входит Зима).
Зима:

Снег пушистый стелется,

Улица бела.

Я - Зима - метелица,

В гости к вам пришла!

Хорошо ли вам было зимой?
Дети отвечают.
Зима:

А вот отгадайте-ка загадки о зиме:

Кто скажет, какой месяц зиму начинает, а год кончает?
Дети: Декабрь.
Ведущая:
Правильно. О нем говорят в народе - хвостик года. У декабря есть родные братья. Отгадайте? 
Зима:

Какой месяц году начало, а зиме середина?
Дети: Январь.

Зима:

Много у него народных названий. У него хоть и капризный характер, но он мягче своих братьев. Так какой же это месяц?
Дети: Февраль.

Ведущая:
 Верно. О феврале в народе говорят ласково, что он хвостик зимы.

А еще говорят, что февраль зиму замыкает – весне дорогу показывает. Дружно трудятся три братца для меня.

А вот такую загадку кто отгадает?
Зима:
Тает снежок,

Ожил лужок,

День прибывает,

Когда это бывает?
Дети: Весной.

Ведущая:

Правильно.
Ребята, а теперь давайте  немного разомнемся и поиграем в игру: “Изобрази скульптуру”!   Дети изображают жестами и мимикой  скульптуру. Темы для скульптур могут 
быть разными: «  Вот смешно»!  « Грустно»!  « Катание на лыжах»! « Игра в снежки»!.
Ведущая:

Молодцы! Справились с игрой.
Давайте разделимся на команды и проведем эстафеты.

1Эстафета: «Пронеси снежок в ложке».

 Участники пробегают от ориентира к ориентиру, неся снежок в ложке так, чтобы снежок не упал. Ложку со снежком передают следующему участнику эстафеты.
2 Эстафета: «Самый меткий».

 Участники мячом сбивают кегли, расставленные напротив каждой команды. Побеждает команда, которая быстрее собьет все кегли.

3 Эстафета: «Лыжная эстафета».

 Участники друг за другом на лыжах подносят кубики. Кто быстрее справится с заданием.
4 Эстафета: «Построй из кубиков башню».
 Участники из кубиков строят башню. Побеждает команда , которая быстрее и лучше построит башню.

5 Эстафета: «Кто быстрее».
 Посередине палочки - маталочки привязана баранка. Участвуют 2 участника по одному из каждой команды, кто быстрее доберется до баранки.
6 Эстафета: «Наряди Масленицу».

 Участвуют по три девочки от команды. Две девочки наряжают третью девочку Масленицей.
Ведущая:

Ребята, в ходе эстафет вы показали свою ловкость, меткость, смелость, сноровку. Такими должны быть настоящие солдаты. А какой еще кроме Масленицы будем мы отмечать праздник 23 февраля?

Дети:

День защитника Отечества.

Ведущая:

А давайте мы с вами в честь наших солдат споем песню.
Дети исполняют песню «Герои – солдаты».
Ведущая:

Молодцы ребята! Ну и конечно 23 февраля - это праздник не только наших солдат, но и наших дедушек и пап. Ребята,  а давайте поздравим наших пап и подарим им песню.

Дети исполняют песню «Поздравляем пап».

Ведущая:

Молодцы ребята! Я думаю, что нашим папам очень понравилось поздравление. Ну а мы с вами давайте прощаться с Масленицей до следующего года и идем в группу. Там нас ждет угощение - блины.
Дети под музыку уходят.
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