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Здравствуйте уважаемые гости. Родители,воспитатели и дорогие ребята. Вашему вниманию мы представляем проект «Я здоровье берегу  сам себе я помогу».
2 слайд
Все родители желают видеть своего ребенка здоровым, сильным, физически развитым, и большинство прекрасно понимает, что для нормального роста, развития и крепкого здоровья необходимо движение. Поддержать у детей положительное отношение к активному образу жизни, а в дальнейшем желание сохранять и укреплять свое здоровье – важные составляющие воспитания в семье. 
3 слайд
Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на собственном примере, как нужно относиться к физкультуре и спорту. Если ребенок видит, что родители испытывают удовольствие от здорового активного досуга, они обязательно будут им подражать.
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Знают взрослые и дети,
Что главней всего на свете!
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает  вся  моя  семья,
Должен быть режим у дня.
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Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!
Чистить зубы, Умываться,
Заправляться, Одеваться,
Закаляться, и тогда-
Не страшна тебе хандра!
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Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
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В доме надо мне прибраться,
Да  в мини-центр  собираться.
Пообедать и вперёд!
Там меня воспитатель ждёт!
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!
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Обязательно со спортом
Крепко-накрепко дружи
Занимайся, закаляйся,
Делай это от души!
Настроение и силы
Не покинут никогда!
Если будешь. Улыбаться, прыгать,
Двигаться всегда!
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Чтоб болезни стороною
Обходили нас всегда
Ведь здоровье-это клад:
Бодрый дух и ясный взгляд!
Если солнышко пригреет-
Обязательно гулять!
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Не сидеть пол - дня в квартире,
А с друзьями поиграть.
Добрые дела не лень
 выполнять нам каждый день
 И от этого, друзья, радость на душе всегда!
В жизни много интересного. 
Все попробовать хочу! Стану взрослым 
И, кто знает? 
Может в космос  полечу.                                                              
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12 слайд Спасибо за внимание!
