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     ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА №1


Упражнение 1:
«Посадка. Ознакомление с органами управления, контрольно-измерительными приборами (обучение на транспортном средстве или тренажере)».

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автотренажерный класс
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: тренажер
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 3 часа.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Общее ознакомление с автомобилем, органами управления.
2. Контрольный осмотр автомобиля перед выездом на маршрут.
3. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
4. Пуск и прогрев двигателя.
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ НА ТРЕНАЖЕРЕ:
1. Ознакомление с правилами пользования автотренажерами, органами управления и приборами сигнализации.
2. Наблюдение за показаниями контрольно-измерительных приборов.
3. Посадка на рабочее место водителя, регулировка положения сидения, зеркал заднего вида, подгонка ремней безопасности.
4. Пуск двигателя, действие педалями и рычагами управления, приборами сигнализации.
По окончанию учебных работ, привести рабочее место автомобиля, сам автомобиль в надлежащее состояние, произвести уборку учебного места.













ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА №2

Упражнение 2:
«Приемы управления (обучение на транспортном средстве или на тренажере)».

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автотренажерный класс
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: автотренажер (автомобиль)
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 3 часа.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля перед выездом на маршрут.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду и двигателя автомобиля к пуску.
3. Пуск и прогрев двигателя.
4. Остановка двигателя.
5. Ответить на вопросы:
а) в чём выражается правильное положение водителя на рабочем месте?
б) что может произойти, если включить передачу при не выключенном сцеплении?
в) почему нельзя начинать движение на повышенных передачах?
г) почему необходимо полностью выжимать сцепление в начале движения?
д) к чему может привести резкое включение (отпускание) педали сцепления автомобиля?
е) почему при переключении передач надо уменьшать частоту вращения коленчатого вала двигателя?

ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Действие органами управления автомобиля в начале движения автомобиля, движение с переключением передач в восходящем и нисходящем порядке и экстренном торможении, остановках. Отрабатывается при неработающем двигателе.

2. Начало движения, движение по прямой с переключением передач в восходящем и нисходящем порядке (движение с небольшой скоростью).

По окончанию учебных работ, привести рабочее место автомобиля, сам автомобиль в надлежащее состояние, произвести уборку учебного места.






   ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 3
Упражнение 3:
« Движение с переключением передач в восходящем и нисходящем порядке (обучение на транспортном средстве или на тренажере) и с изменением направления».

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автодром, автотренажерный класс
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль, автотренажер
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 4 часа.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля перед выездом нам учебный маршрут.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду и двигателя автомобиля к пуску.
3. Пуск и прогрев двигателя.
4. Остановка двигателя и изучение графического изображения учебного  упражнения
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Разгон. Движение по прямой с переключением передач в восходящем и нисходящем порядках.
2. Движение по прямой с изменением скорости автомобиля путем регулирования положения дроссельных заслонок.
3. Ступенчатый способ перехода на низшую передачу (последовательный и без соблюдения последовательности).
4. Различные способы торможения (плавное, прерывистое, экстренное).

Во время выполнения упражнения обучаемый повторяет показ мастера практического вождения, тренирует рабочие движения при переключении передач в восходящем и нисходящем порядке.
По мере необходимости мастера практического вождения дает команду для остановки автомобиля, а обучаемый отвечает на его вопросы:
1) Как коробка передач:
- изменение частоты вращения колес и тяговой силы на них;
- прямую передачу крутящего момента с коленчатого вала на карданные валы;
- нейтральное положение трансмиссии по отношению к двигателю?
2) При каком соотношении между силой тягой и силой сцепления колес с дорогой обеспечивается движение без пробуксовки?
3) К чему приводит запаздывание с нажатием на педаль управления подачей топлива после включения передач?
4) Какие факторы влияют на бесшумное переключение передач?
5) Для чего делается выдержка в нейтральном положении рычага коробки передач при переключении передач?
6) Каким образом можно избежать динамических ударов в трансмиссии при переходе на низшую передачу после ее включения?
7) Чем отличаются друг от друга служебное, ступенчатое и экстренное торможение? Когда какое из них применяется?
8) Какие отрицательные факторы сопутствуют экстренному торможению?
9) Как следует действовать при заносе автомобиля?
     10) В каких случаях при вождении автомобиля требуется быстро поворачивать рулевое колесо?
     11) Можно ли для ускорения вращать рулевое колесо, толкать его вверх руками, а не тянуть вниз за обод?
     12) В каких точках рулевого колеса необходимо осуществлять перехват обода при вращении его одной  рукой?
По окончанию занятий, обучаемый убирает рабочее место водителя и моет автомобиль.

ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 4
Упражнение 4:
«Разгон. Движение с переключением передач  в восходящем  и нисходящем порядке».
	
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автодром
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 2 часа.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя.
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Движение передним ходом по кольцевому маршруту с остановками у стоп-линий.
2. Проезд по колейной дороге правыми и левыми колесами.
3. Повороты направо и налево между препятствиями.
4. Движение задним ходом по прямой с использованием различных способов наблюдения за дорогой: через заднее окно, боковое окно, открытую дверь кабины, выставлением ноги на подножку грузового автомобиля, с помощью зеркал заднего вида.
5. Движение задним ходом с поворотами налево и направо.
6. Движение задним ходом вдоль стены (ограничитель), остановка, отъезд от стены (ограничителей).
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения.
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.


ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 5
Упражнение 5:
«Движение по прямой с изменением скорости автомобиля путем регулирования скорости и ускорения АТС».
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автодром
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 2 час.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя.
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Движение передним ходом по кольцевому маршруту с остановками у стоп-линий.
2. Проезд по колейной дороге правыми и левыми колесами.
3. Повороты направо и налево между препятствиями.
4. Движение задним ходом по прямой с использованием различных способов наблюдения за дорогой: через заднее окно, боковое окно, открытую дверь кабины, выставлением ноги на подножку грузового автомобиля, с помощью зеркал заднего вида.
5. Движение задним ходом с поворотами налево и направо.
6. Движение задним ходом вдоль стены (ограничитель), остановка, отъезд от стены (ограничителей).
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения. По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.


ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 6
Упражнение 5:
«Ступенчатый разгон и переход на низшую передачу (последовательный и без соблюдения последовательности) ».
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  автодром
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 2 час.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Начало движения. Движение по прямой с изменением скорости путем изменения положения педали скорости. 
2. Режим принудительного понижения передач (Kick-down).
3. Режим торможения двигателем. Движение задним ходом по прямой.
4. Кратковременные остановки, длительная стоянка на уклоне.
5. Подъезд к ограничителю (стене, платформе, въезду в дворик) передним и задним ходом.
6. Проезд перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо и налево.
7. Выполнение разворота без применения заднего хода.
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения. По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.


ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 7
Упражнение 6:
«Разгон, торможение и движение с изменением направления».

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автодром
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль _________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 2 часа.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Обучение и тренировка до умения самостоятельно выполнить трогание автомобиля с места, движение с переключением передач с изменением скорости и из-за состояния дороги.
2. Ступенчатый разгон и переход на низшую передачу (последовательный и без соблюдения последовательности)
3. Различные способы торможения (плавное, прерывистое экстренное торможение)

Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения. По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя


ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 8

Упражнение 7, 8:
«Остановка в заданном месте, развороты».
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автодром, учебный маршрут
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 4 часа.	
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Остановка автомобиля при движении передним  и задним  ходом
2. Постановка автомобиля на габаритную стоянку.
3. Остановка автомобиля у выбранного ориентира у дорожного знака, тротуара (параллельно и под углом)
4. Проезд перекрестков в прямом направлении и с поворотами налево направо, разворот без применения заднего хода.
5. Подъезд к ограничителю (стене платформе) передним и задним ходом.
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения. 
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.

















ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 9
Упражнение 9:
«Маневрирование в ограниченных проездах»

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: автодром  
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 6 часов.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Въезд в ворота с прилегающей и  с противоположенной сторон передним  и задним ходом.
2. Выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами.
3. Проезд передним ходом по змейке

Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения.
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.

ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 10

Упражнение 10:
«Сложное маневрирование».

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  автодром
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 6 часов.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1.  Постановка автомобиля в «бокс» передним ходом из положения с предварительным поворотом  направо. Постановка автомобиля на габаритную стоянку
2.  Выезд на эстакаду, остановка н трогание на подъеме.
3. Преодоление  полосы ускорения с остановкой у стоп - линии
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения. 
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.




ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 11

Упражнение 11,12 «Вождение по маршрутам с малой интенсивностью движения»

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: учебный маршрут 
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 12 часов.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1.  Движение в транспортном потоке . Начало движения и остановка и трогание в потоке
2.  Движение  на поворотах с  ограниченной видимостью. Движение в транспортном потоке
3. Проезд населенных пунктов, остановок маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов и т.п.
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения.
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.

ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 12

Упражнение 13:«Вождение по маршрутам с большой интенсивностью движения».

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: учебный маршрут 
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 15 часов.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Вождение по дорогам с многорядным движением, выезд на дорогу остановка у тротуара, начало движения.
2. Движение в транспортном потоке, перестроение в рядах, обгон транспортных средств, проезд пешеходных переходов, остановок общественного транспорта развороты на дорогах, движение по мостам, путепроводам и в тоннелях.
3. проезд регулируемых перекрестков. Проезд сложных регулируемых перекрестков (пересечений), проезд перекрестков в транспортном потоке, повороты и развороты на перекрестках.
Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения.
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.

ИНСТРУКТИВНАЯ КАРТА № 13

Упражнение 14:
«Совершенствование  навыков вождения в различных дорожных условиях».
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: учебный маршрут
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: учебный автомобиль __________________
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 5 часов.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:
1. Контрольный осмотр автомобиля.
2. Подготовка рабочего места водителя к выезду.
3. Пуск и прогрев двигателя. 
ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ:
1. Совершенствование  навыков вождения на автодроме.
2. Совершенствование  навыков вождения на контрольном маршруте в условиях дорожного движения.
 Во время обучения курсанты отвечают на вопросы, поставленные мастером практического вождения, стремится с точностью повторить показанное задание (маневр) мастером практического вождения.
По окончанию работы курсант убирает рабочее место водителя, моет автомобиль.































Учитываются технические ошибки во время вождения автомобиля и ошибки, которые могут вызвать опасные аварийные последствия

1. К техническим ошибкам относят:
а) глушение двигатели при трогании с места;
б) неполное выжимание или резкое отпускание педали привода сцепления;
в) рывки при трогании с места и переключении передач;
г) трогание с места при затянутом стояночном тормозе или преждевременное снятие со стояночного тормоза до включения передач;
д) несвоевременный переход на низшую передачу;
е) резкие действия органами управления;
ж) движение с затянутым стояночным тормозом;
з) Недостаточный или затянутый разгон при переключении передач;
и) нахождение ноги на педали сцепления во время движения.

2. К ошибкам, которые могут вызвать опасные последствия, относят:
а) отвлечение взгляда от наблюдения за дорогой на органы управления автомобилем (педали и рычаги);
б) перекрещивание рук при резком (экстренном) повороте рулевого колеса;
в) несвоевременное включение и отключение сигналов поворота;
г) нажатие на педаль подачи топлива вместо педали тормоза;
д) начало объезда или обгона в непосредственной близости от транспортного средства;
е) не использование стояночного тормоза после остановки транспортного средства;
ж) пуск двигателя при включенной передаче;
з) запаздывание передачи предупредительного сигнала при перестроении в рядах для выполнения маневра.

Оценочные показатели:

1. ОТЛИЧНО – не допускает ошибок;
2. ХОРОШО – допускает ошибки не более одной технической ошибки;
3. УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – допускает не более двух технических ошибок;
4. НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – допускает более трех технических ошибок или ошибку, которая может привести к опасным (аварийным) последствиям.

Повторяющаяся одна и та же ошибка считается за одну.




Перечень типичных ошибок при выполнении упражнений на площадке.

	
Упражнение
	
Ошибка
	Штраф-
ные
баллы

	

Все упражнения на площадке
	Сбиты элементы разметочного оборудования или пересечена линия горизонтальной разметки.
	5

	
	Не выключена передача после остановки при работающем двигателе
	
3

	
	Не включен стояночный тормоз после остановки перед линией «Стоп»
	

	

Остановка и трогание
на подъеме
	ТС не зафиксировано в неподвижном состоянии при остановке на подъеме
	5

	
	Откат при трогании на подъеме (сбита стойка с флажком)
	

	
	Пересечена линия «Стоп» (по проекции переднего габарита ТС)
	

	
	Пересечена линия «Стоп-1 » (по проекции переднего габарита ТС) при остановке на подъеме
	3

	
	Заглох двигатель
	

	
Змейка
	Нарушена заданная траектория
	5

	
	Пересечена линия «Стоп» (по проекции переднего габарита ТС)
	

	
	Заглох двигатель
	1

	
Разворот
	Пересечена линия «Стоп» (по проекции переднего габарита ТС)
	5

	
	Маневр не выполнен при одноразовом включении заднего хода
	3

	
	Заглох двигатель
	1

	
Въезд в бокс
	Не пересечена линия «Стоп» (по проекции переднего габарита ТС)
	5

	
	Маневр не выполнен при одноразовом включении заднего хода
	3

	
	Заглох двигатель
	1

	
Параллельная
парковка
задним ходом
	Не пересечена прерывистая линия (по проекции бокового габарита ТС)
	5

	
	Маневр не выполнен при одноразовом включении заднего хода
	3

	
	Заглох двигатель
	1
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