Сценарий «Папа, мама, я- спортивная семья»
Цель:
1. Привлечение родителей к развитию физических качеств детей;
2. Закрепление двигательных умений дошкольников;
3. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту;
4. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;
5. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.

Инвентарь для праздника:
1 конкурс-малые мячи, кегли;
2 конкурс- стулья, корзинки, «овощи»;
3 конкурс- вазы, лыжные палки, цветы самодельные (искусственные);
4 конкурс- шаровары, воздушные шары;
5 конкурс- кубики;
7 конкурс- гимнастические лавочки, маты, воздушные шары, кубики, стулья и флаг:
Награждение- грамоты для награждения и призы.

Ведущий I
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!
Ведущий II
Здравствуйте, уважаемые родители и дети. Хорошо, что сегодня мы собрались все вместе.
Ведущий I
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт и дружбу совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Ведущий II
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Ведущий I
Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по-семейному троеборью «Мама, папа, я - спортивная семья». Сегодняшние состязания проводятся под лозунгом: «Здоровая семья – здоровое общество». Именно поэтому мы приглашаем глав семейств. Вот они, наши мужественные закаленные, спортивные папы! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: телевизор, газеты и диван. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые кое, где собранные, но не побеждённые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Мы хотим пожелать нашим мужчинам сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия!

Входят папы.
Ведущий II
А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на 3-х китах - женщина, женщина и еще раз женщина! 

Входят мамы.
Ведущий I
И, наконец, капитаны команд наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузки. Но не зря говорят: тяжело в ученье, легко в бою 
 
Ведущий II
 Празднику спортивному рада вся семья,
 Спортивных достижений желаем вам, друзья! 
Ведущий I и II
  Спортивный праздник «Папа, мама, я –спортивная семья» объявляется открытым

Ведущий II
Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.

Клятва
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок,
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог. 
Клянёмся!
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать. 
Клянёмся!
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать,
И соперникам подножку ни за что не подставлять. 
Клянёмся!
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.
Клянёмся!
Клянёмся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких клянёмся добиться!
Клянёмся!


Ведущий I
Команды есть – они готовы! 
Следить за честностью игры будут судьи.

Ведущий II
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Разрешите представить членов судейской коллегии. (Представление)

Ведущий I
Всем участникам желаем удачи, здоровья, счастья, солнечного света и побед!
Ведущий II: В спортивный путь, друзья!

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

1. Защита семейного очага
 Дети, мамы (одной команды) стоят по кругу, а мамы второй команды защищают «очаг», чтобы в нём не погас огонь.
3а 1 минуту команда должна потушить огонь, т. е. – сбить укрепление из кеглей  малыми мячами – затем команды меняются местами.
2.Самая хозяйственная семья
Мамы стоят на стульях в руках держат корзины, дети и папы по очереди бегут на «рынок» берут «овощ» и бросают с определенного места в корзину. Чья корзина окажется полнее?
выступают учащиеся 2 класса
Частушки.
1.Мы спортивные частушки
Приготовили для вас.
На ходу их сочинили,
Исполняем в первый раз.

2.Кто про что, а я про спорт,
Ведь всегда был очень скор!
Всех на свете обгоню,
Самым первым прибегу!

3.Шайбу в ворота забью,
Очень я хоккею люблю!
Как смотрю я телевизор,
Громче всех всегда кричу!

4.Лучше всяких кенгуру
Прыгать я в могу в длину.
Долго этому учился,
На уроках не ленился!

5.Одноклассник наш Иван
Спортом увлекается:
За девчонками по школе
Целый день гоняется!


6.Все уроки физкультуры
Аня пропускает.
Как же много для здоровья
Анечка теряет!

7.Как у нашего у Юры
«Два» стоит по физкультуре.
Весь он взмок и весь вспотел,
Но отжаться не сумел!

8.На уроке физкультуры
Петя отличился:
Один раз залез на брусья,
Сорок раз свалился!

9. Только раз отжался Стас,
Он подвел наш дружный класс.
Не ходил на тренировку,
Потерял свою сноровку.

10.Мы в любой спартакиаде
Дадим фору в сто очков!
Не должно быть в нашем классе
Разгильдяев-слабаков!

11.Все спортивные каналы
Влад смотреть старается.
Развалившись на диване,
К спорту приобщается!

12.Я сегодня очень горд,
Установлен мной рекорд:
Отказался от привычки
Ирку дергать за косички!

13.Стометровку Макс сдавал,
Еле-еле добежал:
На финише свалился —
Очень уморился!

14.Чтоб развить мускулатуру,
Занимайтесь физкультурой.
Тренируйтесь, прыгайте,
Ногами больше дрыгайте!

15.Если будешь ты трудиться,
Сможешь многого добиться.
Кто упорен, любит спорт,
Тот нигде не пропадет!

16.Для вас пели мы, старались
Но немного растерялись.
Всё ж допели до конца,
Ай да мы! Ай, молодца!
3.На лыжах за подснежниками для мамы
Мама бежит и ставит на указанное место вазу для цветов, папа и ребенок, по очереди, взяв в руки «лыжные палки» и поставив их на носки ступней, ходом лыжника идут собирать цветы и ставят их в вазу. После того, как все цветы окажутся в вазе, мама забирает их и возвращается на линию старта.
4.Всё для дома, всё для семьи
Вся семья по очереди отправляется собирать шары, складывая их в шаровары, «эстафетной палочкой» для папы и мамы служат шаровары.

Выставка книг (представляет библиотекарь)

5.Строим дом
Вся семья по очереди несет в указанное место детали дома и из них строит его.
6.Отправляемся в поход
Представим, что семья отправилась в многодневный поход, и на пути следования ребенок так устал, что не может идти дальше. Задача папы и мамы – на сцепленных руках перенести ребенка на определенное расстояние и вернуть на место. Этот вид транспорта мы назовем «папомамомобиль». Чей же «папомамомобиль» придёт к финишу первым?

Песня «Спортивная семья»  3 класс
1. Папа, мамочка и я -
У нас спортивная семья.
Со спортом дружим мы всегда
Не болеем никогда.

Припев: Не страшны нам холод и жара,
Не нужны нам доктора.

2. Солнце, воздух и вода,
И полезная еда.
Лыжи, плаванье, коньки,
И прекрасные деньки.

Припев: Не страшны нам холод и жара,
Не нужны нам доктора.

3. Прогулке говорим мы: «Да»!
Телевизор – ерунда!
В лес по ягоды пойдём
И здоровье там найдём.

Припев: Не страшны нам холод и жара,
Не нужны нам доктора.

7.Финальная эстафета с подъемом флага семьи
Папа- бежит по лавочке, делает кувырок на мате, лопает воздушный шарик, возвращается на старт
Мама- собирает все, лежащие на пути предметы, лопает шарик и несёт все собранные предметы на линию старта
Ребенок- прыгает, зажав мяч между ног, пролезает под стулом, лопает шарик, возвращается на старт.
Папа и мама несут ребенка на руках (способом «замок») к флажку поднимают свой флаг, подняв флаг, взявшись за руки вся семья бежит на линию старта.

Ведущий I:
 А пока судьи подводят итоги
танец

Ведущий II: 
Отдохнули мы на славу,
Поиграли вы прекрасно,
Похвал достойны. И награды
За ловкость мы вручить вам рады!
Награждение

Песня «Гимн спорту» Н.Добронравов
Круг почета участников соревнований

Ведущий I:
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий II:
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
Ведущие вместе:
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
Исполняет учащаяся 5 класса
[bookmark: _GoBack]Песня «Неразлучные друзья»
Ехать замечательно
На плечах, на папиных.
Доставать макушкою
До сигнала: "Стоп".
Папы, даже важные,
Все одноэтажные,
А вот так с Серёжею
Папа-небоскрёб.

Неразлучные друзья,
Неразлучные друзья
Есть на белом свете.
Неразлучные друзья,
Неразлучные друзья -
Взрослые и дети.

До чего же вкусная
Булка с абрикосами.
Постовой не сердится,
Транспорт подождёт.
Вот идет по улице
Мама двухсерийная,
И вторую серию
За руку ведёт.

Дети могут по морю
Плавать капитанами,
Докторскими каплями
Насморки лечить.
Управлять послушными
Башенными кранами,
Этому лишь только их
Надо научить.
