Календарно-тематическое планирование секции «Волейбол»
1 год обучения



	№ п/п

	Наименование разделов и тем

	Всего
	В том числе:
	По плану
	Фактически

	
	
	
	Теория
	Практика
	
	

	1




	Совершенствование навыков перемещения различными способами на максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками с имитацией приемов нападения
Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие волейбола


	9




	2




	7




	
	

	2

	
Совершенствование навыков передачи мяча сверху двумя руками с последующим падением.
Сведения о строении и функциях организма человека
Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
Нагрузка и отдых - взаимосвязанные
	9



	2



	7



	
	

	3
	Совершенствование подач на силу и точность.
компоненты упражнения
Правила соревнований, их организация и проведение.
	9
	2
	7
	
	

	
4

	Совершенствование нападающих ударов
	
10

	2
	
9

	
	

	5


	Совершенствование техники
перемещения, стоек  игроков в защите.
	10

	2
	9

	
	

	6
	Совершенствование приема мяча сверху и снизу двумя руками
	10
	2
	9
	
	

	7
	Совершенствование блокирования.
	10
	2
	8
	
	

	8
	Совершенствование индивидуальных действий игрока.
	10
	2
	8
	
	

	9
	Совершенствование групповых действий и взаимодействий игроков.
	10
	2
	8
	
	

	10
	Совершенствование командных действий игроков.
	10
	2
	8
	
	

	11
	Совершенствование способа приема мяча от нападающих ударов различными способами,
	10
	1
	9
	
	

	12
	Совершенствование Групповых действий  взаимодействий игроков в защите.
	10
	1
	9
	
	

	13
	Совершенствование командных действий  игроком при приеме подачи мяча.
	10
	1
	9
	
	

	14
	Упражнения на развитие специальных качеств и выполнения технических 
приемов.
	5
	1
	4
	
	

	15
	Совершенствование овладения командным языком и терминологией.
	2
	1
	1
	
	

	16
	Учебные и контрольные игры.
	10
	
	
	
	

	
	Всего:
	144
	25
	119
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