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                                                                                        на которую человек    должен

                                                                                          подняться сам.
                                                                                                                      И. Брехман

Введение

     Занимаясь исследовательской деятельностью по программе «Шаг в будущее» на протяжении трех лет, мои научные исследование проводились над видимыми причинами, влияющими на здоровье школьника: компьютерная зависимость, современное телевидение, напольные покрытия в учебных кабинетах. В течение года я изучал научную литературу и решил исследовать невидимые факторы, так же оказывающие негативное воздействие на самочувствие школьника.

     В настоящее время сложно найти человека, который бы не встречался с таким явлением, как статическое электричество. Новизна данного исследования состоит в изучении данного явления, изготовлении прибора для обнаружения статического электричества и изучении способов защиты от него или уменьшении его действия.

     Актуальность исследования состоит во взаимосвязи законов физики с биологией и медициной,  в воздействии искусственных статических электрических полей на человека, и способов защиты от него.         

     Цель исследования: изучить статическое электричество, причины его возникновения, воздействие статического заряда на организм человека  и средства борьбы с ним. 

     Предмет исследования: влияние статического электричества на окружающие предметы.

     Объект исследования: статическое электричество.

     Методы исследования:   

1. Анализ литературы по теме исследования.

2. Моделирование, наблюдение, эксперимент.

3. Анализ, сравнение, обобщение.
     Практическая значимость состоит в возможности применения полученных результатов для уменьшения воздействия статического электричества, улучшения самочувствия,  применения способов защиты и борьбы с ним, проведения уроков и классных часов с учащимися нашей школы.

I. Теоретическая часть 
I.1. Из истории статического электричества
     Как нестранно, но электричество существовало всегда. Феномен статического электричества и его эффекты были известны человечеству уже  давно. Еще в 1400-х годах при строительстве многих Европейских и Караибских военных сооружений разрабатывали и использовали приспособления для предотвращения статических разрядов, приводящих к возгоранию черного пороха. Древние греки очень любили украшения и поделки из янтаря (янтарь окаменевшая смола хвойных деревьев), названного ими за его цвет и блеск «Электрон» - значит «Солнечный камень». Древнегреческий ученый Фалес (VII-VI в. до н.э.) заметил, что натертый янтарь притягивает к себе легкие кусочки других материалов (соломинки, шерстинки). Под действием силы тяжести они должны были падать вниз, но какая-то сила не давала им этого сделать. Этот простой опыт заставил человека обратить свое внимание на столь удивительное явление, как электричество. В те времена явление объяснить не могли, списывая на волшебство и магию. В действительности, причиной этому служит, так называемое, «статическое электричество».
     Наши далекие предки вели тяжелую жизнь. Жили в пещерах, одевались в звериные шкуры и, уходя на охоту, не знали, удастся ли, что ни будь добыть (Приложение 1, рис.1). Однако от депрессий они не страдали, статического электричества на них не было, так как люди находились в постоянном контакте с землей. Время шло, человечество все больше изолировало себя от почвы, начав носить одежду и обувь. Правда, шили их все-таки из натурального сырья. А, кроме того, люди «заземлялись», когда мокли во время дождя. Однако человечество развивалось и придумало зонт. Следом резину, а затем синтетические материалы. Так и началась эра статического электричества. Они так же стали ходить в состав стен, напольных покрытий и мебели. Мало того, что одежда из синтетических материалов мешает «стекать» с тела человека статическому электричеству, она при каждом движении еще и вырабатывает дополнительную порцию электричества. В итоге человек становится похож на генератор. И сегодня в основном освобождается от статики, только умываясь или принимая ванну. 
I.2. Что такое электризация?

     Электризация – это передача телу электрического заряда. За единицу электрического заряда в СИ принят 1Кл. Буквенное обозначение – q. Тело, у которого q≠0, называется заряженным, а тело, у которого q=0, незаряженным (нейтральным).
          В основном статическое электричество возникает при трении объектов – эффект трибоэлектризации. (от греч. «tribos»- трение). Трибоэлектричество – явление возникновения электрических зарядов при трении. Наблюдается при взаимном трении двух диэлектриков, полупроводников и др. При этом электризуются оба тела. Их заряды становятся одинаковыми по величине и противоположными по знаку.

     Трибоэлектрический заряд появляется тогда, когда два материала контактируют между собой, а затем отделяются друг от друга. При этом материалы могут быть твердыми, жидкими или газообразными. Заряды (электроны) перераспределяются между материалами, оставляя один материал с положительным зарядом, а другой с отрицательным.

     Трибоэлектрический заряд (передача электронов) является наиболее распространенным при образовании и накоплении статического заряда (Приложение 1, рис.2).  Примером могут служить самые элементарные вещи: ходьба является одним из самых больших источников трибоэлектрического заряда. При ходьбе происходит контакт подошвы обуви с напольным покрытием, а затем их последующее разделение (Приложение 1, рис.3).
     Количество образовавшегося заряда зависит от типа, материалов, окружающей среды и скорости разделения материалов. Такие материалы как пластики образуют статическое электричество во много раз интенсивнее, чем проводящие материалы. Хорошим примером является материал скотч – лента, изготовленная из пластика. Можно заметить, что пыль стремится к пластиковой ленте всякий раз, когда происходит отделение ее от рулона. Это вызвано тем, что на ленте образуется статический заряд во время разделения материалов (Приложение 2, рис.4).
I.3. Причины возникновения статического электричества
     Электрические заряды, возникающие при электризации трением, называют статическим электричеством.

     Один из способов возникновения статического электричества – это трение между телами.

     Трение одежды из шерсти или из синтетических материалов о тело человека, трение подошвы обуви о линолеум или другое искусственное покрытие пола, трение пластмассовой расчески о волосы и т.д.

Оба тела должны быть, как правило, диэлектриками (то есть быть сделанными из материала, который не проводит электрический ток), или полупроводниками (электрический ток пропускают, но значительно хуже, чем проводники). При трении происходит перераспределение электронов. В итоге на одном теле скапливаются положительно заряженные частицы, на другом – отрицательно заряженные. А разноименные заряды, как вы наверняка помните из школьного курса физики, притягиваются. В качестве примера можно привести расчесывание волос пластмассовой расческой. Сам процесс расчесывания – это трение одного тела о другой – пластмассовой расчески о волосы, в результате чего волосы и расческа электролизуются, получают разные заряды, и волосы начинают притягиваться к расческе, а если расческу убрать, то волосы просто «стоят дыбом». Это происходит потому, что каждый волос заряжен положительно и, соответственно, старается оттолкнуться от соседнего волоса, имеющего такой же заряд (одноименные заряды отталкиваются). То же самое происходит и при контакте подошвы обуви с синтетическим покрытием пола, а затем их разделение. И происходит это многократно, в результате чего в теле человека накапливается электрический заряд. А тело является отличным проводником (так как приблизительно на 70% состоит из воды – проводника электрического тока), что позволяет ему проводить и накапливать электрические заряды.

     В большей степени статическое электричество проявляет себя зимой, когда воздух очень сухой. Летом воздух  более влажный и пары воды в воздухе помогают электронам «уйти» от нас быстрее, поэтому мы не можем накапливать на себе большой электрический заряд. Еще никого не убил удар током от ковра. Ток, освободившийся во время такого удара, слишком слаб, чтобы повредить кому-либо. Но для электронных компонентов и его может оказаться больше, чем достаточно.
     Молния - одна из наиболее распространенных форм мгновенно высвобождающиеся энергии статического электричества для защиты от молний устанавливаются молниеотводы, проводящие разряд напрямую в землю (Приложение 2, рис.5).
     На экранах мониторов и телевизоров положительные заряды накапливаются под действием электронного пучка, создаваемого электронно-лучевой трубкой          (Приложение 2, рис.6).
     В природе отрицательно заряженные ионы образуются вблизи водопадов, морского прибоя и при разряде молнии.

   Вывод: электрические заряды возникают на поверхности некоторых материалов как жидких, так и твердых, в результате трения и дальнейшего разделения этих материалов.

I.4. Воздействие статического заряда на организм человека 

     Опасность возникновения статического электричества появляется в возможности образования электрической искры и вредном действии его на организм человека, причем не только при непосредственном контакте с зарядом, но и за счет действия электрического поля, возникающего вокруг заряженных поверхностей. У людей, работающих в зоне воздействия электрического поля, встречаются разнообразные жалобы: на раздражительность, головную боль, нарушение сна, снижение аппетита и др. Легкие «уколы» и «пощипывания» при работе с сильно наэлектризованными материалами негативно влияют на психику рабочих, а в определенных ситуациях могут вызвать шоковое состояние. При постоянном прохождении через тело человека малых токов электризации возможны неблагоприятные физиологические изменения в организме, приводящие к профзаболеваниям. Статическое электричество может накапливаться  не только на предметах, и в воздухе, но и на самом человеке, особенно на одежде и волосяном покрове. Оно наносит вред функционированию нервной системы, всячески раздражает.

     Электризация тела человека происходит постоянно. На поверхности таких материалов, как линолеум, пластиковая плитка, ковры, занавеси, шторы, обои, лакированные покрытия накапливаются электрические заряды (потенциал поля 3-10 тысяч вольт). Очень часто источником статического электричества может быть белье из искусственных тканей, костюмы, обувь на каучуковой подошве и другие легко электризуемые материалы за счет трения. 

    Искусственные ткани оказывают влияние на электрохимические свойства кожного покрова, нарушают его газовый обмен с окружающей средой (тело не «дышит») и воздействует на биологически активные точки, расположенные на теле вдоль энергетических меридианов. Поэтому врачи рекомендуют носить белье и одежду из натуральных тканей (хлопок, лен). 

     Мало того, что одежда из синтетических материалов мешает «стекать» с тела человека статическому заряду, она при каждом движении еще и вырабатывает дополнительную порцию электричества. В итоге человек становится похож на генератор. И сегодня освобождается от статики, только умываясь или принимая ванну.

     Горожане ходят по асфальту, живут в домах, полных синтетических материалов. И превращаются в разновидность конденсатора, который при малейшем контакте искрит. Как электричеством, так и конфликтами. Человек в разрезе напоминает аккумулятор. Вернее не человек, а клетки, из которых он состоит. Стенки клетки имеют электрический потенциал, а внутри нас – раствор электролита, в котором плавает ядро и прочие внутриклеточные структуры. Все это омывается другим электролитом – кровью. За счет электричества функционируют многие системы организма. Нервы – это, по сути, километры биопроводов, по которым передается импульс. Сердце сокращается благодаря разряду, передаваемому по нервному волокну. Работа мышц, сердца, мозга и прочих органов сопровождается электрической активностью. Этот факт давно используется в диагностике (электрокардиограммы). Они изменяются при болезнях нервной системы, эпилепсии, алкоголизме, наркомании, и даже в зависимости от того спим мы или бодрствуем. Вся сознательная жизнь человека зависит от электрической активности мозга.

     Во время сна, воздействие статического электричества выражается в непосредственном раздражении чувствительных нервных окончаний кожи, изменяется кожная чувствительность, изменения в центральной нервной системе. Во сне человек переворачивается около 200 раз. Представьте, что в момент движения головы, 200 раз за ночь организм принимает разряд статического электричества. Так же синтетические изделия не дают телу дышать. В процессе движения тело человека нагревается, нарушается нормальный теплообмен, увеличивается потоотделение. Человек начинает жаловаться на повышенную утомляемость, раздражительность, плохой сон. Виной сему не только стрессы, но и статическое электричество. Каждый из нас не раз испытывал силу собственного статического электричества. Разряд может проскочить при прикосновении к металлическим предметам, и даже при обычном рукопожатии. Причем он бывает, весьма чувствительным. А представьте, что происходит с электропроводящей системой сердца в этот момент. В мире отмечается нарастание аритмической смерти у абсолютно здоровых и молодых людей.  В результате электризации  в квартирах создаются положительно заряженные поверхности, которые, подобно пластинкам конденсаторов, притягивают частицы пыли и отрицательно заряженные ионы, уменьшая содержание последних в воздухе. Это отражается на самочувствии людей. Электризация материалов часто препятствует нормальному ходу технологических процессов производства, а так же создает дополнительную пожарную безопасность вследствие искрообразования при разрядах. 

     Отрицательно заряженные ионы укрепляют организм человека, а положительные имеют противоположный эффект и чаще всего вызывают ощущение усталости. Надевая синтетику, выделяющую при трении положительные заряды, вам не совсем уютно и приятно. Прикасаясь к синтетике можно получить и солидный удар током. По законам физики наибольшее накопление зарядов происходит в более удаленных местах. Для человека – это ладони, стопы ног, голова. Конкретно там и должны накапливаться отрицательные ионы, нормализующие кровоснабжение. Одев зимой синтетические носки, изолирующие тело от поступления отрицательных ионов, можно отморозить ноги, так как кровь в них перестает протекать. Происходит блокировка кровоснабжения положительными зарядами от синтетики. Душноватая комната – это не только мало кислорода. В такой атмосфере мало отрицательных ионов. Не имея способности накапливать на своем теле отрицательный заряд, организм обрекает себя на кислородное голодание, усталость и утомление, на поверхности тела возникает зуд, аллергические реакции.
Вывод: в теоретической части своей работы изучил вопросы: статическое электричество, причины его возникновения, воздействие статического заряда на организм человека, выяснил, что древнегреческий ученый Фалес Милетский осуществил первые опыты с янтарем и заметил, что натертый янтарь притягивает кусочки материалов (шерстинки, соломинки).
II. Практическая часть

II.1. Обнаружение явления статического электричества

     Изучив теорию вопроса,  решил провести несколько опытов, в результате которых хотел бы увидеть явление статического электричества в действии у себя дома. 
Опыт 1. «Сортировка» (Приложение 3, рис.7)
Цель: разделить смешанные сахар и корицу.
Оборудование: лист бумаги, воздушный шарик, шерстяной носок, сахар и корица.

Результат: после того, как шарик натер о шерстяной носок, корица начала притягиваться к шарику, а сахар нет.

     Вывод: наблюдал явление электризации.

Опыт 2. «Гибкая вода» (Приложение 3, рис.8)
Цель: заставить струю воды реагировать на заряженную палочку.

Оборудование: струя воды, пластмассовая палочка.
Результат: струя воды притягивается к натертой о волосы палочке

     Вывод: наблюдал явление электризации.
Опыт 3: «Вечный двигатель» (Приложение3, рис.9)
Цель: наблюдение колебаний маятника.

Оборудование: телевизор, изготовленный демонстрационный прибор, фольга

Результат: прикрепить лист фольги к экрану телевизора. С помощью одного провода соединить одну банку с фольгой расположенной на экране телевизора, второй провод присоединить к заземлению. Включить телевизор и прислонить деревянной линейкой маятник к одной из банок. Убрать линейку и наблюдать колебания маятника между банками. 

     Вывод: с экрана телевизора  статический заряд, выделяемый электронно-лучевой трубкой оседает на фольге, далее по проводу передается на алюминиевую банку. Вторая банка через провод соединена с заземлением. Прислонив маятник к наэлектризованной банке, маятник приобретает такой же по величине и знаку заряд, как и сама банка, из курса физики нам известно, что одноименные заряды отталкиваются. Поэтому маятник начинает движение к противоположной стороне и, дотронувшись до противоположной банки, отдает ей свой заряд (т.к. банка заземлена, заряд с нее уходит в землю) и под собственным весом возвращается к наэлектризованной банке и так до бесконечности. 
II.2. Изготовление электрометра

     Я всегда думал, что существует электричество не только в проводах, но и на теле человека или животного. Решил изготовить прибор, который может определить наличие статического электричества и провести эксперименты с его помощью.

Изучив литературу по данному вопросу,  выбрал схему несложного прибора, который был описан в журнале «Радио» №9 за 1984г. В основе прибора мост постоянного тока, плечами которого является полевой транзистор и резисторы. Показания выводятся на микроамперметр. Внешний вид прибора (Приложение 4, рис.10). Электрическая схема (Приложение 4, рис.11). 
     Вывод: я изготовил прибор, фиксирующий наличие статического электричества. Прибор сделан и он работает. 

II.3. Определение зависимости статического поля помещения от его относительной влажности

     Для поведения эксперимента я использовал воздухоочиститель с функцией увлажнения SHARP КC-850E, электронный Sinometer HC520 с функцией определения температуры и относительной влажности воздуха (Приложение 4, рис.12), электрометр, часы. 

      Придя в школу, я замерил температуру и относительную влажность  воздуха в кабинете №50. Температура воздуха составила 24 С 0 , а относительная влажность 20%. Включив электрометр, я определил, по отклонившейся стрелке наличие в помещении статического электричества. После включения увлажнителя я засек время, через которое влажность воздуха в помещении поднялась до 38%, оно составило (вблизи увлажнителя) 20 минут. Далее электрометром был произведен контрольный замер напряженности статического поля исследуемого помещения.  Но из-за большой погрешности прибора замерить его точное значение не удалось. Он показывает только наличие статического заряда. Использовать более точный прибор заводского исполнения из-за его  отсутствия не представилось возможным.

     Но придя домой, я провел несложный опыт, который показывает, что величина напряженности статического поля зависит относительной влажности воздуха.

     Для проведения опыта я использовал: часы, воздушный шарик, шерстяной носок, электронный Sinometer HC520 с функцией определения температуры и относительной влажности воздуха, паровой утюжек «Grand Master», брелок-антистатик.
     Опыт проводился в ванной комнате и заключался в следующем: был произведен замер относительной влажности воздуха в ванной комнате (20%), Далее натерев воздушный шарик о шерстяной носок, я прислонил его к стенке помещения и засек время, которое он «провисит» на стене (165сек.). Затем включив паровой утюжек, я увеличил относительную влажность помещения до 21% и также «прилепил» шарик к стене и зафиксировал время. Шарик не опускался на пол 25секунд, при 26% - 6секунд, при 35% - 1секунду. После каждого опыта я снимал статическое напряжение брелком-антистатиком. 
   Вывод: чем больше относительная влажность в помещении, тем  меньше величина напряженности статического поля, т.е. статический заряд с предметов исчезает быстрее, за счет лучшей проводимости воздуха.
II.4. Анкетирование учащихся 5, 10, 11 классов школы 

     Среди учащихся МБОУ «Федоровская СОШ№5» 5,10, 11-х классов было проведено анкетирование о влиянии статического электричества и способах борьбы с ним
 (Приложение 5). В анкетировании приняли участие 63 человека. По статистике отмечается, что учащиеся знают, что такое статическое электричество, сталкивались с данным явлением, но не все знают как оно влияет на организм человека, и способах защиты от него. Были получены следующие результаты:
- учащиеся 11 человек 5 класса ответили: 73% знают, как влияет статическое электричество, 91% думают, что оно опасно, 0% знают о средствах защиты от него, 82% хотели бы больше узнать о влиянии его на организм человека;

- учащиеся 20 человек 10 класса ответили: 20% знают, как влияет статическое электричество, 15% думают, что оно опасно, 5% знают о средствах защиты от него, 90% хотели бы больше узнать о влиянии его на организм человека;

- учащиеся 32 человека 11 класса ответили: 47% знают, как влияет статическое электричество, 28% думают, что оно опасно, 3%  знают о средствах защиты от него, 69% хотели бы больше узнать о влиянии его на организм человека.

     Результаты анкетирования отображены на диаграммах (Приложение 6 - 8).
Вывод: по статистике отмечается, что учащиеся знают, что такое статическое электричество, сталкивались с данным явлением, но не все знают как оно влияет на организм человека, и способах защиты от него. 

     Действие статического электричества выражается в ухудшении состояния человека. Люди, подвергающиеся длительному воздействию статического электричества (одежда из синтетических материалов, электроприборы, находящиеся в квартирах), жалуются на повышенную утомляемость, раздражительность, плохой сон, повышается склонность к сердечно сосудистым заболеваниям, дистонии, заболеваниям нервной системы. Муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения «Федоровская городская  больница» предоставила информацию по заболеваемости жителей г.п. Федоровский. Следует отметить рост заболеваемости среди населения (Приложение 9-11, справка из больницы приложена к работе).
   Вывод: статическое электричество влияет на здоровье человека, поэтому необходимо проводить классные часы, беседы о мерах и способах защиты от него.

II.5. Средства защиты от статического электричества
Меры защиты от статического электричества направлены на предотвращение возникновения и накопления зарядов статического электричества, создание условий, рассеивания зарядов и устранение опасности их вредного воздействия. На производстве – это заземление оборудования, применение токопроводящих пластиков для полов, увлажнение воздуха, использование различного рода «нейтрализаторов». При выборе средств защиты от статического электричества должны учитываться особенности технологических процессов, физико-химические свойства обрабатываемого материала микроклимат помещений и др., что определяет дифференцированный подход при разработке защитных мероприятий.  Защита от статического электричества осуществляется двумя путями:

- уменьшением интенсивности образования электрических зарядов;

- устранением образовавшихся зарядов статического электричества.

Уменьшение интенсивности образования электрических зарядов достигается за счет снижения скорости и силы трения. Уменьшение силы трения достигается смазкой, снижением шероховатости и площади контакта взаимодействующих поверхностей.

       Для покрытия полов нужно использовать антистатический линолеум, желательно периодически проводить антистатическую обработку ковров, ковровых материалов, синтетических тканей и материалов с использованием препаратов бытовой химии.

     Устранение зарядов статического электричества достигается, прежде всего, заземлением корпусов оборудования. Самолёты снабжены металлическими тросиками, закреплёнными на шасси и днищах фюзеляжа, что позволяет при посадке снимать с корпуса статические заряды, образовавшиеся при полёте.

      Влажный воздух имеет достаточную  электропроводность, чтобы образующиеся электрические заряды стекали через него. Поэтому во влажной воздушной среде электростатических зарядов практически не образуются, и увлажнение воздуха является одним из наиболее простых и распространённых методов борьбы со статическим электричеством. Рекомендуемые параметры относительной влажности помещений приведены в таблице (Приложение 5, рис.13). Многие специалисты утверждают, что оптимальная влажность в параметрах микроклимата должна составлять 40 - 60%

     Еще один распространенный метод устранения электрических зарядов – ионизация воздуха. Образующиеся при работе ионизатора ионы нейтрализуют заряды статического электричества. Ионизация воздуха уменьшает токсичность и очищает его от пыли, микробов (например, лампа Чижевского). Взвешенные частицы загрязнений и пыли электризуются и оседают на потолок, стены, пол. Таким образом, бытовые ионизаторы воздуха не только улучшают состав воздушной среды, но и устраняют статистические заряды, образующиеся в сухой воздушной среде на коврах, синтетических ковровых покрытиях, одежде и других покрытиях. 

     В качестве индивидуальны средств защиты могут применяться антистатическая обувь, антистатическая одежда, заземляющие браслеты для рук, брелки, антистатические аэрозоли, другие средства, обеспечивающие электростатическое заземление тела человека. Не напрасно хождение утром по росе – один из путей к здоровому образу жизни. Эта процедура связана не только с закалкой, однако, и с получением организма живительной порции отрицательных ионов.

     Неработающие приборы должны быть выключены из сети, так как они становятся антеннами, излучающими электромагнитные волны. В жилых помещениях электропроводку делать с заземлением.

     Как же людям защититься от статического электричества? Ответ прост – заземляться. И для этого необязательно прикручивать себя проводами к батарее. Очень полезны водные процедуры, купание в естественных водоемах, любая работа на земле. Просто поваляться на травке, ходить босиком по траве, а уж покопаться на огороде – двойная польза. Многие дачники отличаются бодростью и здоровьем. 
     Статические заряды на предметах, одежде, теле человека оказывают большую нагрузку на нервную систему человека. Выяснил некоторые средства защиты и методы борьбы со статическим электричеством:

- брелки, браслеты для снятия статического электричества;

- жидкости, аэрозоли для борьбы со статическим электричеством;

- коврики с заземлением рабочих мест;

- заземляющие устройства;

- антистатические одежда и обувь;

- ионизаторы для ускорения стоков зарядов;
- лампа Чижевского;
- проветривание и влажная уборка помещений;

- принятие душа;

- хождение босиком;

- работа на земле (на огороде).

Вывод: статические заряды на предметах, одежде, теле человека оказывают большую нагрузку на нервную систему человека. Средства защиты и методы борьбы со статическим электричеством изучены в работе 
II.6. Разработка буклета с рекомендациями по защите от статического электричества         
       Для достижения более максимального эффекта при проведении классных часов и бесед мною был разработан буклет. В нем  отражены признаки наличия статического электричества, способы борьбы с ним, так же есть советы об оптимальном микроклимате помещений. Предложены простейшие опыты со статическим электричеством, приведены примеры статического электричества, а так же  описаны причины его появления.
    Заключение

      Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. В ходе проведения исследовательской работы о влиянии статического электричества на здоровье человека и средствам борьбы с ним  выяснил, что статические заряды возникают на поверхности некоторых материалов, как жидких, так и твердых в результате трения. Человек подвергается воздействию искусственных статических электрических полей. Разряды, возникающие в быту в результате соприкосновения наэлектризованного человеческого тела, с заземленной поверхностью, не опасны для здоровья (разрядный ток силой до 20 мкА не вызывает сдвигов в организме человека). 

          Премьер министр Российской Федерации Дмитрий Медведев  в своем выступлении отметил: «Каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья учащихся должно стать  приоритетной функцией образовательного учреждения». Разработал и провел классные часы для учащихся нашей школы по данной теме исследования (Приложение 12) , разработан цикл бесед с учащимися и родителями по мерам защиты и борьбы со статическим электричеством, раздал учащимся буклеты и в кабинеты на информационный стенд, разработан план совместных мероприятий с Федоровской городской больницей по охране и укреплению здоровья. Для кабинетов школы приобретены и  используются  в  работе воздухоочистители с функцией увлажнения и ионизации, так как они очищают воздух в кабинетах школы от пыли, снижают статическое электричество, что улучшает самочувствие, снимает усталость, напряжение у учащихся и учителей нашей школы. 
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        Рис.1                                                                                         Рис.2

Первобытный человек                                                Трибоэлектрический заряд
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Рис. 3. Образование электростатического заряда 
                                        Приложение 2

[image: image1.png]



[image: image11.jpg]=

Tonoxumens s amom Ompuyamensieii amow
(omdaem snexmpor) (npuoGpemaem snexmpor)



Рис.4 Образование электростатического заряда
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Рис. 5 Стержневой молниеотвод
Рис.6 Электронно-лучевая трубка телевизора

Приложение 3
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Рис. 7 Опыт «Сортировка»
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Рис. 8 Опыт «Гибкая вода»
Рис. 9 Опыт «Вечный двигатель»
Приложение 4
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Рис.10 Внешний вид электрометра
[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]


Рис.11 Электрическая схема электрометра
Рис.12 Внешний вид Sinometr HC52
Приложение 5

Анкетирование    

Класс
ФИ___________________

1. Знаете ли Вы, что такое статическое электричество?

             а) Да
б) Нет

2. Сталкивались ли Вы когда-нибудь с этим явлением?

             а) Да
б) Нет

3. Знаете ли Вы где оно возникает и при каких условиях? 

             а) Да
б) Нет

4. Можете ли привести пример? Если да, то приведите_____________________

      5.    Знаете ли Вы, где в быту человек использует явление статического электричества?

             а) Да                                          б) Нет

6. Как Вы думаете, влияет ли статическое электричество на организм человека?

             а) Да
б) Нет

7. Как Вы думаете, оно опасно (наносит вред)?

             а) Да
б) Нет

8. Знаете ли Вы средства защиты (борьбы) со статическим электричеством. Перечислите.
           а) Да   

б) Нет

     9.     Хотели бы Вы больше узнать о влиянии статического электричества на организм человека и о    средствах защиты от него?

              а) Да
б) Нет

	Помещение
	Относительная влажность,%

	
	Холодный период
	Теплый период

	
	Оптимальная
	Допустимая
	Оптимальная
	Допустимая

	Все типы
	30-45
	60
	30-60
	65

	Не нормируются
	кухня, туалет, ванная, вестибюль, лестничная клетка, кладовая, прочие помещения с временным пребыванием людей


Рис. 13 . Рекомендуемые параметры относительной влажности помещений

Приложение 6
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Приложение 7
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Приложение 8
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Приложение 9

Информация по заболеваемости жителей г.п. Федоровский

Заболеваемость (на 1000 населения)

	
	год
	Сургутский район

2011г.
	Сургутский район

2012г

	
	
	
	

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	
	

	Первичная заболеваемость
	630,8
	760.6
	594.8
	567
	779.1
	769.2

	В том числе: взрослые
	318,7
	429.2
	297.3
	261
	460,9
	468.8

	                        подростки
	866,3
	1218.3
	947.6
	890.9
	1256,6
	1548.5

	               дети
	1685,7
	1792.6
	1570.1
	1566.1
	1881,1
	1694.5

	Болезненность
	1125,5
	1413.7
	1136.1
	1128
	1471,8
	1503.7

	В том числе: взрослые
	807,7
	1147.3
	859.5
	845
	1209,0
	1297.3

	                        подростки
	1799,5
	2003.7
	1827.4
	1819.2
	2086,7
	2153.7

	              дети
	2126,9
	2206.1
	1994
	2002.6
	2342,8
	2095.7

	Уд.вес впервые выявленной заболеваемости (из болезненности)
	56,0
	51,3
	52.3
	50.3
	52.9
	51.1

	В том числе: взрослые  
	39,5
	32,1
	34.5
	30.9
	38.1
	36.1

	                       подростки
	48,1
	49,6
	51.8
	48.9
	60.2
	71.9

	             дети
	79,3
	77,5
	78.7
	78.2
	80.2
	80.8


Первичная заболеваемость – число впервые выявленных заболеваний на 1000 населения.  Болезненность - число заболеваний (в том числе известных ранее)  на 1000 населения. Удельный вес – число впервые выявленных заболеваний по отношению к болезненности.

Приложение 10
Информация по заболеваемости жителей г.п. Федоровский

Структура заболеваемости (на 1000 населения)
Взрослые  
	
	Год
	Сургут.

р-он 2011
	Сургут.

р-он 2012

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	
	

	Новообразования
	21,2
	25,4
	27.3
	54.9
	42,6
	47.8

	Болезни нервной системы
	25,8
	36,2
	30.7
	64.7
	38,47
	53.2

	Болезни глаз
	35,4
	38,9
	42.9
	36.2
	52,51
	48.7

	Болезни органов кровообращения
	88,8
	109,9
	103.7
	93.2
	122,42
	151.8

	всего
	807,7
	923,2
	859.5
	845
	1147,3
	1297.3


Характеристика семей имеющих хронические заболевания (абсолютные числа)  

	
	2010
	2011
	2012
	2013

	Заболевания  ССС
	1197
	1259
	1202
	1276

	Онкозаболевания
	124
	148
	150
	183

	Офтальмологические
	91
	107
	115
	135

	Неврология
	122
	124
	121
	126


Структура «Д» больных по нозологии

«Д» - больные состоящие на диспансерном учете с хроническими заболеваниями
	нозология
	2010г.
	2011
	2012
	2013

	Заболевания органов кровообращения
	1089
	1086
	1209
	1351

	Гипертоническая болезнь
	908
	931
	943
	962

	ИБС
	118
	105
	93
	101


Приложение 11
В таблице приведены абсолютные числа зарегистрированных заболеваний (у одного человека может быть несколько заболеваний)
	Наименование классов и отдельных болезней
	№ строки
	Код по МКБ X  пересмотра


	Зарегистрировано больных с данным заболеванием

	
	
	
	2010
	2011
	2012
	2013

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Всего
	1.0
	A00-T98
	13705
	14196
	15446
	15193

	новообразования
	3.0
	C00-D48
	359
	391
	492
	989

	болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
	4.0
	D50-D89
	284
	278
	403
	432

	из них:

анемии
	4.1
	D50-D64
	283
	235
	352
	367

	болезни нервной системы
	7.0
	G00-G99
	438
	557
	553
	1164

	из них:

эпилепсия, эпилептический статус
	7.1
	G40-G41
	36
	42
	48
	50

	болезни периферической нервной системы
	7.2
	G50-G72
	43
	56
	87
	110

	болезни глаза и его придаточного аппарата
	8.0
	H00-H59
	600
	598
	771
	652

	миопия
	8.3
	H52.1
	250
	233
	207
	220

	болезни системы кровообращения
	10.0
	I00-I99
	1506
	1691
	1865
	1677

	болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением
	10.3
	I10-I13
	935
	948
	990
	1046

	      из них:

  эссенциальная гипертензия
	10.3.1
	I10
	314
	308
	311
	312

	ишемическая болезнь сердца
	10.4
	I20-I25
	119
	120
	110
	111


Приложение 12
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Рис.14 Выступление на классных часах
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