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Положение 
 О проведение военно-спортивного праздника  "А ну-ка, парни!"










1. Цели и задачи.

1.1. Выявление сильнейшей команды.
1.2. Улучшение физической подготовленности воспитанников
1.3. Воспитание трудолюбия, самостоятельности и коллективизма
1.4. Воспитать чувство ответственности за порученное задание.

2. Время и место проведения.

2.1. Соревнования проводятся 10.02.2015 г. Спортзал «АШИ с ПЛП»

3.   Руководство соревнованиями.
3.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет учителя по физической культуре «АШИ с ПЛП».
3.2. За состав команд отвечают командиры рот и командиры взводов.
4. Условия проведения соревнований.
4.1. В конкурсе «А НУ-КА ПАРНИ» будет учувствовать 2 смешанные команды: жеребьевка пройдет непосредственно в начале соревнований. Командирам рот подать заявки на участия в соревнованиях по 10 человек( равномерно распределив количество участвующих между взводами) и выбрать капитана с каждой роты.
5. Заявки.

[bookmark: _GoBack]5.1.Заявки подать до 09.02.2015 года Литвиненко Ивану Алексеевичу.








План проведения
I. Эстафеты.
· "Меткий стрелок”
· "Бег в противогазах с препятствиями”
· "Неполная разборка и сборка АКМ ”
· "Переноска пострадавшего”
· "Шифровка”
· “Тараканьи бега”
· "Переправа”
· " Гонка мячей над головами и под ногами ”
· "Скачки”
· "Передал-садись”

                                             II. конкурсы для капитанов и зрителей.
1. Рота подъем- рота отбой
2. Бой «ГЛАДИАТОРОВ»

Ход мероприятия
Участники конкурса входят в спортивный зал школы. Построение команд по центру спортзала перед администрацией школы, судейской бригадой. Поздравительные слова представителя администрации школы. Этап 1. "Меткий стрелок”
Этап 1. "Меткий стрелок” 
Каждой команде даются дротики, их задача лопнуть как можно больше воздушных шариков. Выигрывает та команда которая правильно и быстрее выполнит задание.
Этап 2. "Бег в противогазах с препятствиями”
Каждый участник команды поочереди надевает противогаз ГП-5, пробегает полосу препятствий. Лучшее место (самое меньшее время) присуждается той команде, которая правильно и быстро прошла дистанцию (каждый штраф – плюс 5 секунд). Учитывается порядок одевания противогаза
Этап 3. "Неполная разборка и сборка АКМ”
Первый участник подбегает к столу, на котором лежит АК-74. Выполняет разборку (неполную) в правильной последовательности. (Штраф за нарушение порядка последовательности +5 сек.). После разборки возвращается назад, передаёт эстафету следующему участнику своей команды. Следующий участник команды производит сборку автомата и т. д. I место - за меньшее время с учётом штрафного времени.

Конкурс для болельщиков «рота подъем – рота отбой»

Этап 4. "Переноска пострадавшего”
Двое участников одной команды берутся за руки определённым образом, т.е. левой рукой за запястье своей правой руки, правой рукой за запястье левой руки другого участника. То же самое проделывает второй участник. По команде двое участников скрещивают руки, усаживают "пострадавшего” и переносят его определённую дистанцию.1 участник отдыхает. Каждый штраф - +5 секунд к общему времени. I место - за меньшее время с учетом штрафного времени. Игра до 2 побед.
Этап 5. "Шифровка”
Команда должна расшифровать шифровку по номеру буквы алфавита (1-А, 2-Б, …, 33-Я) и составить слово за определенное время 2 минуты. 1 место - за меньшее время .
Этап 6. "Перебежка на руках”
Участник берет партнера за ноги и двигаются в сторону контрольной отсечки   передача эстафеты после пересечения линии. I место - за меньшее время.

Этап 7. "Переправа”
Капитан берет первого участника обегает стул, берут третьего участника и т.д. пока вся команда не будет в цепочке.
Этап 8. " Гонка вооружения ” 
Участники игры строятся в колонны по одному. Расстояние между игроками 1 м. Первым номерам раздаются мячи. По сигналу руководителя первый игрок передает ОЗК через голову назад. Игрок, получивший ОЗК, передает его дальше, но между ногами, третий - опять через голову, четвертый - между ногами и т. д. Последний игрок бежит с ОЗК в начало колонны и подает его через голову назад. Так каждый из игроков передает ОЗК один раз через голову, а один раз между ногами. Игрок, стоящий в колонне первым, всегда передает ОЗК через голову. Побеждает команда, первый игрок которой раньше вернется на свое место.
Этап 10. "Передача ОЗК”
Впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 5 - 6 м становятся капитаны. Капитаны получают по ОЗК. По сигналу каждый капитан передает ОЗК первому игроку своей колонны. Поймав ОЗК, этот игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает ОЗК второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув ОЗК капитану, приседает. Получив ОЗК от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание. Игра до 2 побед .
 Этап 11.Конкурс капитанов «Бой «ГЛАДИАТОРОВ»
Бой матрацами стоя на скамейки.  














Форма заявки.
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