Внеклассное мероприятие "День защиты детей в ЧС"  МБОУ СОШ д. Первомайск
Место проведения :  Пруд 
 Начало: 10.00   2015 год  1 июня 
  Подготовил : Махмутов Рустем Гильмутдинович преподаватель организатор ОБЖ, физкультуры

Цель: формирование и развитие у учащихся устойчивости к опасностям и чрезвычайным ситуациям, бережного отношения к окружающей среде и своему здоровью.
Задачи:
1. Практическая проверка готовности учащихся действовать в экстремальных ситуациях.
2. Закрепление знаний, умений и навыков, приобретенных на занятиях.
3. Сплочение коллектива школы.
4. Формирование и развитие у учащихся высокого чувства долга и ответственности за порученное дело, мужества, отваги, выдержки и самообладания, инициативы и находчивости, взаимной выручки, физической выносливости.
План мероприятия.
Первый этап. Организационный.
1. Сбор. Выход в свои районы проведения праздника.
2. Построение и представление команд. Постановка задач.
3. Оборудование места для отдыха.
Второй этап. Эстафета.
1. Пользование противогазом(устройство, для чего предназначат ).
2. Мышеловка (прохождение под низкими натянутыми веревками).
3. Метание гранат. В цель  (кол-во попаданий из 2 попыток, ящики).
4. Оказание первой медицинской помощи. (Перелом ноги ).
5. Определение магнитного азимута на ориентир (на месте).
6. Найти  предмет с помощью компаса  (на месте ).
7. Преодоление болота по кочкам (бревнышки пиленные  10 см вышина, 12 штук). 
8.  Обезвредить мины с помощью компаса () и перенести  больного до места (  2 одеяло). 


Третий этап. Конкурсный.
1. Конкурс- лечебные травы, песни. 

Заключение. 
Мероприятия ДЗЧС проводятся по отдельным возрастным группам. На пересеченной лесистой  местности, на контрольных точках отрабатывают практические действия по всем разделам курса ОБЖ учащиеся 1-11 классов.
Ход мероприятия
Первый этап. Организационный.
1. Сбор у школы. Выход в место проведения праздника.
2. Построение и представление команд. Постановка задач.
3. Оборудование места для отдыха.
Места для построения и места для отдыха выбираются заранее и размечаются табличками Накануне проведения ДЗЧС во всех классах проводится инструктаж по правилам пожарной безопасности в лесу , во время мероприятий и пути следования на место и обратно.
Второй этап. Эстафета.
Контрольная точка № 1. Пользование противогазом.
Задание выполняется в составе группы из трех человек (не менее одной девушки). Учащиеся выстраиваются на одной линии. Противогазы в походном положении. По команде судьи учащиеся надевают противогазы. Время засчитывается по последнему участнику.
Наименьший результат  -лучший.
· при надевании противогаза не закрыл глаза и не затаил дыхание.
· после надевания противогаза не сделал резкий выдох.
· надел шлем-маску с перекосом так, что очки находятся не против глаз.
Контрольная точка № 2. Мышеловка 
Проползти под натянутыми веревками , не задев их .

Контрольная точка № 3. Метание гранат по цели.
Метание ручных гранат на дальность проводится в размеченном коридоре шириной 10 м. участвуют три человека от команды (не менее одной девушки). Каждый участник метает одну гранату (500-700гр).
Оценивается точность попадания  в цель   . Штрафы: Судья назначает штрафные круги: 

Контрольная точка № 4. Оказание первой медицинской помощи. 
 Перелом ноги .
Чрезвычайная ситуация- свои способы подручные средства .( оценивается  правильно ли оказали помощь).

Контрольная точка № 5. Определение магнитного азимута на ориентир.
Участвуют три человека то команды (не менее одной девушки). Каждый участник с помощью компаса определяет магнитный азимут на заданный ориентир. Допускается помощь друг другу. Судья назначает штрафные круги:
Контрольная точка № 6.  Найти предмет с помощью компаса  ( расстояние , градусы  даны ) .
Контрольная точка № 7.  
 Преодоление болота по кочкам.
Участвуют три человека от команды. Задача: преодолеть болото шириной 20-30 м по кочкам. Судья назначает штрафные круги за каждый срыв с кочки одной или двумя ногами.
На финише старший судья фиксирует время, затраченное на эстафету, учитывает штрафное время по очкам и определяет места командам.
Контрольная точка № 8.  
Обезвредить мины с помощью компаса, и перенести больного до места.
( мины  2 штуки, расстояние и градусы указаны  на точке.)

Третий этап. Конкурсный.
Конкурс –лечебные травы, песни. Жюри оценивает выбор темы песни, мастерство и массовость исполнения. Кто больше  знает лечебные травы.
Заключение. 
На общем построении подводятся итоги проведенного ДЗЧС, объявляются победители .
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Мышеловка 

ОПМП перелом  голени,
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