 Тестовые задания для оценки качества знаний выпускников 
по предмету Физическая культура 

	Вопрос № 1
Вид спорта, обеспечивающий больший эффект при развитии гибкости? 
	а) тяжелая атлетика
	

	
	б) акробатика 
	

	
	в) гребля
	

	Вопрос № 2
Продолжительность основной части урока?
	а) 10 – 15 мин
	

	
	б) 15 – 20 мин
	

	
	в) 25 – 30 мин
	

	Вопрос № 3
Какой из способов подъема отсутствует в лыжном спорте?
	а) полуплугом
	

	
	б) полуелочкой
	

	
	в) лесенкой
	

	Вопрос № 4
Протяженность беговой дистанции один стадий на стадионе в Олимпии в современной метрической системе?
	а) 192,27 метра
	

	
	б) 190.40 метра
	

	
	в) 176.43 метра
	

	Вопрос № 5
Назовите ведущую организацию Всемирного Олимпийского движения? 
	а) Всемирный Олимпийский совет
	

	
	б) Международная Олимпийская академия
	

	
	в) Международный Олимпийский комитет
	

	 Вопрос № 6
Болезнь спины?
	а) плоскостопие
	

	
	б) сколиоз
	

	
	в) гайморит
	

	Вопрос № 7
Способность человека к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения ее эффективности?
	а) гибкость
	

	
	б) выносливость
	

	
	в) ловкость
	

	Вопрос №8
Процесс морфологического и функционального развития человека, его физических качеств и способностей, обусловленный внутренними факторами и условиями жизни?
	а) физическое совершенство
	

	
	б) физическая подготовленность
	

	
	в) физическое развитие
	

	Вопрос № 9
К подвижным играм относятся? 
	а) бадминтон
	

	
	б) салки
	

	
	в) настольный теннис
	

	Вопрос № 10
Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии силы?
	а) бокс
	

	
	б) баскетбол
	

	
	в) тяжелая атлетика
	

	Вопрос №11
Продолжительность заключительной части урока?
	а) 10 – 15 мин
	

	
	б) 15 – 20 мин 
	

	
	в) 20 – 25 мин
	

	Вопрос №12
Диапазон  частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового нетренированного человека?
	а) 85 – 90 уд /мин.
	

	
	б) 80 – 84 уд /мин
	

	
	в) 72 – 78 ум/мин
	

	Вопрос № 13
Какой из способов торможения в лыжном спорте назван правильно?
	а) лесенкой
	

	
	б) боком
	

	
	в) елочкой
	

	Вопрос № 14
Что понимают под термином «средства физической культуры»?
	а) лекарственные средства, санитарные нормы, медицинское обследование
	

	
	б) охота, рыболовство, туризм
	

	
	в) физические упражнения, виды закаливания, гигиенические факторы
	

	Вопрос № 15
Диапазон предельно допустимой ЧСС во время физической нагрузки у нетренированного человека?
	а) 180 – 190 уд /мин
	

	
	б) 170 –180 уд /мин
	

	
	в) 200 – 220 уд /мин
	

	Вопрос №16
В каком году и городе состоялись первые Олимпийские игры современности?
	а) 1896г., Афины
	

	
	б) 1900г., Париж
	

	
	в) 19004г., Лондон
	

	Вопрос №17
Способность выполнять движения с большой амплитудой?
	а) ловкость
	

	
	б) быстрота
	

	
	в) гибкость
	

	Вопрос №18
Результаты физической подготовки, т.е. целенаправленного педагогического процесса?
	а) физическая культура
	

	
	б) физическое развитие
	

	
	в) физическая подготовленность
	

	Вопрос № 19
К спортивным играм относятся?
	а) настольный теннис
	

	
	б) салки
	

	
	в) третий лишний
	

	Вопрос № 20
Вид легкой атлетики, обеспечивающий наибольший эффект при развитии скоростных способностей?
	а) бег с барьерами
	

	
	б) бег на короткие дистанции
	

	
	в) бег на длинные дистанции
	

	Вопрос № 21
Какую награду получал победитель Олимпийских игр в Древней Греции?
	а) денежное вознаграждение
	

	
	б) медаль и кубок
	

	
	в) венок из ветвей оливкового дерева
	

	Вопрос № 22
Первая помощь при обморожении кисти?
	а) растереть обмороженное место снегом
	

	
	б) поместить обмороженное место под горячую воду 
	

	
	в) растереть обмороженное место мягкой тканью
	

	Вопрос № 23
Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости?
	а) тяжелая атлетика
	

	
	б) гимнастика
	

	
	в) современное пятиборье
	

	Вопрос № 24
В каком году, и в каком городе состоялись XXII Олимпийские игры? 
	а) 1976, Монреаль
	

	
	б) 1980, Москва
	

	
	в) 1984, Лос - Анжелес
	

	Вопрос № 25
Способность быстро овладевать новыми движениями и перестраивать двигательную деятельность, исходя из внезапно меняющейся обстановки?
	а) быстрота
	

	
	б) ловкость
	

	
	в) гибкость
	

	Вопрос № 26
К подвижным играм относятся?
	а) настольный теннис
	

	
	б) водное поло
	

	
	в) третий лишний
	

	Вопрос № 27
Вид спорта, обеспечивающий наибольший эффект при развитии координационных способностей?
	а) плавание
	

	
	б) гимнастика
	

	
	в) легкая атлетика
	

	Вопрос № 28
Талисман Олимпийских игр в Москве?
	а) медведь
	

	
	б) заяц
	

	
	в) волк
	

	Вопрос № 29
При переломе плеча фиксируется?
	а) плечевой, локтевой и лучезапястный суставы
	

	
	б) локтевой и лучезапястный суставы
	

	
	в) только предплечье
	

	Вопрос № 30
Мяч коснувшись судьи, выкатывается в аут, чья команда будет вводить мяч в игру?
	а) команда, владевшая мячом
	

	
	б) команда, не владевшая мячом
	

	
	в) на усмотрение судьи
	





Тестовые задания для оценки качества знаний выпускников 
по предмету Физическая культура 
Ответы 

	Вопрос № 1
Отметьте вид спорта, обеспечивающий больший эффект при развитии гибкости? 
	а) тяжелая атлетика
	

	
	б) акробатика 
	

	
	в) гребля
	

	Вопрос № 2
Продолжительность основной части урока?
	а) 10 – 15 мин
	

	
	б) 15 – 20 мин
	

	
	в) 25 – 30 мин
	

	Вопрос № 3
Какой из способов подъема отсутствует в лыжном спорте?
	а) полуплугом
	

	
	б) полуелочкой
	

	
	в) лесенкой
	

	Вопрос № 4
Протяженность беговой дистанции один стадий на стадионе в Олимпии в современной метрической системе?
	а) 192,27 метра
	

	
	б) 190.40 метра
	

	
	в) 176.43 метра
	

	Вопрос № 5
Назовите ведущую организацию Всемирного Олимпийского движения? 
	а) Всемирный Олимпийский совет
	

	
	б) Международная Олимпийская академия
	

	
	в) Международный Олимпийский комитет
	

	 Вопрос № 6
Болезнь спины?
	а) плоскостопие
	

	
	б) сколиоз
	

	
	в) гайморит
	

	Вопрос № 7
Способность человека к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения ее эффективности?
	а) гибкость
	

	
	б) выносливость
	

	
	в) ловкость
	

	Вопрос №8
Процесс морфологического и функционального развития человека, его физических качеств и способностей, обусловленный внутренними факторами и условиями жизни?
	а) физическое совершенство
	

	
	б) физическая подготовленность
	

	
	в) физическое развитие
	

	Вопрос № 9
К подвижным играм относятся? 
	а) бадминтон
	

	
	б) салки
	

	
	в) настольный теннис
	

	Вопрос № 10
Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии силы?
	а) бокс
	

	
	б) баскетбол
	

	
	в) тяжелая атлетика
	

	Вопрос №11
Продолжительность заключительной части урока?
	а) 10 – 15 мин
	

	
	б) 15 – 20 мин 
	

	
	в) 20 – 25 мин
	

	Вопрос №12
Диапазон  частоты сердечных сокращений (ЧСС) в покое у здорового нетренированного человека?
	а) 85 – 90 уд /мин.
	

	
	б) 80 – 84 уд /мин
	

	
	в) 72 – 78 ум/мин
	

	Вопрос № 13
Какой из способов торможения в лыжном спорте назван правильно?
	а) лесенкой
	

	
	б) боком
	

	
	в) елочкой
	

	Вопрос № 14
Что понимают под термином «средства физической культуры»?
	а) лекарственные средства, санитарные нормы, медицинское обследование
	

	
	б) охота, рыболовство, туризм
	

	
	в) физические упражнения, виды закаливания, гигиенические факторы
	

	Вопрос № 15
Диапазон предельно допустимой ЧСС во время физической нагрузки у нетренированного человека?
	а) 180 – 190 уд /мин
	

	
	б) 170 –180 уд /мин
	

	
	в) 200 – 220 уд /мин
	



	Вопрос №16
В каком году и городе состоялись первые Олимпийские игры современности?
	а) 1896г., Афины
	

	
	б) 1900г., Париж
	

	
	в) 19004г., Лондон
	

	Вопрос №17
Способность выполнять движения с большой амплитудой?
	а) ловкость
	

	
	б) быстрота
	

	
	в) гибкость
	

	Вопрос №18
Результаты физической подготовки, т.е. целенаправленного педагогического процесса?
	а) физическая культура
	

	
	б) физическое развитие
	

	
	в) физическая подготовленность
	

	Вопрос № 19
К спортивным играм относятся?
	а) настольный теннис
	

	
	б) салки
	

	
	в) третий лишний
	

	Вопрос № 20
Вид легкой атлетики, обеспечивающий наибольший эффект при развитии скоростных способностей?
	а) бег с барьерами
	

	
	б) бег на короткие дистанции
	

	
	в) бег на длинные дистанции
	

	Вопрос № 21
Какую награду получал победитель Олимпийских игр в Древней Греции?
	а) денежное вознаграждение
	

	
	б) медаль и кубок
	

	
	в) венок из ветвей оливкового дерева
	

	Вопрос № 22
Первая помощь при обморожении кисти?
	а) растереть обмороженное место снегом
	

	
	б) поместить обмороженное место под горячую воду 
	

	
	в) растереть обмороженное место мягкой тканью
	

	Вопрос № 23
Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости?
	а) тяжелая атлетика
	

	
	б) гимнастика
	

	
	в) современное пятиборье
	

	Вопрос № 24
В каком году, и в каком городе состоялись XXII Олимпийские игры? 
	а) 1976, Монреаль
	

	
	б) 1980, Москва
	

	
	в) 1984, Лос - Анжелес
	

	Вопрос № 25
Способность быстро овладевать новыми движениями и перестраивать двигательную деятельность, исходя из внезапно меняющейся обстановки?
	а) быстрота
	

	
	б) ловкость
	

	
	в) гибкость
	

	Вопрос № 26
К подвижным играм относятся?
	а) настольный теннис
	

	
	б) водное поло
	

	
	в) третий лишний
	

	Вопрос № 27
Вид спорта, обеспечивающий наибольший эффект при развитии координационных способностей?
	а) плавание
	

	
	б) гимнастика
	

	
	в) легкая атлетика
	

	Вопрос № 28
Талисман Олимпийских игр в Москве?
	а) медведь
	

	
	б) заяц
	

	
	в) волк
	

	Вопрос № 29
При переломе плеча фиксируется?
	а) плечевой, локтевой и лучезапястный суставы
	

	
	б) локтевой и лучезапястный суставы
	

	
	в) только предплечье
	

	Вопрос № 30
Мяч коснувшись судьи, выкатывается в аут, чья команда будет вводить мяч в игру?
	а) команда, владевшая мячом
	

	
	б) команда, не владевшая мячом
	

	
	в) на усмотрение судьи
	


28 – 30 баллов		оценка «5» (отлично)
24 – 27 баллов		оценка «4» (хорошо)
20 – 23 балла		оценка «3» (удовлетворительно)
19 и менее баллов	оценка «2» (неудовлетворительно)
