

	В дошкольном возрасте дети, к сожалению, не редко болеет. Простуды, переохлаждения, травмы, ожоги, отравления, укусы – вот далеко не полный перечень неприятностей, которые подстерегают ребенка по мере роста его активности и самостоятельности. 
	Болезнь ребенка – всегда печальное событие. Угнетает она и самого малыша –п плохое самочувствие, необходимость сидеть в постели, неприятные лекарства и лечебные процедуры. Немало волнения доставляют и родителям – тревога за малыша, трудности, связанные с уходом за ним, вынужденное прерывание основной деятельности. Все это создает напряженную обстановку в семье.
	Если ребенок заболел и характер его заболевания не требует его госпитализации, он остается дома с родителями. И тут самое важное - наладить спокойную, правильно организационную жизнь в новой, усложненной ситуации, избежать ненужных трудностей. 
	Спокойно ребенок лежит в кровати лишь в следующих случаях:
- если он очень плохо себя чувствует,
- если рядом сидит мама и развлекает его,
- если ребенок имеет возможность самостоятельно заняться в постели чем, то интересным и доступным ему.
	Чем ему помочь? Детям второго - третьего года жизни можно предложить какую-нибудь знакомую, приятную на ощупь игрушку – куколку или маленького зверька. Соразмерная руке ребенка, но не маленькая, игрушка займет его надолго.
	Лучше же и дольше всего ребенок играет в кровати с небольшими куклами или игрушечными зверьками – сюжетно-образными игрушками. Для них можно построить домик из одеяла или норку из коробочки и носового платочка. При некоторой фантазии мама может помочь ребенку развернуть игру по-новому. 
Игрушки, которые следуют давать детям в раннем возрасте, должны соответствовать возможностям ребенка.
	С 3-4 лет дети часто занимаются составлением разрезных картинок, кубиков с картинками, несложных мозаик. Если ребенок уже хорошо справляется с такой деятельностью, он может с интересом и подолгу выкладывать узоры или картинки.
	В 5 лет ребенку можно дать ножницы с закругленными концами при условии, что он умеет достаточно хорошо ими пользоваться. В этом случаи ребенка нужно усадить таким образом, чтобы он даже при случайном движении не мог себя ими поранить. Удобное положение, когда ребенок сидит на кровати, облокотившись спиной на несколько подушек, а вытянутыми ногами упирается в специальную плотную подушку.
	Малыш, играющий в постели, нуждается во внимании матери. Нужно время от времени подойти к нему, помочь, иногда поднять упавшую игрушку, при необходимости направить игру в нужное русло.
	При правильной организации жизни больного ребенка он не будет скучать и сможет занять сам себя, не слишком отрывая от забот взрослых. Дело обойдется без ссор и капризов, без лишних слез – надо проявить лишь немного изобретательности.
