Молодь обирає здоров`я!

Ученик 1: Мы - за здоровье,

Ученик 2: Мы - за счастье,

Ученик 3: Мы - против боли и несчастья!

Ученик4:За трезвый разум,

Ученик 5:За ясность мысли,

Ученик 6:За детство, юность,

Ученик 7:За радость жизни!

- Вас приветствует команда школы 68 «Позитивчик»

- Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.

- Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!
Танец «Утренняя гимнастика»
Ученик2:Вредных привычек немало на свете:

Пить пиво, курить пытаются дети,

Ученик3:Задиристый тон и вульгарная речь

Всё это заносит над жизнями меч.

(музыка на выход малыша, из мультфильма)

Басня:
Автор:Кроха – сын пришёл к отцу
И спросила кроха:

Сын:“Если я курить начну –
Это очень плохо?”
Автор: Видимо, врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда
Глядя сыну в очи:
Отец:“Да, сынок, курить табак –
Это плохо очень”.
Автор: Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
Сын:“Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?”
Отец:“Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье.
Я бросал курить раз пять,
Может быть, и боле,
Да беда – курю опять.
Не хватает воли.
Сын:Ты мой папа, я – твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.
Автор: И решили впредь ещё
И отец и кроха:
Сын и отец вместе:“Будем делать хорошо
И не будем - плохо!”

(музыку на уход)

- Люди часто тратят деньги, сигареты чтоб купить

- А не лучше эти деньги в счастье детское вложить?

- Предлагаем вашему вниманию полезные советы.

- Чем шприцом ширяться в вену, Лучше сталь варить в мартене.

- Запомни сам, скажи Ивану:«Нельзя курить марихуану!»

Ученик1:Мы - молодежь двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Против вредных привычек мы -
Здоровое поколение нашей страны!

- В целях оздоровления нации было решено возобновить производственную гимнастику.(музыка «Гимнастика»)

- Поставили ноги на ширину зарплаты, - официальной зарплаты! Руки вперёд, стрижём капусту, уклоняемся от налогов. Домой приносим тысячи  3-4. Восстановим дыхание: пришла налоговая – ушла налоговая!- Закончили упражнение.

Ученик2:Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!

Ученик3:Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!

Учени41:Мы заявляем на весь белый свет:
Ученик5: Жизни –да!

Ученик 6:Смерти –нет!

Ученик 7:Спорту –да!

Ученик 1:Никотину –нет!

Ученик 2:Здоровью –да!

Ученик 3:Алкоголю –нет!

Ученик 4:Добру –да!

Ученик 5:Наркотикам –нет!

Ученик 6 : Здоровье наше –дар природы

Так будь здоровым, человек

Ученик 7: В эпоху техники и моды

 Здоровью посвяти свой век.

- Когда Бог слепил из глины человека, у него остался кусочек. - Что тебе ещё слепить? – спросил Бог у человека.- Слепи мне здоровье.- Ничего не ответил Бог и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины.- Помни: твоё здоровье – в твоих руках!
мотив песни “Все, что касается…” группы “Звери”.
Решаем с вами большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.
Здоровой жизни мы знаем законы,
Привычек вредных забыли личины,
Уже готовы почти к марафону. А-а.

Припев. Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.

- С вами была команда 68 школы «Позитивчик»!
