Календарно-тематическое планирование 
уроков физической культуре в 4 классе  
(68 часов)

Пояснительная записка
Данное планирование по физической культуре составлено на основе Программы  В.И.Лях «Физическая культура» (М. Просвещение, 2003г.). В соответствии с  федеральным компонентом государственного стандарта по физической подготовке в начальных классах упражнения лыжной подготовки осуществляются при наличии условий. Т.к. в школе отсутствуют условия для проведения данных уроков (в материальной базе школы отсутствует лыжное снаряжение, а доставка до школы личных лыж учащимися невозможна в связи  с их возрастными особенностями и достаточно большой удаленностью проживания от школы), то планирование предполагает увеличение количества учебного времени на легкую атлетику за счет исключения часов по лыжной подготовке. 
	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	Первая четверть (18 часов).

	1.
	Вводный. Техника выполнения прыжков.
	1.09

	2.
	Подготовка к беге на длинные дистанции.
	7

	3.
	Отработка техники выполнения прыжков в длину.
	8

	4.
	Продолжение обучения технике выполнения прыжков в длину.
	14

	5.
	Закрепление техники метания малого мяча. Учет по бегу.
	15

	6.
	Развитие выносливости – бег на расстояние и на заданное время.
	21

	7.
	Техника выполнения прыжков. Упражнение на гибкость
	22

	8.
	Техника выполнения прыжков в высоту. Учет по бегу на 60 м.
	28

	9.
	Техника передачи мяча в баскетболе.
	29

	10.
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе.
	5.10

	11.
	Техника ловли и передачи мяча в баскетболе. Подвижные игры.
	6

	12.
	Техника выполнения упражнений с мячом в баскетболе. Ведение мяча.
	1213

	13.
	Техника выполнения упражнений с мячом в баскетболе. Способы ведения мяча.
	19

	14.
	Техника выполнения упражнений с мячом в баскетболе. Упражнение на внимание.
	20

	15.
	Прыжки и метание.
	26

	16.
	Техника подтягивания.
	27

	17.
	Преодоление полосы препятствий.
	27

	18.
	Итоговый. Упражнение на развитие гибкости и ловкости.
	8.11

	

	19.
	Вводный. Преодоление полосы препятствий.
	9.11

	20.
	Техника выполнения акробатических упражнений.
	16

	21.
	Лазание по канату. Акробатические упражнения.
	17

	22.
	Выборочная проверка техники выполнения акробатических упражнений.
	23

	23.
	Упражнение в равновесии. Лазание по канату.
	24

	24.
	Техника лазания по канату.
	30

	25.
	Упражнение в равновесии. Техника лазания по канату.
	1.12

	26.
	Опорный прыжок через коня.
	7

	27.
	Техника опорного прыжка через коня. Висы на гимнастической стенке.
	8

	28.
	Техника опорного прыжка через коня. Висы на гимнастической стенке. Упражнение на гибкость.
	14

	29.
	Техника опорного прыжка через коня. Висы на гимнастической стенке. Упражнение в равновесии
	15

	30.
	Эстафета с акробатическими упражнениями.
	21

	31.
	Преодоление полосы препятствий.
	22

	32.
	Итоговый. Игры-эстафеты с различными предметами. Тестирование на гибкость.
	28

	

	33.
	Вводный. Развитие общей выносливости.
	29

	34.
	Техника прыжков в длину.
	11.01

	35.
	Учет по технике выполнения прыжков в длину.
	12

	36.
	Разбег в прыжках в длину.
	18

	37.
	Техника выполнения прыжков в длину и в высоту.
	19

	38.
	Техника выполнения прыжков в высоту.
	26

	39.
	Лазание по канату.
	2.0216

	40.
	Техника метания. Упражнения на релаксацию.
	18

	41.
	Метание мяча в цель.
	25

	42.
	Ведение баскетбольного мяча.
	2.02

	43.
	Прыжки через коня.
	4

	44.
	Опорный прыжок через коня. Подтягивание.
	9

	45.
	Акробатические упражнения. Ведение баскетбольного мяча.
	11

	46.
	Ведение и передача баскетбольного мяча.
	16

	47.
	Ведение и передача баскетбольного мяча. Подвижные игры.
	16

	48.
	Оценка по технике ведения и передачи баскетбольного мяча.
	18

	49.
	Техника броска по кольцу снизу.
	23

	50.
	Техника броска по кольцу снизу. Подтягивание.
	23

	51.
	Контроль выполнения броска мяча в баскетбольное кольцо снизу.
	8.04

	52.
	Итоговый. Техника передачи и ловли баскетбольного мяча.
	8

	

	53.
	Вводный. Техника прыжков в высоту «ножницами»..
	13

	54.
	Техника метания малого мяча.
	15

	55.
	Прыжки в высоту. Метание и ловля малого мяча.
	20

	56.
	Метание, бег и прыжки.
	22

	57.
	Техника элементов баскетбола.
	27

	58.
	Развитие статистического и динамического равновесия.
	27

	59.
	Ведение баскетбольного мяча. Бросок по кольцу.
	29

	60.
	Развитие статистического и динамического равновесия. Акробатические упражнения.
	4.05

	61.
	Развитие статистического и динамического равновесия. Упражнения на равновесие. 
	6

	62.
	Техника выполнения прыжков в длину.
	11

	63.
	Техника выполнения прыжков в длину. Упражнение на внимание.
	13

	64.
	Техника выполнения прыжков в длину. Упражнение на выносливость.
	18

	65.
	Техника выполнения прыжков в длину. Метание мяча на дальность с разбега.
	20

	66.
	Те6хника по прыжкам в длину и метанию с разбега.
	24

	67.
	Учет по подтягиванию, прыжкам в длину с места..
	27

	68.
	Итоговый. Учет по бегу на 30 м, по метанию мяча на дольность.
	27




