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Приложение 2.3
	Методические рекомендации

	По выполнению творческого проекта

	ПМ 01 « Сборка, монтаж, регулировка и ремонт узлов и механизмов оборудования, агрегатов, машин, станков и другого электрооборудования промышленных организаций» 

	

	Преподаватель специальной технологии:

                                                    Смишко Е.А.

	г. Комсомольск-на-Амуре, 2014 г.

	


Министерство образования и науки Хабаровского края

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение

Начального профессионального образования

«Профессиональное училище № 11» 

Данное пособие представляет собой  учебно-методические  рекомендации по выполнению творческого проекта  учащимися  ПМ 01 «Сборка, монтаж, регулировка и ремонт узлов и механизмов оборудования, агрегатов, машин, станков и другого электрооборудования промышленных организаций»
Творческий проект выполняется в соответствии с программой и учебно-методическим планом  МДК 01.01 «Основы слесарно-сборочных и электромонтажных работ»  Тема 1.4  «Монтаж осветительных электропроводок».
Цели: 

· развитие активной творческой личности, способной самостоятельно приобретать новые знания.

· развитие навыков самостоятельной исследовательской работы у учащихся.

· обобщение и систематизация знаний, полученных в ходе проектной деятельности.

· умение  преломлять полученные знания, умения, навыки посредством собственной проектной деятельности.

· создание оптимальных условий для нахождения своего Я в процессе различных видов учебной, технологической и трудовой деятельности.
· Самостоятельный творческий проект учащегося направляется  руководителем проекта – преподавателем.
К выполнению  и защите творческого проекта допускаются все желающие учащиеся.
Творческий проект должен иметь: 

· научно-исследовательский характер;

· глубину знаний, объем используемого материала, самостоятельность в решении задач при разборке идей и формулирования темы;

· связь теории с практикой; научность, сознательность и активность усвоения знаний;
Срок выполнения проекта 1 месяц.
Порядок выполнения творческого проекта:
	№ п/п
	Работа в группе
	Индивидуальная работа учащихся
	Средства выполнения задания.

	1
	Определение задания.

«Выполнить монтаж осветительной электропроводки жилого двухэтажного дома».

· Внутреннее освещение жилых помещений.

· Внешнее освещение.

· Уличное освещение
	
	Альбом типовых проектов индивидуальных жилых домов.

	2
	Распределение объектов для выполнения работ между учащимися.
	
	Типовых проектов индивидуальных жилых домов.

	3
	
	Обработка объекта
· Назначение объекта

· Интерьер объекта
	Альбом типовых проектов индивидуальных жилых домов.
Прикладная компьютерная программа DIALux 4.9

	4
	
	Выбор осветительных устройств для каждого объекта

· Эстетический вид

· Новые технологии

· Энергосбережение

· Соответствие освещенности помещения нормам СНИП
	Прикладная компьютерная программа DIALux 4.9

	5
	Сбор результатов работы и обсуждение общего проекта.
	
	

	6
	Выбор типа электропроводки
	
	http://www.mukhin.ru/mistress.html
Всё про строительство домов

http://stroim-domik.ru/sbooks/book/36/

Электрика в доме

	7
	
	Определение необходимого материала, инструмента, механизмов, приспособлений.
	http://www.mukhin.ru/mistress.html

Всё про строительство домов
http://stroim-domik.ru/sbooks/book/36/

Инструментарий электрика

	8
	Определение номинальной мощности осветительной сети дома
	
	Прикладная компьютерная программа  CUpro

	9
	
	Определение количества светильников, розеток, выключателей, разветвительных коробок, осветительных щитков, исходя из мощности потребляемой энергии.
· Рассчитать максимально допустимую нагрузку

· Определить сечение проводника по максимально допустимому току

· Определить характеристику защитного аппарата

· Определить количество выключателей, розеток.

· Определить количество светильников.
	Прикладная компьютерная программа  CUpro

	10
	
	Определение марки и сечения необходимого провода (кабеля) для выполнения монтажа осветительной электропроводки на каждом объекте.
	Прикладная компьютерная программа  CUpro

	11
	
	Разметить  места установки светильников выключателей розеток.
	Компьютерная программа  Interwrite Workspace

	12
	
	Разметить трассу электропроводки.
	Компьютерная программа  Interwrite Workspace

	13
	
	Описать последовательность монтажа электропроводки.
	ВСН 180-84

Инструкция по заготовке и монтажу беструбных электропроводок.
http://www.gvozdem.ru/potolok-natiajnoi-instrukc5.htm 
Ремонт квартиры своими руками | Школа ремонта.

	14
	Объединить результаты работы учащихся, предоставить полный проект.
	
	


Учащийся защищает творческий проект: обосновывает актуальность темы, характеризует основные разделы проекта, обобщает собственную проектную деятельность.

 Отвечает на поставленные вопросы членов жюри  в рамках темы проекта (в течение 7-10 минут).
Творческие проекты после защиты хранятся в методическом фонде кабинета «специальная технология» и используются как методическое пособие. 

Структура  творческого  проекта.

Печатный текст включает:
· титульный лист;

· оглавление;

· введение;

· основная часть;

· заключение;

· список использованной литературы;

· приложение.
Состав творческого проекта:
· текст;

· список используемой литературы
· приложения (таблицы, схемы, иллюстрации, видеофайлы и т.п.)

Объем творческого проекта  5-10 страниц печатного текста.
Титульный лист –  включает полное наименование  учебного заведения, вид и тему проекта, Ф.И.О. автора, номер образовательного учреждения, Ф.И.О. руководителя (должность), год написания. (Приложение 1)
Страницы должны иметь поля: 
левое – 30 мм.

верхнее – 20 мм.

правое –10 мм.

нижнее – 25 мм.

Оглавление – раскрывает содержание пояснительной записки: введение, основная часть, заключение, приложение, список литературы. (Приложение 2)

Во введении – учащийся обосновывает выбор темы проекта, ее актуальность, цели и задачи проекта, объект, предмет исследования, указываются межпредметные связи, сообщается, кому предназначен проект и в чем состоит его новизна. Во введении также дается характеристика основных источников получения информации (научных, литературных, библиографических). Актуальность – обязательное требование к любой проектной работе. Обоснование ее включает оценку значимость проекта и предполагаемых результатов, раскрывается возможность  их использование на практике. (1-2 страницы печатного текста).

В основной части – излагается сущность теории вопроса, рассматривается предполагаемая методика и техника выполнения проекта.

 Необходимо разработать банк идей и предложений по решению проблемы, рассматриваемой в проекте. Важно дать объективную оценку каждому из предлагаемых вариантов, выполнить эскизы.

В технологической части проекта необходимо разработать последовательность выполнения задания. (Пример выполнения этапов проекта. Приложение 3).

В заключении – формулируются основные выводы, практические рекомендации, полученные результаты определяются их соотношение с общей целью и конкретными задачами,  сформулированными во введении, дается самооценка учащимися о проделанной работе.

В конце – дается перечень литературы, используемой в написании творческого проекта.

Творческий проект может содержать приложение в виде таблиц, схем, наглядного материала, презентаций, видеоматериала.

Оформление творческого проекта

Техническое оформление творческого проекта должно соответствовать требованиям, предъявленным к рукописным работам. Текст в окончательном варианте пишется от руки  разборчивым почерком или печатается на одной стороне стандартного листа форматом А4 (210 х 297), поля 20 мм., межстрочный интервал 1.5, шрифт обычный, размером 14 пунктов.

 Абзацный отступ должен быть одинаковым и равен пяти знакам.

 Заголовки отделяются от текста сверху и снизу тремя интервалами.

 Все страницы творческого проекта, включая иллюстрации и приложения,  нумеруются по порядку от титульного листа до последней страницы без пропусков и повторений. Первой страницей является титульный лист. На нем цифра «1» не ставится, на следующей странице ставится цифра  «2» и т.д. Порядковый номер страницы печатается на середине верхнего поля. 

Составление и оформление списка литературы.

В списке можно поместить основную или цитированную использованную литературу.

Способы расположения материала в списке литературы:
· алфавитный

· систематический (по главам проекта)

Способ выбирается самим автором творческого проекта. Нумерация списка обозначается от первого до последнего названия.

Библиографическое описание книг.
Библиографические данные – это инициалы и фамилии авторов, название и выходные данные литературы.
Приложение 1
Министерство образования Хабаровского края

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение

начального профессионального образования

Профессиональное училище № 11
	
	УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора по УПР 

________   В.Г. Помазанов                                                                          « ____»_________   2012 г.




Творческий проект
Тема: Монтаж осветительной электропроводки жилого помещения.
	
	Выполнил учащийся _______________


Руководитель работы:  «___» _______ 2014 г.           _______ 

Председатель МК:        «___» _______  2014 г.           _______  

г. Комсомольск – на – Амуре, 2014 г.
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Введение
Электромонтажные работы выполняются как во время капитального ремонта квартиры или офиса, так и во время строительства дома или коттеджа.
От качества выполненных электромонтажных работ зависит надежность, безопасность, комфорт и удобство проживания, а также правильная работа электрики, электроприборов и электрооборудования.

Высококвалифицированные специалисты обязаны выполнять следующие виды электромонтажных работ:

1. осмотр электросетей;
2. разработка и монтаж экономного варианта энергоснабжения объекта;
3. подбор приборов энергоснабжения персонально для каждого объекта;
4. подбор и внедрение энергосберегающих приборов освещения, позволяющих сэкономить от 30 до 50% электроэнергии;
5. повышение качества потребляемой электроэнергии;
6. расчет энергосбережения и времени окупаемости приборов;
7. подбор и монтаж электроустановок;
Профессионального электромонтажника отличает индивидуальный творческий подход к клиенту, а также знание и умения учитывать технологические нюансы. Например, знание технологии монтажа натяжного потолка, расположение трасс электрики, возможность проведения перепланировки и т. д. Именно эти знания, заложенные в дизайн-проекте, помогут сэкономить время и снизить издержки при проведении ремонтно-строительных работ.  Проект освещения делается для того, чтобы ответить на вопрос: как осветить интерьер так, чтобы максимально реализовать то настроение и те решения, которые в него закладывал дизайнер. При этом реализовать так, чтобы освещение было качественно, эргономично и, конечно, экономически оправдано. 
Проект освещения в отличие от дизайн-проекта связан не только с решением самого интерьера, т.е. с разработкой оригинальных световых систем и даже, если это требуется, специальных светильников под уникальное решение дизайнера и для конкретного объекта, но и с решением технологических проблем. Ведь какой бы дизайн-проект не был бы предложен заказчику и какое бы освещение там не задумывалось, оно обязательно должно быть эргономичным, безопасным и надежным, все элементы системы освещения должны быть доступны для обслуживания.  Проектирование освещения большей частью направлено на решение вопросов эргономики и технологичности в предложенном дизайнером стилистическом решении. 
Работа над любым проектом освещения проходит несколькими обязательными  этапами. На первом этапе проводится работа над решениями дизайнера и архитектурным планом всех помещений, проектами вентиляции, водоснабжения и других коммуникаций. Если есть необходимость, замеряется естественное освещение, строится его карта освещенности. Все это делается для того, чтобы выработать общее решение освещения помещения. Затем создается компьютерная модель и рассчитывается освещенность поверхностей помещений. А на основе этих расчетов делается полная карта освещенности. Затем в соответствии с этой картой подбираются световые приборы и прочую светотехническую аппаратуру. Причем в случае необходимости можно сделать и уникальные светильники с учетом особенностей конкретного помещения или взглядов дизайнера. Потом разрабатывается уже конкретный план освещения интерьера, в котором указывается вся техническая информация, которая нужна для завершения проекта, а также делается полная спецификация всех светильников, ламп и прочего оборудования.
Неотъемлемой частью любого дизайн - проекта является трёхмерное моделирование. Оно включает в себя создание трёхмерных моделей интерьера, экстерьера, для выбора оптимального варианта дизайна. 

Дизайн-проект квартиры (дома) включает: 
· Обмерный план, чертежи,
· Планы расстановки мебели и оборудования, экспликация помещений,
· План покрытий полов с указанием размеров, привязок, площадей используемых материалов, рисунками и комбинациями материалов в случае использования таковых
· План потолков с высотными отметками, необходимыми пояснениями, размера и привязками, а также в случае использования, указанием особых видов отделки и потолочного оборудования,
· План расстановки электрооборудования, осветительных приборов, с указанием порядка включения, планы силовых линий электропитания,
· Визуализация проекта и архитектурно-дизайнерских решений в цвете с показанной мебелью, освещением, деталями интерьера (компьютерная графика)

[image: image7.jpg]


Отбор содержания и определение примерного объема проекта. 
· Выбор проекта  жилого дома. 
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· Составление дизайн - проекта с его предельной детализацией.
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Трёхмерная модель интерьера  внешнего и уличного освещения.
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Трёхмерная модель интерьера  внутреннего освещения
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· Список участни​ков проекта, сроки исполнения ими каждого вида работы, составлени​е технического задания.
	№ п\п
	Объект
	Фамилия И.О учащегося
	Задание
	Срок выполнения задания

	1
	Гостинная
	
	
	

	2
	Комната отдыха


	
[image: image1]
	
	

	3
	Лестница
	
	
	

	4
	Гараж
	
	
	

	5
	Мастерская
	
	
	

	6
	Крыльцо
	
	
	

	7
	Зелёная зона
	
	
	

	8
	Спортивные сооружения
	
	
	

	9
	Подъездная дорога к дому.
	
	
	

	10
	Электротехническое помещение
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Выбор объекта  
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Техническое задание

	№ п\п
	Объект
	Фамилия И.О учащегося
	Задание
	Срок выполнения задания

	1
	Комната отдыха
	Иванов И.И
	Выполнить дизайн- проект осветительной сети освещения комнаты отдыха жилого дома.
	1 мес.


Этапы выполнения задания.

	№ п/п
	Задание
	Требования к выполнению задания

	1
	Обработка объекта.

	Определить назначение объекта.
Определить габаритные размеры помещения;

Выполнить дизайн помещения: определить цветовые гаммы полов, потолков, стен.
Определить допустимый вид интерьера помещения.
Сформировать трёхмерную модель помещения.

	2
	Выбор осветительных устройств 


	Подобрать тип устанавливаемых светильников, так чтобы выполнялись следующие требования:

· Эстетический вид
· Способ установки
· Новые технологии

· Энергосбережение
· Соответствие освещенности помещения нормам СНИП
Сформировать трёхмерную модель освещения помещения. Проверить величину освещённости.

	Примечание: Выполнение п. 1, 2 осуществлять с использованием прикладной компьютерной программы DIALux 4.9.

	3
	Выбор типа электропроводки
	Выбрать предпочтительный вид электропроводки, исходя из следующих данных.
· Тип помещения.

· Назначение помещения.

· Материал стен и потолков.

	4
	Определение необходимого материала, инструмента, механизмов, приспособлений.
	Определить количество необходимого материала, исходя из расчета габаритных размеров помещения. Основываясь на перечне выполняемых операций при монтаже осветительной электропроводки, определить необходимый инструмент, приспособления, механизмы. 

	5
	Определение номинальной мощности осветительной сети дома
	Выбрать возможно установленное электрооборудование и электроприборы и определить номинальную  мощность осветительной сети дома.

	6
	Определение количества светильников, розеток, выключателей, разветвительных коробок, осветительных щитков. 
	Исходя из мощности потребляемой энергии осветительной сети дома определить: 

· Сечение вводного провода по максимально допустимому току;
· Характеристику защитного аппарата;

· Максимально допустимую нагрузку объекта;

· Количество выключателей, розеток;
· Количество светильников;

· Количество разветвительных коробок.

	7
	Определение марки и сечения необходимого провода (кабеля) для выполнения монтажа осветительной электропроводки
	Исходя из значения максимально допустимой нагрузки помещения определить марку и сечение провода (кабеля).

	Примечание: Выполнение п. 5, 6, 7 осуществлять с использованием прикладной компьютерной программы CUpro.

	8
	Разметка  места установки светильников выключателей розеток.
	Произвести разметку мест установки электроустановочных изделий и светильников, руководствуясь требованиям ПТЭЭ и ПТБ.

	9
	Разметка трассы электропроводки.
	Произвести разметку трассы электропроводки руководствуясь требованиям ПТЭЭ и ПТБ. Основываясь на ВСН 180-84

Инструкция по заготовке и монтажу беструбных электропроводок.

	Примечание: Выполнение п. 8, 9, осуществлять с использованием компьютерной программы Interwrite Workspace

	10
	Технологическая последовательность монтажа электропроводки.
	При описании технологической последовательности монтажа электропроводки строго соблюдать последовательность выполнения операций. Указывать технические требования и требования техники безопасности при выполнении монтажных операций.

	Вывод
	Дать полную характеристику выполненного объекта, указав экономические и экологические положительные стороны.


Примечание:  При выполнении проекта  разрешается пользоваться средствами сети Интернет, справочной и технической литературой, каталогами заводов –
1. Обработка объекта (Трёхмерная модель интерьера  освещения)
Комната отдыха.
[image: image18.jpg]


Размер 3000 × 4500 × 2800 м
2. Выбор осветительных устройств объекта.
[image: image2.jpg]
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3. Выбор типа электропроводки
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4. Определение необходимого материала, инструмента, механизмов, приспособлений.
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· Индикатор напряжения.

· Мегомметр 50МОм 

· Мультиметр.

· Паяльник.

· Шпатель.

· Карандаш.

· Провод ППВ 2×1,5 -м 15- 20 м

· Зажим СИЗ-2- 5 шт

· Алебастровый раствор.

· Штукатурный раствор.

· Припой ПОС- 40
5. Определение номинальной мощности осветительной сети дома.
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6. Определение количества светильников, розеток, выключателей, разветвительных коробок, осветительных щитков, исходя из мощности потребляемой энергии.
· Определение сечение проводника по максимально допустимому току.
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· Определение характеристик  защитных аппаратов.

· Определение количества выключателей, розеток, разветвительных коробок.

 [image: image3.png]



	PE 000 003


	Коробка установочная, со стыковочными ушками для сборки в ряд. Монтажное межцентровое растояние 71 мм.Расстояние между крепежными отверстиями, для устанавливаемого механизма, 60 мм.
	Ф68x40


	

	4,40
	175


· Определение количества светильников.

7. Определение марки провода (кабеля).


8. Разметка  места установки светильников, выключателей, розеток.
9. Разметка трассы электропроводки.
· Разметку начинать с мест установки по проекту щитков, светильников, выключателей и розеток.

· Разметить трассу, прокладки кабелей. Кабели прокладывать на расстоянии 100-150 см, от потолка - 50-100 см или от балки, или от карниза.

· Линии к штепсельным розеткам прокладывать на высоте установки 800мм и 300мм.

10.  Технологическая последовательность монтажа скрытой электропроводки кабелями ВВГ 3*1,5 по кирпичному основанию.

Монтаж скрытых электропроводок выполняется в следующей последовательности: 

 1. Разметить трассу электропроводки.

 2. Разметить места установки ответвительных коробок от выключателя, под розетки, под светильники.

3. Разметку начинать с мест установки по проекту щитков, светильников, выключателей и розеток.

 4. Разметить трассу, прокладки кабелей. Кабели прокладывать на расстоянии 100-150 см, от потолка - 50-100 см или от балки, или от карниза.

5. Линии к штепсельным розеткам прокладывать на высоте установки 800мм и 300мм.

6. Спуски и подъёмы к выключателям и светильникам выполнять вертикально. 

7. Заготовку мерных отрезков кабеля производить непосредственно на месте.

 8. На концах кабелей вырезать разъединительную изоляцию, длиной 72 мм, а на изгибах - 40-60 мм.

9. Пробить штробу по трассе электропроводки шириной 20 мм2 и глубиной  20 мм2
10.  Крепление кабеля осуществлять примораживанием алебастровым раствором,

11.  Кабели вводить в коробки, делают соединения, ответвляя и изолируя их концы.

Заключение
Освещение комнаты отдыха выполнено в соответствии с нормами СНИП и требованиями ПТЭЭ и ПТЭБ.
Предложены материалы и оборудование выполненное из экологически чистых материалов, светильники с энергосберегающими лампами, имеющими длительный срок службы, освещённость комнаты соответствует нормам СНИП.  Для выполнения монтажа электропроводки предлагаются аксессуары новых технологий.
Ниже приведён расчёт характеристики осветительной сети и светотехнический расчёт.

Род тока:3-х фазный, напряжение, В = 380
коэффициент мощности = 1
коэффициент полезного действия = 1
дополнительный коэффициент = 1
Потери напряжения, % = 5
Длина проводника, м = 1
прокладка кабелем из меди: 1-го жил. в воздухе и в коробах, а также в лотках пучками
удельное сопротивление по меди,ом/м = 0,0175
РАСЧЕТ
мощность, кВт =38,445
сила тока, А =58,413
сечение проводника по длительному току, мм.кв =10
При длине проводника 1 м, номинальном напряжении 380 В и допустимой (установленной вами) потери напряжения 5 % ( или 19 В ), напряжение на вашей нагрузки составит 361 В, а сечение необходимое для этого напряжения составит 1,5 мм.кв. Для длительного допустимого тока вашей нагрузки в 58,413 А сечение составляет 10 мм.кв
Выбираем сечение по длительному току 10 мм.кв
диаметр проводника, мм =3,57
ток плавления проводника, А =539
СВЕТОТЕХНИЧЕСКИЙ РАСЧЕТ

длина помещения, м  4  ширина помещения, м 2,5   высота подвеса, м   2,8
площадь помещения, м.кв S = 13,5 м.кв
коэффициент формы расположен светильника  1,1
тип помещения: Комната отдыха, Раздевалка

нормированное освещение, лк  300

тип светильника: TC-TELI 1 x 42 W 
световой поток, лм  1350
коэффициент запаса 1,15

кривые световой поток  Д2
РАСЧЕТ:
индекс помещения   1,1
кпд помещения,%    33
количество светильников    9

Список используемых источников.
1. Альбом типовых проектов индивидуальных жилых домов.
2. http://www.mukhin.ru/mistress.html  Всё про строительство домов
3. http://stroim-domik.ru/sbooks/book/36/ Электрика в доме
4. http://stroim-domik.ru/sbooks/book/36/ Инструментарий электрика
5. ВСН 180-84 Инструкция по заготовке и монтажу беструбных электропроводок.

6. http://www.gvozdem.ru/potolok-natiajnoi-instrukc5.htm  Ремонт квартиры своими руками | Школа ремонта.
7. http://stroim-domik.ru/sbooks/book/36/ Выбор электропроводок, способов прокладки проводов и кабелей.
8. http://www.gvozdem.ru/potolok-natiajnoi-instrukc5.htm  Монтаж точечных светильников
9. каталог продукции фирмы «WESSEN»
10.  каталог продукции  ЭтюдТМ –  электроустановочных изделий  торговой марки  LEXEL.

11.  каталог продукции  производственного объединения ЭЛЕТЕХ
Набор инструментов для электромонтажных работ
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