
Внеклассное мероприятие среди учащихся 6х классов, посвященное Дню защитников Отечества « Армейские забавы»
[bookmark: _GoBack]Цель: воспитание патриотизма у молодого поколения.
Задачи: выявить физические способности детей, создать через игру представление у подростков о воинской службе.
Место проведения: спортивный зал.
Состав команды: 6 человек.
Программа соревнований:
1.Построение команд (название, девиз)
2.Конкурсы (в перерывах музыкальные поздравления групп поддержки)
а . «Переноска боеприпасов» 
- По сигналу два игрока от каждой команды кладут баскетбольный мяч на носилки (носилки делают самостоятельно из двух жердей и ветровки) и преодолевают полосу препятствий (пройти по гимнастической скамейке, сквозь обруч, который удерживают помощники) «Боеприпасы» сдают на «склад» (мяч бросают в мешок, корзину…) и возвращаются назад с пустыми носилками тем же маршрутом. Эстафету передают другой паре. Инвентарь: носилки, мячи баскетбольные, обручи, скамейки.
б. «Бомбардировка»
-Перед игроками каждой команды лежат теннисные мячи. По сигналу игроки должны поочерёдно, зажав мяч между коленями, передвигаться до «мишени» (ведёрко, коробка) и попытаться попасть в неё мячом, разжав колени. Инвентарь: теннисные мячи, ведра)
в. «Доставка воды»
-Возле каждой команды находятся тара с водой и спринцовка. По сигналу игрок набирает спринцовкой воду и начинает передвигаться по-пластунски (напротив каждой команды лежат гимнастические маты). Оказавшись на другом конце зала,  участник  выливает воду в сосуд и возвращается к команде.
г. « Сквозь дымовую завесу»
По сигналу участники надевают противогаз и преодолевают полосу препятствий( обручи, лабиринт и т. д.) и возвращаются к команде.
д. «Спасти командира»
-Капитан каждой команды связан пятью веревками на три узла .Веревки расположены по всему телу. Все капитаны находятся по отношению к своей команде на противоположной стороне. По сигналу  игрок подбегает к капитану и развязывает одну верёвку, возвращается ,передает следующему. Последний участник  выполнив задание, забирает капитана и вместе бегут к команде.
е. «Медицинская помощь»
На противоположной стороне находятся по участнику от каждой команды («пострадавшие» лежат на носилках). Игроки по сигналу должны оказать первую помощь. Первый  и второй накладывает шину на локтевой сустав, третий и четвертый – на коленный сустав, а пятый вяжет « шапочку» на голову. Закончив, берут носилки и возвращаются к линии старта. Инвентарь: шины, бинты, носилки, сделанные своими руками.
ё. «Стрелки» - Дартс
3.Подведение итогов. Построение, награждение.
