МКОУ школа- интернат №5 г.Нижнеудинск 
Внеклассное мероприятие:
«За здоровый образ жизни»

Название команды: «Планета Здоровья».

Девиз:
Мы на целый белый свет



Всем болезням скажем: «Нет!»

Презентация программы:



К активной жизни мы всех призываем.



Ты волен сделать выбор, человек.



Удачи мы тебе желаем,



Войти здоровым в XXI век.



Мы – за здоровый образ жизни



Ибо:


Здоровье – это все,



Но все без здоровья – ничто.






     Сократ.

Театрализованное представление о вреде курения.

Появляется доктор.

Доктор:
Я – доктор Айболит, друзья.



Известен вам я с детства.



Вы всюду встретите меня,



Я рядом, по соседству.



Если в школу ты зайдешь,



Там легко меня найдешь.



Сегодня уколы не делаю,



Лучше историю о Пете поведаю.

Раздается школьный звонок. На сцену выходят девочки.

1:
Степанов Петя, мой сосед,

Повсюду с пачкой сигарет.


Он курит, не стесняется,


На взрослых огрызается.

2:
Как только раздастся с урока звонок –


Петя в укромный бежит уголок.


Всю перемену он может курить,


Вместо того, чтоб урок повторить.

1:
Учится плохо, стал часто болеть,


Не может урок до конца досидеть.


С Петей беседы мы проводили, 


О вредной привычке ему говорили.

Появляется Петя.

Петя:
Курил! Курю! Что вам за беда?



Курит давно мой дед,



А деду исполнилось 70 лет.



Он жив, как видите, и здоров,



Редко бывает у докторов.

2:
Ну, вот что, Степанов,


Курить бросай.


Из двоек и троек скорей вылезай!
1:
Своим поведеньем позоришь наш класс,


В школьной газете пишут про нас.

Петя:
Уйдите с дороги, что встали?!



Нытьем вы меня достали!

1:
Ночью приснился такой Пете сон,


Как будто увидел фильм ужасов он.

Звучит жуткая музыка. Выходят Сердце и Легкие, сгибаясь под тяжестью огромных пачек сигарет.

Сердце:
Плохи, приятель, мои дела!



Ноша такая мне тяжела.



Трудно мне стало ровно стучать.



От боли хочется громко кричать.

Легкие:
И я задыхаюсь на каждом шагу!



Нет, жить так дальше я не могу!

Сердце:
Усердно работало я и стучало.



Хозяин не ведал со мною печали.



Но нет пробежек по субботам,



Прогулок и зарядки –



Дымит он без оглядки.

Легкие:
Скажу вам, друзья, по секрету,



Должны вы узнать, конечно, об этом:



Рак легких недавно здесь пробегал,



Новую жертву себе он искал.



К счастью большому на этот раз



Он не приметил с тобою нас.



В сети свои он не смог нас поймать,



А что будет с нами лет через 5?
 

Звучит ритмичная музыка. Через зал бежит Рак Легких. Сердце и Легкие убегают. Рак, танцуя ,выходит на сцену.

Рак:

Новую жертву себе я ищу.



Я никого здесь не упущу.



Там, где курят с охотой, -



Найдется всегда мне работа.

Убегает. На сцену выбегает Желудок, за ним гонится Язва с сачком.

Желудок:
Помогите! Караул! Погибаю!



Молодым, в расцвете лет, умираю.



Язва гонится проклятая за мной,


А ведь я еще такой молодой!
Убегают. Под грустную музыку выходит Мозг, опутанный сетью веревок, на концах которых – 2,3…

Мозг:
Я бедный, несчастный, прокуренный Мозг,



Хочу, чтобы кто-нибудь Пете помог.



Он каждый день никотином травится,



А мне это, ой, как не нравится.



Стал плохо он соображать,


И вот – по контрольной двойка опять.

Появляется Девочка.

Девочка:
Курящих нередко поджидает беда



Под названием Никотиновая слепота.



Она неизлечима.



Атеросклероз сосудов начинается.



Руки и ноги гангреной поражаются.



Курильщик легко инвалидом станет,



Если вовремя курить не перестанет.

Петя кричит умоляюще.

Петя:
Я больше не буду курить! Помогите!



На помощь! На помощь! Спасите!

В ужасе просыпается.



Как хорошо, что все это лишь сон.

2:
Но в явь превратиться легко сможет он.

1:
Ну, что, Степанов, решил как жить?


Курить будешь дальше?


Иль бросишь курить?

Петя:
Бросаю курить! Надоело так жить!



Хватит никотином организм губить!



Вам, всем сидящим, - мой совет:



Ничего хорошего в курении нет!

Выходят все (два плаката).

Девочка:
Представьте: я – весы, а это – чаши.



На этой стороне весов здоровье близких ваших,



Будущей матери и детей,



Жизнь и здоровье планеты всей!



А эта чаша весов тяжела,



Но в нашей жизни она не нужна.

(Один плакат убирает)

1:
Курят герои с киноэкранов.

Желудок:
Курят герои известных романов.

2:
Курят медсестры порой и врачи.

Все:
Кто от куренья нас сможет спасти?

Сердце:
Народная мудрость давно гласит:



«Курить – это значит здоровью вредить».

Мозг:
Может издать во всех странах закон:



«Курильщиков злостных с планеты вон!»

2д:
Хотим мы здоровыми, бодрыми быть,


Пользу стране своей приносить!

Петя:
Министры в правительстве и депутаты,



Пора покончить с зельем проклятым!

Девочка:
Пусть каждый сидящий на миг помолчит,



Послушайте, как его сердце стучит!

Пауза. Удары сердца.



Пусть ваше сердце даст вам совет.

Все:

Стоит курить продолжать или нет? 
 

