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ТЕГЕРАН-2012 Г.

«Папа, мама, я – спортивная семья»
Спортивно-развлекательная программа.
Цели:
· Обучающая: поддержание традиций народных праздников, повторение лексики по теме «Спорт».
· Развивающая: способствовать развитию быстроты, силы, ловкости, координации, выносливости.
· Воспитывающая: способствовать формированию здорового образа жизни, ценностей в семейных отношениях, формированию личностных качеств (любовь, взаимовыручка, дружба, сплочённость).
 Оборудование: 6 обручей, 15 мячиков, 3 корзины, 3 каталки, 3 ватмана, краски, кисти, кегли, воздушные шары, 3 надувные лягушки, канат, эмблемы видов спорта, 3 ракетки для бадминтона, 3 мяча надувных, грамоты, оценочные карты для жюри.

Ход мероприятия:
Звучит «Спортивный марш»

Ведущий: Здравствуйте дорогие участники и болельщики. Мы рады  вновь видеть вас  на нашем семейном спортивном празднике. 

Ведущий: Надеемся, что у болельщиков хорошее настроение,  у участников боевое. 

Ведущий: Дорогие участники помните, главное участие. Мы желаем вам победы, но не забывайте о безопасности.

Ведущий: Убедительная просьба к зрителям, в целях безопасности не выпускать детей на игровое поле.

Ведущий:  
Пусть праздник звезды зажигают,
Пусть в нашей школе все узнают,
Какие звездные команды
У нас сегодня выступают.

Ведущий: Приглашаем команду  «Ну, Погоди!»  в составе семей
 
 
Ведущий: Приглашаем команду «Динамит» в составе семей
 

Ведущий: Приглашаем команду «Смельчаки» в составе семей 
 

(Каждая команда выходит поочередно и называет название и девиз).

Ведущий:
Дружба нам всего важней!
Мы пройдем повсюду с ней!
В спорте другу помогая,
Сам становишься сильней.

Ведущий: Мы собрались, чтобы ближе познакомиться и крепче подружиться, посмотреть, что умеют ребята. А поддерживать команды будут болельщики. Скажите, болельщики, что нужно каждой команде?

Ведущий: Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте  внимательны и правильно дополняйте предложения.

Ведущий: 
По морю плывет корабль – «Победа».
У моряков пришло время – обеда. 	
Но у них случилась – беда.
У них пропала – еда.
Моряки в панике?- да!!!
Ведущий: Вот так, я надеюсь, вы будете приветствовать и желать удачи своим командам.
Представление членов жюри.
Ведущий:  Оценивать наши успехи будет компетентное жюри в составе:
1. Председатель жюри –
2. ….
3. ….  

Ведущий:
Пусть жюри весь ход сраженья,
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

Главный судья зачитывает клятву судей
“Обязуемся судить справедливо и честно,
Строго соблюдая правила спортивных игр,
Не нарушая святых законов спортивной борьбы”
Все судьи: Клянемся, клянемся, клянемся.

Ведущий: 
В «Спортландию» чудесную,
Не каждый попадет,
Лишь только тот, кто любит спорт
И в ногу с ним идет!

Ведущий:  
Празднику весёлому
Рады мы всегда.
Всем нашим физкультурникам…
Все: Ура! Ура! Ура!

Ведущий: Итак, в добрый путь! Всем участникам желаем: ни пуха, ни пера… Команды, занять свои места!

1 конкурс «Кроты»
(эстафета проход через обручи)
Ведущий: Каждый крот умело проходит через свои подземные ходы. Представьте, что вы кроты, и вам нужно совершить пробежку через такой ход в виде обручей. 

2 конкурс «Сбор урожая» - конкурс для детей.
(метание мячиков в корзину)

Ведущий: Кто самый главный в семье? ... Конечно же, дети! Сейчас конкурс для них.

Ведущий: Каждый ребенок должен собрать урожай в корзину. Побеждает та команда, у кого больше мячей окажется в корзине.

3 конкурс «Неуловимый шарик»
(катание шариков на палке, обегая стулья)
  
Ведущий: У каждой команды шарик-каталка. Вам необходимо, обегая змейкой стулья, прокатить шарик до последнего стула.  Обратно донесите каталку и передайте следующему игроку.

(Подведение итогов первых трех конкурсов)

Конкурс для болельщиков
Ведущий: Пока жюри подводит итоги трех конкурсов, вызываем болельщиков на состязания. Приглашаем двух творческих болельщиков от каждой команды.

Ведущий: Ваша задача при помощи всего одного цвета краски на ватмане изобразить свою команду. А команда позирует.
Ведущий: Слово предоставляется жюри.

4 конкурс «Кормление птиц»
Ведущий: Объявляется конкурс «Кормление птиц». В центре площадки разложены различные предметы: скакалки, мячики, обручи и т.д. Каждый член команды поочередно забирает по одному предмету и несет в свое «гнездо». Как только все предметы будут разобраны, конкурс останавливается. Жюри считает количество принесенных предметов командой.

5 конкурс «Крепкая семья »
Ведущий: В этом конкурсе родители должны при помощи крепких объятий друг к другу лопнуть шарик. Шарик им подает ребенок из корзины. 

Ведущий: Конкурс проводится в два этапа. Сначала принимают участие по одной семье от команды. Затем в борьбу вступает другие семьи.

Блицтурнир для болельщиков.

Вопросы и ответы для 1 команды:
1. Зимняя спортивная игра (хоккей)
2. Летние коньки (ролики)
3. Главный человек на спортивной площадке (судья)
4. Вредная привычка (курение)

Вопросы и ответы для 2 команды:
1. Летающий шприц (комар)
2. Жидкость, выжатая из овощей и фруктов (сок)
3. Липкое перевязочное средство (пластырь)
4. Куда нужно забивать гол (в ворота)


Вопросы и ответы для 3 команды:
1. Зимняя спортивная площадка (каток)
2. Простейший способ очистки воздуха в помещении (проветривание)
3. Его не купить ни за какие деньги (здоровье)
4. Пчела в тельняшке (оса)
5. 
6 конкурс «Лягушки-попрыгушки»
Ведущий: В этом конкурсе вам предстоит выступить в роли лягушек-попрыгушек, заботящихся о своем лягушонке.

Ведущий: Папа с ребенком прыгает до болота. Ребенок остается на болоте ждать маму. Мама торопится вернуть дитя домой.

Ведущий: Прошло уже шесть конкурсов. Пора обратиться к жюри. Команды ждут результаты.
[bookmark: _GoBack]7 конкурс «Перетягивание каната»
Ведущий:
Всех, и взрослых, и ребят,
Вызываем на канат.
Шесть тут слева,
Шесть тут справа,
Только мускулы трещат.

Ведущий: Следующий конкурс «Перетягивание каната». Условия   объясняет учитель физкультуры. 
8 конкурс «Собери эмблемы»
Ведущий: На сегодняшний день существует около двухсот видов спорта. У каждого из них есть своя эмблема. Предлагаем собрать эти эмблемы. Каждой команде предлагается по две эмблемы.
9 конкурс «Веселый бадминтон»
Ведущий: Итак, наступило время завершающего состязания. 
Необходимо нам проверить ваше состояние:
Вы сильны и энергичны как всегда?
Озорны, оптимистичны иногда?
Вы живёте мирно, дружно?
Вам проблем в семье не нужно?
Крепким духом вам быть надо?
Всех вас ждёт в конце награда! 

До конца нашего праздника остаётся совсем чуть-чуть. Заключительный конкурс «Веселый бадминтон».

Ведущий: Задача каждого участника при помощи ракетки довести в воздухе шарик до стульчика  и таким же образом вернуться обратно. 
10 конкурс «Чудо-мячик»

Ведущий: В этом конкурсе участникам предстоит продемонстрировать умение не только быстро передвигаться непривычным способом, но и сохранять при этом равновесие.

Ведущий: Задача следующая: пропрыгать на таком очаровательном чудо-мяче до стула, затем, взяв шар в руки быстро вернуться к команде и передать чудо-мяч следующему участнику.

Ведущий: Закончилось последнее состязание, пока жюри подводит итоги соревнований, болельщики поприветствуем наши команды. 
(Ведущие называют каждую команду)
Ведущий: Внимание! Внимание! Команды приглашаются в центр площадки!
Ведущий: Слово предоставляется нашему жюри.

Подводятся итоги соревнований. Награждение.
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