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Цель: пропаганда здорового образа жизни и развитие кругозора детей.
Место проведения: класс самоподготовки.
Участники: 2 команды по 5 человек, жюри, болельщики.
  Домашнее задание командам:
·  Задание командам придумать девиз своей команды и нарисовать плакат «Мы за здоровый образ жизни».
  Предварительная работа:
· Подготовить стенд «Зеленая аптека».
· Для оформления подготовить рисунки детей, плакаты с пословицами и поговорками о здоровье.
· Нарисовать специальную валюту  «здоровянки».
· Приготовить 4 воздушных шара, фломастеры, цветные карандаши, белая бумага для рисования.
   Планируемые результаты: формирование осознанной потребности вести здоровый образ жизни.
    Тип занятия: интеллектуальная игра.
   Оборудование: мультимедийная установка, персональный компьютер, презентация, атрибутика для конкурсов.

           Организационный момент.
Ведущий. Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на созидание, на выполнение жизненных задач, не сможете полностью реализоваться в современном мире. Поэтому девизом сегодняшней встречи мы взяли народную поговорку «Здоров будешь – все добудешь». А добывать вы сегодня будете спецвалюту – «здоровянки» с помощью своих знаний, умений, смекалки и находчивости. У нас сегодня 2 команды: «Витаминки» и  «Здоровячки».
           А также представляю наше уважаемое и справедливое жюри. (Представление жюри.)                                
В конце игры членами жюри будет подсчитано количество «здоровянок», заработанных каждой командой, и подведен окончательный итог игры… (показываю на название игры) Дети хором. «Здоров будешь – все добудешь!»        
                                                                                  
             Основная часть

                                     1 конкурс -  домашнее задание «Девиз»
Ведущий. И первый наш конкурс называется «Девиз». Девиз – это краткое изречение, в котором в лаконичной форме обычно формулируется какой-то жизненный принцип человека. Домашним заданием было придумать девиз своей команды, и в нем должно обязательно  присутствовать слова: чистота, спорт, режим, отдых, витамины, здоровье и т.д.
Команды зачитывают свои девизы.
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2 конкурс «Синонимы»
Ведущий. Более ста лет назад И.С. Тургенев высказал мысль о том, что русский язык богат и могуч. Если задуматься, то можно обнаружить перечень достоинств русского языка. Например, в нашем языке очень много синонимов: почти к каждому глаголу можно найти десяток близких по значению слов. Так, вместо слова «глядеть» можно сказать «смотреть», «распахнуть глаза», «вперить очи», «сверлить взглядом» т.д. Попробуйте найти как можно больше синонимов к глаголу, который достанется вашему капитану.
Капитаны вытягивают карточки со словами, команды приступают к выполнению задания. Примеры слов: - умываться;
                - обливаться;
                - спать;
                - бегать.
Пока команды работают, играем с болельщиками.

                                 Конкурс для болельщиков «Отгадай загадки»
После конкурса с болельщиками жюри зачитывает результаты 1 и 2 конкурсов.
                                            3 конкурс «Частокол»
Ведущий. В этом конкурсе надо расшифровать совет доктора Неболита. Для этого нужно по порядку «собрать» буквы: от самой большой до самой маленькой. Побеждает та команда, которая сумеет быстрее расшифровать.  Капитаны получите шифровки. Итак, начали. 
        ПИОПСОРСОРОТУСДЖЬМ
Командам выдаются одинаковые карточки с заданием. 
Пока команды выполняют задания мы поиграем со зрителями.

Игра со зрителями «Бумажные мячи»
Двум игрокам вручаются листы газет. По команде ведущего нужно одной рукой смять газету до такого размера, чтобы уместился в кулаке. При этом газета не должна касаться никаких предметов. 
Вариант 1. После того как задание выполнено, ведущий может спросить название газеты и номер выпуска.
Вариант 2. Нужно забросить мячи метко в корзину.
Ведущий. Команды справились с заданием и сейчас дружно скажут, что же посоветовал доктор Неболит.
Дети (хором). Подружись со спортом!

4 конкурс «Дорожный знак»
Ведущий. Одно из трактований народной поговорки «Болен – лечись, а здоров – берегись» - соблюдение мер безопасности на улицах города. А помогают нам в этом, предупреждают о возможной опасности дорожные знаки. И хотя дорожных знаков много, все же есть такие ситуации, такие опасности, которые не отражены в «азбуке дорог». Помогите работникам ГАИ и нарисуйте новый дорожный знак.
Капитаны вытягивают карточки с названием знака, который надо изобразить. Примеры:
- «Осторожно! Глухие старушки!»;
- «Осторожно! Жидкий асфальт!»;
Пока команды рисуют знаки, ведущий зачитывает полезную информацию зрителям.
                     Полезная информация зрителям о вреде курения, алкоголя.
Ведущий зачитывает информацию о вреде никотина, алкоголя и ведет беседу с залом.
                        После этого жюри зачитывает результаты 3, 4 конкурсов.
5 конкурс «Поэтический конкурс»
Ведущий. Сейчас я раздам командам карточки, на которых есть начало выражения, требуется придумать концовку этому выражению.
- «Чтобы часто не болеть…»                         - «Чтоб здоровым быть всегда…»
Капитаны вытягивают карточки.

                               Игра со зрителями «Сила духа»  
Кто быстрее и больше надует воздушный шар.
                                          
                                    6 конкурс «Блицтурнир»
Ведущий. «Здоровье не купишь – его разум дарит» - под таким девизом мы проводим «Блицтурнир». Я задаю загадки о лекарственных растениях, ягодах.  За быстрый и правильный ответ – одна «здоровянка». Кто первый руку поднимет, тот и отвечает. Приготовились? Начали.
1.Он шипы свои выставил колкие,
Шипы у него, как иголки.
Но мы не шипы у него соберем – 
Полезных плодов для аптеки нарвем. (Шиповник)
2.Травка та растет на склонах и на холмиках зеленых.
Запах крепок и душист, а ее зеленый лист
Нам идет на чай. Что за травка? Отгадай! (Душица)

3.Весной растет, летом цветет,
Осенью осыпается, зимой отсыпается.
А цветок - на медок,
Лечит от гриппа, кашля и хрипа. (Липа)
4. Растет она вокруг, она – и враг и друг,
Как иглы – волоски покрыли все листки.
Сломи хоть волосок – и каплет едкий сок
На кожу – хоть ори! о-о-ой, волдыри!
Но если дружишь с ней – ты многих здоровей:
В ней витаминов – клад, весной ее едят. (Крапива)

5.Почему я от дороги далеко не отхожу?
Если ты поранишь ноги, я им помощь окажу.
Приложу ладошку к ране – боль утихнет, и опять
Будут ноги по дороге
В ногу с солнышком шагать. (Подорожник)
         6.У каких растений в качестве лекарственного сырья используют плоды. (Боярышник. Шиповник, рябина, черника. Смородина. Облепиха. Калина, малина.)
         7. Почему в бане парятся березовым веником? (Листья березы убивают болезнетворные микробы.)
         8. Какую траву любят кошки, какую болезнь лечат этой травой. (Валериана, сердечные болезни.)

Жюри подсчитывает здоровянки, подводит итог за прошедшие конкурсы.

                                              7 конкурс «Здоровье»
Ведущий. А последний конкурс называется «Здоровье». Нужно на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. 
- З – здоровье, зарядка, закалка, зубной врач;
- Д – диета, доктор,
- О – отдых, очки,
- Р – режим, ракетка, расческа
- В – вода, витамины, врач,
- Е – еда      

Итог
Рефлексия
          Ребята, понравилась ли вам сегодняшняя игра?
         Что же нужно делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье?
                     Ведущий. Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь «Здоров будешь – все добудешь!» Не забывайте: ваше здоровье в ваших собственных руках!  Будьте здоровы!!!
                        Подводим общий итог, награждаем победителей. 
Литература:
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