Сценарий спортивного праздника для детей ДОУ

 «Ярмарка народных игр».
Цель: знакомить детей с русскими народными играми, развивать ловкость, увёртливость, умение действовать по сигналу; воспитывать выдержку, умение соблюдать правила игры, формировать дружеские взаимоотношения, приобщать детей к русской культуре, воспитывать интерес и любовь к русским народным играм, уважение друг к другу. 

Место проведения: спортивный зал 

Зал празднично украшен. 

Под музыкальное сопровождение в зал через ворота входят дети. 

Ведущий: Солнце яркое встает, 

Спешит на ярмарку народ. 

Отворяют ворота, 

Проходите, господа. 

(Участники проходят в ворота и становятся на свои места.) 

Входит Тит. 

Ведущий: Здравствуй, Тит! Ты куда идешь? 

Тит: Я иду на ярмарку. 

Вот собрался народ

Скоро Ярмарка придет. 

Разноцветными флажками! 

Ведущий: Нет! Блины и калачи –

В теплой пусть сидят печи! 

Наша ярмарка другая, 

Мы – с народом поиграем! 

Тит: А я думал, здесь товары продают, что-нибудь себе куплю! (плачет). Думал подарков купить: матери – платок, отцу – сапоги, бабушке – сережки, а сестренке – ленту, по самые коленки! 

Ведущий: Да что ты, Тит, наша ярмарка не простая, она не похожа ни на одну ярмарку в мире. Это ярмарка народных игр. У каждого народа своя игра. Я сегодня вас приглашаю в игры разных народов. 

Девочка: Уж я топну ногой, 

Да притопну другой, 

Выходи ко мне Ванюша, 

Попляши-ка ты со мной! 

Мальчик: Ставлю ножку на носок, 

А потом на пятку, 

Стану «русскую» плясать, 

А потом в присядку! 

Ведущий: Эй, мальчишки и девчушки, 

Затевайте-ка, частушки! 

Запевайте поскорей, 

Чтоб порадовать гостей. 

Ребенок. Балалайка заиграла, 

И пустились ноги в пляс. 

Мы веселые частушки

Пропоем сейчас для вас! 

Ребенок. У березки, у осинки

Тоненькие веточки. 

А мы бойкие девчонки, 

Все мы как конфеточки. 

Ребенок. Не хотела я плясать, 

Стояла и стеснялася, 

Балалайка заиграла, 

Я не удержалася. 

Ребенок. Хорошо частушки пели

Хорошо и окали. 

Мы бы очень все хотели, 

Чтоб вы нам похлопали. 

Ведущий: Молодцы девчонки, весело частушки поете. 

Ребенок: Мы, ребята, удалые, 

Мы ребята озорные, 

Тит: На ярмарку всех зовем, 

Хоть ничего не продаем! 

Ведущий: На ярмарку нашу пришли команды: “Cолнышки” и “Капельки”. А гости – боярыни (судьи, оценят сноровку, ловкость и быстроту участников.) 

Боярыня: Мы желаем от души, 

Чтоб результаты ваши были хороши! 

Чтоб не знали сегодня усталости, 

И доставили всем много радости! 

Ведущий: У кого там хмурый вид? 

Снова музыка звучит. 

Собирайся, детвора! 

Ждет вас русская игра! Игра разминка)
Русская народная игра «У медведя во бору»

Правила игры: Играющие выбирают медведя, определяют место его берлоги. Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают песенку:

У медведя во бору                           Медведь постыл

Грибы, ягоды беру!                          На печи застыл!

Медведь просыпается, выходит из берлоги, медленно идет по поляне. Неожиданно он быстро бежит за играющими и старается кого-то поймать. Пойманный выбывает из игры.

Тит: Песни, игры, хороводы, 
Не уйдут из моды, 

Собирайся детвора, 

Коль играть пришла пора. 

Ведущий: Поиграем в украинскую народную игру “Сплети венок”.

На расстоянии 8-10 метров лежат обручи. Участники по очереди бегут к обручу и кладут цветочки вокруг него. 

Ведущий: А сейчас для всех ребяток, 

Загадаю я загадки, 

Знаю, знаю наперед –

Вы смекалистый народ. 

У отца был мальчик странный, 
Необычный - деревянный.. 
Всюду нос сует он длинный.
Кто же это?

(Буратино)
Лечит маленьких детей,
Лечит маленьких зверей,
Сквозь очки свои глядит
Добрый доктор…..

(Айболит)
Мышка дом себе нашла
Мышка добрая была
В доме том, в конце концов,
Стало множество жильцов.

(Теремок)
Не портной, а всю жизнь
С иголками ходит.

(Ежик)
Солнце печет, липа цветет,
Бабочки летают. Когда это бывает?

(Летом)

Ведущий: А для родителей я тоже кое-что припасла. 
В магазин я заходила, шарики для вас купила. 
В каждом шарике секрет — отгадаем или нет?  (игра с родителями с шарами)
Вызванным родителям предлагается любым  способом проколоть воздушный шарик с запиской-«объявлением» внутри. Родитель читает записку и отгадывает, кто прислал письмо. 
1.  «Предлагаю новое корыто, избу в обмен на стиральную машину «Indesit». (Старуха)
2. «Несу золотые яйца». (Курочка Ряба)
3. «Потерян ключ из драгоценного металла».(Буратино)
4.  «Ветеринарные услуги с выездом в любую часть света». (Доктор Айболит)
5.  «Отмою всё!». (Мойдодыр)
6.  «Туристическая фирма организует воздушное путешествие вдоль молочной реки с кисельны
ми берегами». (Гуси-лебеди)
Тит:Я принес вам интересную игру, она про сказки, называется «Добавлялки».
Будете со мной играть? (Дети отвечают.) (игра «Добавлялки»)
1.  Ок-ок-ок — покатился ... (колобок)!
2.  Су-су-су — петушок прогнал... (лису)!
3.  Цо-цо-цо — снесла курочка... (яйцо)!
4.  Ят-ят-ят — серый волк не съел... (козлят)!
5.  А'на-а'на-а'на — несут лебеди... (Ивана)!
6.  Йок-йок-йок — не садись на....(пенек)!
Ведущий: Приглашаем детвору, 

На интересную игру! 

Хантыйская народная игра “Олени и пастухи”.

Каждому участнику дается кольцо (диаметр – 20 см). По очереди каждый набрасывает кольцо – “маут” на палку, которую держат ребята, на расстоянии 2.50-3 метра. (Оценивается меткость) .

Ведущий: На празднике нашем скучают ребята, 

Выходите, посмелей. 

И для вас одна игра, 

Вам понравится она! 

Игра с болельщиками “Быстро возьми! ”

Мелом на полу чертится большой круг, в который кладутся погремушки вразброс. Болельщики становятся по кругу и под веселое музыкальное сопровождение подскоками начинают движение. Музыка выключается, все стараются ухватить погремушку и поднимают вверх. Кому не досталась погремушка, тот садится на свое место. В продолжении игры погремушки убираются. 

Игра: Прыжки в мешках
Трали-вали, гоп-ца-ца, 

Начинается игра. 

Будем прыгать без конца, 

Собирайтесь у крыльца. 

По команде по одному дети запрыгивают в мешок и прыгают до финиша и обратно. Побеждает та команда, которая вперед справится с заданием. 

«Бой подушками»
Девчонки! Внимание! 

Мальчишки! Внимание! 

Приглашаем всех

На веселые соревнования! 

Выбираются два человека. Они берут в руки по подушке и встают по разные стороны скамейки. По сигналу начинают сбивать противника. Выигрывает тот, кто первым это сделает. 

Ведущий: А теперь послушаем наших гостей-боярынь, какая же команда оказалась самой быстрой, ловкой, сильной, шустрой?
Русская народная песня

Тит: Наступает час прощанья, 

Будет краткой наша речь. 

Говорим вам: “До свиданья! 

До приятных, новых встреч! ”

Ведущий: Тут и ярмарки конец, 

Кто играл, тот молодец! 

