
Спортивный праздник «Спортсмен года»
Цели и задачи:

1. Укрепление здоровья детей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Стимулировать желание школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Место проведения: спортивный зал.

Оформление: плакаты: “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.

Ход праздника

Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал  и строятся в одну шеренгу.

Звучит Гимн РФ

Ученик:
Быть здоровым – это стильно!

Быть здоровым – это модно!

Быть здоровым – это круто!

Быть здоровым – это классно!

Ученик:
Спорт, ребятам, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт- Ура!

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Спортсмен года».

Ведущий: Праздник ловкости и воли,
Торжествует в нашей школе.
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать.

Ведущий:
Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно!

Ведущий: 

Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен,
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.
Ведущий:  (представление членов жюри).

Слово жюри: Мы хотим вам пожелать.

Показать себя на пять.

Выиграть место призовое,

Лучше первое, а не второе!

1 конкурс «Защитник отечества».
Угадайте предметы, связанные с армией.
1. Каким прекрасным женским именем был назван гвардейский миномёт БМ-13? (Катюша).
2. Как называют башню с сигнальными огнями на берегу моря? (Маяк).
3. Как называется здание, где живут солдаты? (Казарма).
4. Как называется деревянная часть винтовки? (Приклад).
5. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол).
6.  Бронированная самоходная машина на гусеничном ходу с мощным вооружением. (Танк).
7. Как называется летний головной убор матроса? (Бескозырка).
8. Колющее оружие, прикрепляемое на конце ствола винтовки. (Штык)
9. Как называется праздничный проход всех групп и родов войск по Красной площади? (Парад).
10. С этим словом заступают, с этим словом в отчаянии убегают (Караул).
Как известно Российская армия поделена на различные рода войск. И второй наш конкурс будет посвящен военно-морскому флоту.
2. Эстафета «Юнги».
Все участники делятся на две команды. Каждой из них дается ложка. Первые игроки из команд набирают в лодку воду из ведра и бегут к своему сосуду, чтобы вылить воду. После этого ложка передается другому члену команды. Побеждает та команда, которая больше наберет воды. Эстафета продолжается до тех пор, пока играет музыка.
Ведущий: Следующий род войск – сухопутные войска.
У солдата должна быть очень хорошая память. Каждому подразделению необходимо запомнить как можно больше слов из тех, которые передадут вам связистки.
3. Конкурс «Телефонисты».
Две группы играющих рассаживаются двумя параллельными рядами. По сигналу руководителя связистки начинают передавать поговорку на ухо первому, первый – второму, второй-третьему и так до последнего. Последний, получив «телефонограмму», должен встать и громко и внятно произнести скороговорку. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст скороговорку по цепи и представитель которой точнее и лучше ее произнесет. 
Скороговорки:
- Расскажи мне про покупку.- Про какую про покупку? Про покупку, про покупку, про покупочку свою; 
- Сорок сорок съели сырок с красивою красною коркой, сорок сорок в короткий срок слетелись и сели под горкой.
Ведущий: Как известно, гордостью Российской армии являются танковые войска.
4. Конкурс «Танкисты»
У пушки неожиданно кончились снаряды. Нужно сделать их самим: лист газеты нужно смять одной рукой, другой ни в коем случае не помогать. Смять в шар – это и будет снаряд. Одну руку за спину! Приготовились, начали!
Ведущий: Знаете ли вы такую профессию, без которой не может существовать ни одно войско?
Правильно – это повар.
5. Конкурс «Готов ли ты работать на кухне?»
(Каждой команде раздается задание, записанное на карточках)
1 к. Каждому участнику команды необходимо назвать по одному ингредиенту манной каши.(молоко, манка, вода, сахар, масло)
2 к. Каждому участнику команды необходимо назвать по одному продукту, необходимому для приготовления супа. (вода, картофель, лук, морковь, мясо, и т.д.).
6. Конкурс «Шофёр».
Известно, что любой мужчина хотел бы водить машину. В армии тоже есть особая категория – военные шоферы. Поглядим, есть ли у вас водительские способности. От каждой команды приглашаются по два участника. На полу ставятся две (четыре) одинаковые игрушечные машинки, к которым привязаны веревки с палочками на конце. По звуковому сигналу под музыку участники начинают наматывать веревку на палочку. Выигрывает тот, чья машинка первой приедет к финишу.
7. Конкурс «Кто сильнее?»
Представитель команды должен быстрее всех надуть воздушный шарик до тех пор пока он не лопнет. Выигрывает команда у которой быстрее лопнул шар.
В конце  жюри подводят итоги. 

Объявляют победителя.
Ведущий:
 И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий :
Отдохнули мы на славу,
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады!

Победителям вручаются грамоты призы.
Ведущий:
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!

Ведущий:
 Сегодня проигравших нет.

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце спорт зажжет

Поступков добрых лучик.

Спорт – это жизнь, в нем так много дорог,

Только смелее ступай на порог

Здесь мужество, сила и честность важны,

Качество эти спортсмену нужны.

А сейчас я попрошу всех награждённых выйти под наши аплодисменты и мы ещё раз поблагодарим их!

Ребята, не останавливайтесь на достигнутом ! Идите вперёд и постигайте новые вершины!

