«Несказанный свет души,
души прекрасные порывы»
(этическая беседа)

Цель: Становление духовного мира человека для формирования    
            внутренней потребности личности в непрерывном  
            совершенствовании.
Задачи: Способствовать формированию позитивной нравственной 
                оценки жизни святых подвижников.
                Побуждать детей к углубленному изучению нравственного опыта  
                своих народов, пробудить духовное самоопределение. 
Оформление: На доске расположены выдержки высказываний:
· «Во внутреннем мире человека доброта – это солнце». В. Гюго.
· «Человек, который думает только о себе и ищет во всём своей выгоды, не может быть счастлив. Хочешь жить для себя, живи для других». Сенека.
· «Не стоит земля без праведника». (Пословица)
Главная идея классного часа
· «Поистине дивен, дивен и светел русский человек!
И светел и дивен прежде потому, что по силам ему и постоять за землю русскую, и творить, и сохранить при этом в чистоте и цельности душу свою любящую.             С. Романовский
· Словарь: Добродетель – это внутренние духовные качества человека. 
· Игумен  - настоятель православного монастыря. 
· Скит  – небольшая комната одинокого человека, отдельное жилище монаха  в пустынной местности – отшельник. 
· Прозорливость – человек проницательный, умеющий предугадывать, предвидеть.
·  Порок – безнравственное поведение, разврат.
· Назидание – поучение, наставление.
Подготовительная работа:
· Создание творческой группы для подготовки информационного блока (по материалам сценария) по выразительному прочтению текста, стихотворений.
· Подбор материала в интернете для презентаций.
· «Жизнь – это счастье, сотвори его сам!»
· «Духовность завещана отцами».
· «Игумен земли русской». ( О житие святых подвижников Сергия Радонежского, Серафима  Соровского)
· Видео – ролики: «Гой ты Русь моя» (На стихи С. Есенина).
· «Молитва Богородице»
· «Русь ещё жива, Русь ещё поёт»                 
· «Возврати себе храм»
· «Русь православная вера державная» (О. Газманов).
· Творческая мастерская: подготовить заготовки для радуги («струйки души нашей») кисти, краски всех цветовых оттенков.
· Шаг к успеху:  Тренинг. Музыка Шуберт «Аве Мария».

Ход мероприятия

Вступительное слово.
Ведущий 1. «В краю крестов и широты приволья,
                               Ветрами и молитвами дыша,
                               Живёт сатиново и колокольно
                               Загадочная русская душа…
                                                                      В. Никитин
· Демонстрация ролика «Гой ты Русь моя» (С. Есенин).
Ведущий 2. Человек без Родины как перекати поле. Человек должен иметь свои корни. Любовь к родным корням связывает людей в великое историческое единство – народ. Эти корни в глубине сердца каждого, кто не утратил души человеческой. 
Ребёнок. Русь! Короткое в один слог слово всего! А какое простое и загадочное слово! Оно пришло к нам из седой древности и навеки осталось с нами.
Русь. Русские. Россия. Россияне, много значений, как много притоков у великой реки.
Ребёнок. Россия – родина многих. Но для того чтобы считать себя её сыном или дочерью, необходимо ощутить духовную жизнь своего народа и творчески утвердить себя в ней.
Ребёнок. Открытость миру и всему доброму заложена в русском национальном характере, который был загадкою для многих чужеземцев.
Ребёнок. Прозорливость и скрупулезный взгляд на отличительные достоинства русского человека, традиции народа показывает, что мы генетически несём в себе ансамбль прекрасных и самобытных качеств.
Ведущий 1. Человек есть «чело веков»: он хранит в себе нравственный, духовный завет своих предков, своей нации.
Ведущий 2. Лучшие национальные качества русского человека – это Великий путь национальной русской духовности прошли Сергий Радонежский, А. С. Пушкин, Серафим Саровский, В. Соловьев, Ф. Тютчев, А. Н. Толстой… велик, и главное не завершён ряд имён выразителей русской души.
Ребёнок. Наша история, наш духовный опыт неотделимы от православия и нам всем без исключения будет полезно и интересно прикоснуться к великим личностям, чья жизнь может служить нам нравственным примером.
Ребёнок. Но неизменными остаются на земле православной – Вера. Надежда. Любовь. Вера в Добродетеля.  Добродетель – это нравственный принцип жизни каждого человека. У каждого народа есть своя вера, но неизменными остаются Добродетели.
Ведущий 1. Есть такая пословица: «Не стоит земля без праведника».
Ведущий 2. Праведник – это человек, который живёт правильной жизнью, не имеет грехов. Такие праведники есть и на Русской земле. «Наши святые заступники» - так называют их в народе.
Ведущий 1. Рассказ о святых подвижниках подготовила творческая группа (называют имена детей).
- Я даю им слово.
· Презентация: «Духовность завещана отцами».
· «Игумен  земли Русской. Слайды: Сергий Радонежский.

Ребёнок. Сергей Радонежский – один из почитаемых русских святых. В народе его называют «Игумен земли Русской».
Игумен – это настоятель православного монастыря (слайд).
Сергей Радонежский является духовным наставником всех русских людей.
Сергей Радонежский родился 3 мая 1314 году. При крещении он был наречён Варфоломеем (слайд крещения).
Его родители были глубоко верующими людьми. Ещё в грудничковом возрасте, Варфоломей соблюдает пост, не принимает молоко матери. В семилетнем возрасте его отдали учиться, но ученье ему давалось с трудом, и однажды встретив старца, он попросил его помочь Богу, чтобы Он помог постичь ему грамоту. Старец помолился, и с того момента науки давались отроку легко.
Поэтому святой Сергий Радонежский в православной традиции считается помощником в учении.
Ребёнок. В 1328 году в селении Радонеж, умерли родители Варфоломея, они с братом остались одни, построили Скит, рядом малую церковь, которая была освещена в честь святой троицы. Так было положено начало знаменитой «Троице – Сергиевской Лавре».
Ребёнок. Варфоломей принял монашество с именем Сергий, и два года провёл в лесу, претерпев много искушений и опасностей. Вскоре к нему стали приходить люди, ищущие спасения в монашестве.
 После себя Сергий не оставил ни единой строчки. Он избегал назидания учительства.
Он учил других примером своей жизни. Строго хранить чистоту православной веры, сохранять единомыслие, чистоту душевную и телесную, любовь нелицемерную, удаляться от  злых желаний, смирять свою гордыню, проявлять милосердие. (Слайд нетленные души в храме).
Ребёнок. День смерти Сергия Радонежского 8 октября 1392 года. Через 30 лет были найдены его нетленные мощи и одежды, которые и по ныне пребывают в Троице – Сергиевской Лавре (слайд).
Слайд (Сергия Радонежского).
В 1422 году преподобный Сергий Радонежский был причислен к лику святых.
Ребёнок. Деятельность преподобного Сергия Радонежского имело огромное значение для Отечества. Он примерял враждующих князей, оказывал поддержку Московским  князьям в общении Руси.
· Слайд. Дмитрия Донского.
Он благословил Дмитрия Донского на Куликовскую битву, предсказав ему победу. 
· Слайд. Сергия Радонежского.
Вот уже 600 лет с лишним, православные люди молятся святому Сергию Радонежскому и о себе и о России, просят помощи и заступничества.
Заголовок: «Батюшка Серафим».
Ребёнок. Слайд Серафим Саровский.
Ребёнок. Преподобный Серафим Саровский, великий подвижник Русской Церкви. Родился 19 июля 1754 года. При крещении ему дали имя Прохор. После смерти отца, его воспитывала мать. Прохор любит читать своим сверстникам о жития Святых, очень любит молиться и читать Святые Евангелие (слайд читающий Евангелие) в уединение. Когда Прохор тяжело заболел, Мать вынесла его, на руках, и он приложился к святой иконе Божьей Матери, и вскоре отправился от тяжелой болезни.
Ребёнок. С юности Прохор всецело посвятил жизнь Богу и ушёл в Монастырь. Через 8 лет принял монашество с именем Серафим и уединился, построив Скит в глухом лесу, жил Серафим Саровский скромно. Много претерпел Серафим в лесном уединении. Главным его спасением были его молитвы и молчание. Он был затворником 15 лет, в уединённой молитве он обрёл способность к прозорливости и чудотворению 25 ноября 1825 года, он открыл двери кельи для всех Страждущих.
К нему приходили люди со своими болезнями.
Он видел человеческие души и исцелял их, словом и молитвой. Он никого не осуждал, ко всем он обращался с необыкновенной нежностью и любовью. Люди ласково его называли «Батюшка Серафим».
Умер преподобный Серафим Саровский во время молитвы, стоя на коленях пред иконой Богородицы.
· Демонстрация видеоролика «Богородица».
Ведущий 2. Спасибо за интересную информацию. Вы, наверное, заметили, что Сергия Радонежского и Серафима Саровского называют «Святыми подвижниками».
- В чём подвиг «Святых подвижников»?
Ребёнок. «Подвижник» - от слова «подвиг», они уединялись в келье, чтобы побыть на едине с самим собой и поразмыслить и поразмыслить о житие своём.
Ребёнок. Они преодолели все тяготы жизни и свои слабости, боролись с ними, этим самым они себя воспитывали.
Ребёнок. Их подвиг заключается в вере, они показали православным, как нужно верить.
Ребёнок. Они показали на своём примере другим людям, что «не только хлебом единым живет человек».
Ребёнок. Они побороли свои пороки и научились излечивать пороки других людей.
Ребёнок. Их жизнь стала образцом для подражания.
Ребёнок. Все их нравственные принципы жизни стали для человечества Добродетелями.
· Добродетель – это внутренние духовные качества правильной жизни выраженные не словами, не поручениями. А собственным примером.
Ребёнок.  Мир и радость в душе – вот к чему стремились они в своих молитвах. И это позволяло им спасать тысячи душ около себя.
Ведущий 1. Завершаем наш обзор о святых подвижниках замечательным стихотворением, который написал наш современник Иеромонах Роман:
Чтец – ребёнок. Без Бога нация – толпа
Объединённая пороком,
Или слепа или глуха
Иль, что ещё страшней, - 
                                     жестока.
И пусть на трон взойдет любой,
Глаголющий высоким слогом.
Толпа останется толпой,
Пока не обратится к Богу!

· Видеоролик  «Русь жива, Русь ещё поёт».

Ведущий 2. Когда человек рождается, он всегда плачет, а все вокруг смеются, радуются.  Говорят: 
- Здравствуй дорогой, мы тебя ждали…
Жизнь надо прожить так, чтобы уйти с улыбкой на лице, а все вокруг плакали и говорили:
- Какой хороший человек от нас ушёл. Прощай, дорогой.
Ведущий 1. Мы сегодня прикоснёмся к святыне русской души, постараемся сделать свой выбор подобно этому, как совершали его наши предки и тысяча и пятьсот лет назад. И только те, кто до глубины души верят в Добродетеля, могут по - настоящему стать счастливыми людьми. Назовите Добродетеля, который помогает вам в жизни, т. е. ваши внутренние духовные качества.
Дети называют: трудолюбие, милосердие, патриотизм, единство, доверие, честность, скромность, уважение, терпеливость, взаимопонимание, вежливость, благодарность. 
Ведущий 2. Какие пословицы, высказывания вы знаете о доброте?
Ответы детей.
· Будь добр – и добро к тебе вернётся.
· Доброе слово лечит, злое калечит.
· Доброта, милосердие, радость и переживание за других создают основу человеческого счастья.
· Добряк добро творит, быть может, и не зная, что от того болит душа у негодяя.
· Добрые умирают, а дела их живут.
· Добрый человек в добре живёт век.
Ведущий 1. Молодцы. Доброта, добро, требует ещё от человека и проявления чувств. А. С. Пушкин писал: «И долго буду тем любезен я народу, что чувства добрые я мерой пробуждал.
Ребёнок. Давай  вершить добро, пока есть силы. 
Не то потом и ты, и я в преддверии могилы
Лишь зло пожнём…
Посеем семена добра,
 Покуда сеять можем,
Пока земля, что столь щедра,
Для нас и станет ложем.
Добро и зло творить всегда
Во власти всех людей.
Но зло творится без труда,
Добро – творить трудней.
Рождает зверя зверь,
Рождает птица птицу,
От доброго добро,
От злого зло родится…
                                  А. Фирдоуси
Ведущий 2. Врач и философ Альберт Швейцер очень интересно определил сущность добра и зла: «Добро – то, что служит сохранению и развитию жизни, зло есть то, что уничтожает жизнь или препятствует ей».
- Значит, основное значение человека – творить добро. 
Вы согласны с этим?
Ребёнок. Когда по склонам суеты
Бежать от неудач устанешь люто,
Направь шаги
Тропою
Доброты 
И радость помоги найти 
                                                Кому-то.
                                 Я. Романова
Ребёнок. Стираются лица и даты,
Но всё ж до последнего дня 
Мне помнить о тех, кто когда-то
Хоть чем-то согрели меня.
Согрели своей плащ – палаткой,
Иль тихим шутливым словцом,
Иль чаем за столиком шатким
Иль попросту добрым лицом.
Как праздник, как счастье, как чудо
Идёт доброта по земле
И я про неё не забуду,
Как я забывая о зле.
                                               Ю. Дружинина
Ведущий 1. А можно ли отличить доброго человека, от злого, ваше мнение?
Ответы детей.
· Добрый любит животных, природу, не губит её.
· От доброго исходит тепло, к нему хочется прижиться, он не умеет злиться.
· У доброго человека душа добрая, из глубины души исходит доброта, у него Благородное сердце.
· Добрый человек, как бы светится весь…
Ведущий 2. Молодцы, я согласна с Вашим мнением.
Светится «Душевный огонёк», несказанным светом и у каждого человека, он разный. Этот добрый свет должен освещать праведную дорогу на хорошие дела, и к этому свету, каждый из нас должен стремиться. Добрый человек – счастливый человек, у него всё получается и ему так хочется, чтобы и другие были счастливы. 
- Давайте на минутку представим и постараемся увидеть внутренний свет своей души.
- Какой свет излучает ваша душа? И от чего струится этот свет?!
· «Шаг к успеху» 
Ведущий 2. Закрываем глаза. Звучит музыка. Шуберт «Аве Мария».
Ведущий 2. Я, осторожно прикасаюсь к заветной дверце своей души         (1 минута).
А теперь давайте опишем, увиденное вами ощущения связывая с цветовой гаммой красок.
· Творческая мастерская
Дети раскрашивают «Струйки души» - дуги радуги.
Ведущий 1. Посмотрите,  получились яркие, нежные, теплые «струйки» души (дети показывают свои работы).
- А теперь пусть все «струйки» души вашей, сольются в  один несказанный свет.

Вывешивают на доску в единую радугу.

Независимо от того. В какой цвет окрашены ваши «струйки» души, видно, что в основе ваших стремлений, поступков, есть стремление творить добро!
Ведущий 2. Вот  с таких вот крошечных открытий и начинается Духовный рост человека.
Ведущий 1. Сегодня мы раскрыли малую часть «тайны жития». Мы продолжим этот цикл этических бесед на следующих классный часах. А сегодня, я думаю, и я уверена в этом, что каждый из вас, подойдёт к зеркалу и внимательно посмотрит в него, и вы увидите, какой человек смотрит на Вас, с какими нравственными принципами живёт он? Что сделал хорошего, а что сделал не так? 
Готов ли он вершить добрые дела? Будет ли он счастлив в совей жизни? Прошу вас задумайтесь…
Ведь жизнь – это счастье. Сотвори его сам!

Фото с комментариями (из жизни детей детского дома). 
· Жизнь  - это шанс, не упусти его.
· Жизнь – это мечта, осуществи её.
·  Жизнь – это долг, исполни его.
· Жизнь – это игра, так играй.
· Жизнь – это любовь, так люби.
· Жизнь – это тайна разгадай её.
· Жизнь – это трагедия, выдержи её.
· Жизнь – это приключения, решись на него.
· Жизнь – это жизнь, спаси её.
· Жизнь – это счастье, сотвори его сам!
Ведущий 1. Мальчишка не научится любить природу, пока не пожалеет замёрзшего воробья.
Ведущий 2. Девочка не оценит красоты окружающего мира, пока не увидит закат на реке, вдруг ударивший по сердцу, с неожиданной силой..
· Видео ролик «Возврати себе храм» О. Газманов.




                                                      


