Рекомендации родителям пятиклассников в период адаптации к средней школе:
1.Обеспечте ребёнку спокойную обстановку. Сделайте так, чтобы ребёнок постоянно ощущал вашу помощь и поддержку.
2.Воодушевляйте ребёнка на рассказы о школьных делах. Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?». Выбирайте время, свободное от домашних дел и беседуйте с ребёнком о школе. Спрашивайте его о его одноклассниках, делах в классе, школьных предметах, педагогах.
3.Беседуйте с учителями вашего ребёнка о его успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми.
4.Помогайте ребёнку выполнять домашние задания, но не делаете их сами.
5.Помогите ребёнку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. Ищите любые возможности, чтобы ребёнок мог применить свои знания, полученные в школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое количество продуктов для приготовления пищи.
6.Хвалите ребёнка за его достижения, хорошие оценки.
7.Создавайте условия для развития самостоятельности вашего ребёнка. У него обязательно должны быть какие-то свои домашние обязанности, за выполнение которых он несёт ответственность.
8.Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребёнка происходят изменения.
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