«Папа, мама, я спортивная семья»
среди 5-6-8 классов.
 
Каждая команда имеет название, эмблему, класс художественный номер.
1. «Коварный обруч» - участники по очереди выполняют прыжки из обруча в обруч, расположенные на расстоянии 3метра, добегают до стойки и возвращаются обратно мимо обручей.  (Команда, пришедшая, первой получает 3очка, вторая 2очка, третья 1очко)
2. «Быстроногие» - бег в резиновых кольцах, до стойки и обратно. (Команда, пришедшая, первой получает 3очка, вторая 2очка, третья 1очко) 
3. Музыкальный номер 5класса.
4. «Весёлые носильщики» - Папа и мама несут ребёнка на руках до стойки и обратно. (Команда, пришедшая, первой получает 3очка, вторая 2очка, третья 1очко) 
5. «Комбинированная эстафета» - ребёнок ведёт мяч, папа прыгает в мешке, мама прыгает через скакалку.  (ведение до стойки и обратно правой рукой, прыжки в мешке только до стойки, оставить мешок обратно бегом, прыжки через скакалку только до стойки, оставить скакалку обратно бегом. Кто быстрее?) 
6. «Акробаты» - ребёнок делает кувырок вперёд и бежит обратно. Папа делает кувырок назад и бежит обратно. Мама ложиться на мат сцепляет руки за спиной, встаёт на ноги и бежит обратно.
7. Музыкальный номер 6класса.
8. «Самый сильный папа» - поднять штангу (сколько раз поднимет, столько очков заработает)
9.  «Забей гол» -  вся команда выполняет по 3 удара по воротам. (сколько забили голов столько получили очков)
10. «Ловкий бросок» - накидывание аркана (колец) на фишку. (каждый участник по 3 кольца, сколько набросили столько очков получили)
11.   Перетягивание каната.
12.   Вопросы:   1. Олимпийский девиз?
                          2. Основатель современного олимпийского движения?
                          3. Что символизируют пять переплетённых колец?
13. Музыкальный номер 8класса.
14.  Награждение.
   

