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Столярова О.Г.
2015 год
Психолого - педагогические задачи:
1. Показать родителям важность и значимость проблемы развития детского внимания.
2. Ознакомить родителей с психологическими и педагогическими методами и приёмами развития  внимания (концентрации и объёма внимания)
Инструментарий:
· для проведения родительского собрания нужно подготовить листы белой бумаги формата А4 по числу участников;
· цветные карандаши или фломастеры;
· небольшие предметы: линейка, игрушка, мячик, ручка, картинки
· 4 конверта с заданием
· Памятки для родителей
Процедура проведения:
1. Организационный этап (звучит музыка)
Добрый вечер уважаемые родители! Сегодня мы  вспомним  игры и упражнения на  развитие познавательных способностей (памяти и внимания). 
Вы знаете, что хорошее развитие познавательных способностей помогает ребёнку лучше учиться в школе. Поэтому  мы предлагаем Вам самим побывать в роли ваших детей, всем вместе поиграть в развивающие игры и затем использовать их дома играя и развивая способности своих детей.
Прежде всего,  давайте познакомимся! Предлагаю  всем встать в круг. 
Игра «Снежный ком»
Цель: ознакомление и принятие правил работы в группе.
Играют 10-30 человек, незнакомых друг другу. Первый человек называет свое имя. Второй человек называет имя первого, затем свое. Третий - имя первого, второго, свое. И так до последнего человека. Игру можно сделать интересней, если к каждому имени добавлять любой жест. 
Молодцы!
Игра «Фрукты и ягода»
А сейчас нам нужно разделиться на команды.  Делиться мы будем с помощью фруктов. 
1. Назовите любой  фрукт на букву «А» (апельсин, абрикос, ананас)
2. Назовите любой фрукт  на букву «Б» (банан)
3. Назовите ягоду на букву «В» (виноград)
4. Назовите фрукт на букву «Г» (груша)

Введение в игровую ситуацию
Цель: формирование мотивации к осуществлению игровой деятельности.
Время 2 мин.
В каждой группе мы просим выбрать одного ведущего родителя.  Теперь, когда ведущие выбраны, каждый круглый стол должен  обсудить свою игру, а затем провести её со всеми. 
Карточка № 1.  
Игра для развития концентрации внимания
Внимание – это способность человека сосредоточиться на определённых объектах и явлениях
Ведущий быстро говорит:
1.  Все, у кого в одежде есть,  что-то белое поменяйтесь местами.
2. Хлопните в ладоши те, у кого брюки, а не юбки.
3. Поднимите руку,  у кого в одежде присутствует красный цвет.
4. У кого накрашены губы, помашите рукой.
5. Придумайте свой вариант………………
Спасибо! 
Карточка №2
Упражнение для увеличения объёма внимания
Объем внимания - это количество объектов, которое человек способен воспринять, охватить при одномоментном предъявлении.
На стол выкладываются любые   предметы, например:
	тетрадь                                     
	флаг

	мяч
	ножницы

	песочные часы
	крем

	баран
	пистолет

	конфеты
	ручка


Все внимательно смотрят на этот “натюрморт”, стараясь запомнить все предметы на нём. Затем все отворачиваются. Предметы накрываются платком. После чего все поворачиваются и называют все предметы. Ведущий убирает платок, и все проверяют, правильно ли они ответили.
Ещё 10  секунд смотрят на «натюрморт», отворачиваются. В это время ведущий меняет любые 2-3 предмета на столе (например убирают конфеты, и кладут карандаш). По команде ведущего все поворачиваются и говорят, что изменилось. 

Карточка 3. 
Методика «Мюнсберга»
Концентрация внимания – это сосредоточенность человека на том, чем он занят в данный момент.
Предложите ребёнку найти и выписать название цветов
маквилегиясколкактусиреньландышкупвль
нзцастраргладиолусгедргиезжбудка 
лилияцчнияколокольчикрю
кусрозалюпинастурцияфлоксаим
полоябархатцыплдсвлну
хтхризантемарзариткарнпкапион




Проверь себя
маквилегиясколсиренькактуландышкупвль
нзцастраргладиолусгедргиезжбудка 
лилияцчнияколокольчикрю
кусрозалюпинастурцияимфлокса
полоябархатцыплдсвлну
хтхризантемарзариткарнпкапион






Карточка 4
Произвольное внимание – это сознательно направленное и регулируемое внимание.
Непроизвольное внимание – это внимание, возникающее без всякого намерения человека, без заранее поставленной цели, не требующее волевых усилий

Вставь пропущенные буквы

Ав-обус, а-лея, ап-ека, бе-ёза, бо-ото, 
яб-око, вет-р, воро-ей, в-ск-есенье, 
вос-ок,  ге-ой, го-од, дев-чка, дер-во, 
до-ога, за-ц, завт-ак,     ка-анд-ш, 
к-асс,конь-и, к-рова, лопа-а, маши-а,
мед-едь, м-локо, м-роз, ог-род, ку-ица,,
 о-урец, паль-о, пе-ал, п-сок, по-идор, 
рису-ок, ро-ина, рус-кий, са-оги, са-ар,
с-бака, со-ока, тет-адь, т-амвай, уче-ик, 
учите-ь, февра-ь, яго-а, я-ык, св-ча. 














Рефлексия «»Всё в твоих руках»

 А сейчас давайте подведём итоги нашей работы. На листе бумаги обведите левую руку. Каждый палец – это какая – то позиция, по которой надо высказать своё мнение.
[image: http://venera-taranova.ucoz.ru/_bl/0/62147127.jpg]
1. На большом палеце  – больше узнали. Что понравилось?
2. На указательном пальце – укажите недостатки, если таковы есть?
3. Средний палец – сердцем почувствовали?
4. Безымянный – недоконца поняли
5. Мезинец – вы можите эту информацию применить
Подведение итогов (памятки для родителей)
[bookmark: _GoBack]

Рефлексия «Всё в твоих руках»
На листе бумаги обведите левую руку. Каждый палец – это какая – то позиция, по которой надо высказать своё мнение, закрасив пальчики в соответствующие цвета. Если какая-то позиция Вас не заинтересует – не красьте.
Большой – для меня тема была важной и интересной –красным.
Указательный – узнал много нового – жёлтым.
Средний – мне было трудно – зелёным.
Безымянный – мне было комфортно-синим.
Мизинец - для меня было недостаточно информации –фиолетовым.               
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