
Положение
О школьном туристском слёте «Осенняя тропа»
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
-развитие и широкая пропаганда массового школьного туризма, здорового образа жизни;
-практическое приобретение туристских умений и навыков;
-выявление сильнейших команд.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
Школьный туристский слёт проводится  __ сентября. Место проведения – Красавинский бор.
Начало соревнований в  ___

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
Младшая группа: 5-7классы.
Старшая группа: 8-11классы.
Состав команды 8 человек.

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В ТУРСЛЁТЕ.
К участию в спортивных состязаниях допускаются учащиеся, по состоянию здоровья, допущенные к занятиям по физической культуре.
Участники обязаны иметь:
личное снаряжение: спортивная одежда и обувь в соответствии с погодными условиями, штормовка или куртка с длинным рукавом, головной убор, накидка от дождя, ручка или карандаш, планшет, булавка, матерчатые хозяйственные перчатки.
групповое снаряжение: компас, часы, аптечка, клеёнка для организации обеда, спички, продукты питания на команду, топор, лопата.
Команда должна участвовать во всех видах соревнований, ответственность за команду во время соревнований несёт классный руководитель и капитан команды.

СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.
Главный судья соревнований – Зимирева Н.Б. (учитель физкультуры)
Начальник трассы – Онохов В.Н. ( учитель ОБЖ)
Главный секретарь соревнований – Кучерявая Н.П. (заместитель директора по УВР)
Судьи на этапах –  Суслова Н.Д. (старшая вожатая)
                                 Уткина Н.И. ( заместитель директора по УЧ)
                                 Плюснина А.С. ( учитель)
                                 Коробова О.В. (учитель)
                                 Притчина А.Ю. (учитель)
                                 Пластинина Н.А. (учитель)
                                 Дубиляс Н.Ю. ( учитель)
                                 Представители организации пограничников «Рубеж»
НАГРАЖДЕНИЕ
Победители в каждом виде программы награждаются почетными грамотами. Победители в абсолютном первенстве – грамотами и сладкими призами.



ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Построение команд у здания школы в___, организованный переход к месту соревнований.
Организация биваков – С _______ до ______        (30 минут.)
Построение команд перед началом соревнований в _______.
 Жеребьёвка в _______.
 Старт первой команды в ___ часов. Последующие команды стартуют с отрывом  10 минут одна за другой.
Этапы:
     1. Проверка готовности.
     2. Спуск спортивным способом.  
     3. Подъём спортивным способом.
     4. Переправа через болото по кочкам.
     5. Переправа по параллельным верёвкам.
     6. Траверс склона.
     7. Переправа по жердям.
     8. Движение по легенде.
     9. Маркированный маршрут.
    10. Привязка.
    11. Поляна заданий:  -медицина, -краеведение, -топознаки,- этнография,
-определение высоты дерева, -определение расстояния на глаз.
     12. Разжигание костра.
     13. Установка палатки (8-11 классы)
     14. Вязка узлов.
     15. Конкурс биваков.
     16. Конкурсная программа. 
 Построение команд. Награждение. Организованный переход в школу.
УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В ТУРСЛЁТЕ.
Участники обязаны иметь:
Медицинский допуск к соревнованиям.
личное снаряжение: спортивная одежда и обувь в соответствии с погодными условиями, штормовка или куртка с длинным рукавом, головной убор, накидка от дождя, ручка или карандаш, планшет, булавка, матерчатые хозяйственные перчатки.
групповое снаряжение: компас, часы, аптечка, клеёнка для организации обеда, спички, продукты питания на команду, топор, лопата.
Команда должна участвовать во всех видах соревнований, ответственность за команду во время соревнований несёт классный руководитель и капитан команды.




Описание этапов. 
1. Проверка готовности.
Проверяется: наличие аптечки, ренмнабора, средств гигиены у команды; обвязки у каждого участника; укладка рюкзака. Контрольное время прохождения этапа 10минут.

 2. Спуск спортивным способом.

Длина до 15 м. Крутизна не более 45 градусов. Этап оборудован контрольными линиями, судейской петлей с глухим карабином в начале этапа. Организация перил для спуска – командная. Контрольное время прохождения этапа 10минут. 

 3. Подьём спортивным способом.
Длина до 15 м. Крутизна не более 45 градусов. Этап оборудован судейской веревкой, контрольными линиями. Участники проходят этап со схватывающим узлом. Контрольное время прохождения этапа 10 минут.
 4. Переправа через болото по кочкам.
Длина этапа не превышает 10 м, расстояние между кочками не более 1,5м. Кочки выполнены из досок размером 15х20см, Доски закреплены на земле гвоздями 12мм. На одной нитке этапа расположено 9 кочек (2 сбоя шагов). Контрольное время прохождения этапа 5 минут.

 5. Переправа по параллельным верёвкам. 
Для нижних перил подойдёт верёвка 14 мм, для верхних – 12 мм Верёвки натянуты параллельно друг другу. Нижняя верёвка на расстоянии 30-50 см над землёй. Расстояние между нижней и верхней верёвкой в рост ребёнка. Верёвки натягиваются туго. Передвижение по верёвкам боком, держась руками за верхнюю верёвку, передвигаясь по нижней приставными шагами.
Длина до 5 м. Этап оборудован судейской верёвкой, контрольными линиями. Участники проходят этап на карабине. Контрольное время прохождения этапа 10 минут.
6. Траверс склона.
Длина до 10м. Крутизна 30 градусов. Этап оборудован линиями заступа, судейской веревкой, первые 3 пролёта которой (условно) закреплены «не жёстко», а четвертый – «жёстко». 
 7. Переправа по жердям.
Длина этапа 6-10 м, расстояние между опорами 2-2,8м. количество жердей равно количеству участников в команде. Опоры располагаются на высоте 30-50 см. Длина опоры около 1 метра. Жерди из сухой древесины, диаметром около 10 и длиной 3 м. Жерди не должны прогибаться и ломаться под тяжестью участников.
Для преодоления "болота" используются судейские жерди. Участники укладывают их между опорами (кладями). Жерди нельзя использовать в качестве точки опоры для удержания равновесия. Перепрыгивать с опоры на опору запрещено. При движении запрещено транспортировать жерди волочением. На исходный рубеж жерди возвращаются судьей.
8. Движение по легенде.
Команда движется по описанию, отыскивая на маршруте КП. Текст «легенды» должен быть чётким и понятным. Все направления указываются в градусах или в сторонах горизонта. Указываются сведения об ориентирах на линии движения и в стороне от маршрута, в зоне видимости. Длина «легенды» примерно 1 км, с достаточным количеством поворотов и ориентиров. КП на поворотных точках лучше не устанавливать.
9. Маркированный маршрут.
Участники идут по маршруту, по маркировке и наносят КП на карту. Количество КП 2-3, дистанция не более 1,5 км. КП привязывают не более чем к 2-м ориентирам.
Длина 10000 м. Маркировка красными лентами на деревьях, на маршруте 3 КП.
10. Привязка.
После прохождения маркированного маршрута, команда определяет своё местонахождение и на карте делает прокол булавкой. За каждые полные или неполные 2 мм отклонения прокола от истинного местонахождения ( свыше допустимых 2-х мм) ко времени бега прибавляется одна минута штрафа. Максимальный штраф равен 3 мин.
11. Поляна заданий: 
            -медицина, 
Команда отвечает на теоретические вопросы на медицинские темы, затем получает вводную по поводу травмы участника и  начинает оказывать практическую помощь и транспортировку. «Пострадавший» определяется жеребьевкой. Протяженность участка транспортировки – примерно 100 м. 
Нести пострадавшего должны 2 человека

Список возможных травм и заболеваний: перелом голени; перелом бедра; перелом предплечья; черепно-мозговая травма; травма позвоночника; укус клеща; обморожение, ожоги.

-краеведение,
Команда отвечает на вопросы по истории родного края, про животный и растительный мир.

-топознаки,
В задание включается 5 топографических знаков, которые необходимо расшифровать и 5 расшифровок (описаний знаков), к которым нужно нарисовать сами знаки.

- этнография,
В этом конкурсе ребята должны рассказать о старинных предметах, которые некогда использовались в нашей местности, т. е. назвать предмет и рассказать для чего он использовался.

-определение высоты дерева,

-определение расстояния на глаз.

12. Разжигание костра.
Дрова для костра заготавливают участники команды. При разжигании костра не разрешается использование искусственных горючих веществ и берёсты, охотничьих спичек. Место для костра должно быть огорожено. По условиям соревнований команда должна пережечь нитку, протянутую над костром.
 13. Установка палатки (8-11 классы)
Для установки палатки выбирается ровное место и огораживается волчатником. Палатка в комплекте со стойками и колышками предоставляется судьями на этапе. Учитывается правильность установки палатки.     
 14. Вязка узлов.
Команда подходит на этап по мере готовности.
Участвует вся команда. Выбор задания по карточке, каждому участнику.
Количество узлов – в зависимости от класса: 5 класс – 1 узел; 6 класс – 2 узла; 7 класс – 3 узла; 8 класс – 4 узла; 9 класс – 6 узлов; 10-11 класс – 8 узлов. Взаимопомощь – запрещена.
Список возможных узлов: булинь, простой проводник, восьмерка-проводник, схватывающий, прямой узел, удавка, штык, стремя, греп-вайн, австрийский проводник, брам-шкотовый, двойной булинь, узел «Бахмана», встречная восьмёрка. 
Штрафы: незавязанный или неправильно завязанный узел – снятие участника, нерасправленный узел – 1 балл.

 15. Конкурс биваков.

Проверка готовности групп слаженно и быстро выполнять бивачные работы. Судится: скорость организации бивака, организация обеденного стола, наличие меню, костёр.
ошибки на турполосе
- отсутствие страховки и самостраховки
- потеря снаряжения
- заступы за разметку
-падения (касания бедром или верхней частью туловища) земли
- срывы ( касания коленом или рукой) на подъёме и спуске по перилам
- перегрузка перил вторым участником (двое на этапе)
- не завинчена муфта карабина
- неверно завязан или применён узел.
При совершении ошибки участник проходит этап 2-й раз, если участник и второй раз не прошёл этап, ему даётся ещё одна попытка. Если же при третей попытке на данном этапе участник совершает ошибку, то команда снимается с этого вида соревнований и автоматически занимает  последнее место.

