Задания
Физическая культура, 5 класс
*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ.

1. Какое из качеств НЕ относится к физическим?
A) сила
B) выносливость
C) ловкость
D) уверенность

2. Вставьте пропущенное слово: подвижные игры являются … физического воспитания. 
A) понятием 
B) принципом 
C) условием 
D) средством

3. Главной причиной нарушения осанки в детском возрасте является:
A) слабость мышц спины
B) занятия спортом
C) полноценный сон
D) ношение портфеля на обоих плечах  

4. Какие виды упражнений входят в лёгкую атлетику?
A) бег, плавание
B) метание, лазанье по канату
C) бег, прыжки
D) катание на лыжах, ходьба

5. Из каких двух дисциплин состоит биатлон?
A) прыжки на батуте и стрельба из винтовки
B) бег на лыжах на большие дистанции и прыжки с трамплина
C) бег на лыжах на большие дистанции и стрельба из винтовки
D) стрельба из винтовки и лука

6. Какой из стилей плавания считается самым быстрым?
A) Брасс
B) Кроль
C) Баттерфляй
D) Плавание на спине

7. Какая страна считается родиной футбола?
A) Америка
B) Россия
C) Финляндия
D) Англия

8. Как называется специальная обувь для игры в футбол? 
A) бутсы
B) ботинки
C) сапоги
D) лапти


9. К какому виду спорта относится данный спортивный инвентарь?
A) [image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=6d81065fe0f86e964ed0cf7bce39364e]футбол
B) волейбол
C) баскетбол
D) регби

10. Во время игры в баскетбол от каждой команды на площадке находится по:
A) шесть человек
B) семь человек
C) пять человек
D) четыре человек

11. Где зародились Олимпийские игры?
A) в России
B) в Греции
C) в Америке
D) в Англии

12. Олимпийские игры (летние или зимние) проводятся через каждые:
A) 3 года
B) 4 года
C) 5 лет
D) 2 года

13. Пять олимпийских колец символизируют:
A) пять принципов олимпийского движения
B) основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады
C) объединение пяти частей света в олимпийском движении
D) повсеместное становление спорта на службу гармонического развития человека

14. Талисманами Олимпийских игр в Сочи стали:
A) Дельфин, Леопард и Снежный барс
B) Белый мишка, Чебурашка и Леопард 
C) Белый мишка, Зайка и Леопард 
D) Чебурашка, Зайка и Снежинка

15. По итогам в медальном зачете Олимпиады 2014 в Сочи сборная России заняла:
A) первое место
B) второе место
C) третье место
D) пятое место

image1.jpeg




