Старшая группа


Перспективное планирование по теме:

«Формирование основ безопасности и норм поведения в чрезвычайных ситуациях у детей дошкольного возраста»
Старшая группа

I квартал
	Неделя
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	I
	Настольная игра 
по безопасности ребенка «Я в беду не попаду»
	Занятие
Ознакомление с окружающим. «Пожар» (комната безопасности)
	Сюжетно-ролевая игра «Перекресток» на площадке по 
безопасности движения.

	II
	Занятие 
Ознакомление с окружающим. «Помоги себе сам». Тренировка с элементами помощи при травмах.
	Коллективная работа Опасные предметы. Изготовление стенда руками детей.
	Обсуждение ситуаций 
«Я и другие» Взаимоотношения в коллективе.

	III
	Пешеходный переход
Переход улицы с помощью светофора и подземного перехода.
	ТСО

или иллюстрированные издания ГО. 
Понятие о ГО. 
Действия людей.
	Беседа 
Капризы природы. Падение во время непогоды.

	IV
	Зарисовки 
с иллюстраций. Осторожно! Ядовитые грибы, ягоды и растения.
	Экскурсия 
на пищеблок.

Ожоги. Почему это бывает? Как их предупредить?
	Тематическое 
развлечение с сотрудниками ГАИ: «Светофор - наш друг!» КВН. Анкетирование и вручение памяток родителям.


II квартал
	Неделя
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	I
	Занятие
Ознакомление с окружающим. Обморожение, признаки и первая помощь. Водоем зимой. Сосульки под крышей.
	Чтение книги 
В. Гринько «Безопасность детей». Ребенок на 
улицах города.
	Практические 
упражнения 
«Я рассердился» 
Как справиться с агрессией?

	II
	Чтение и обсуждение С.Маршак «Рассказ о неизвестном герое».
	Занятие
Конструирование «Готовим маме подарок»

Пользование острыми предметами: ножницами, иголками, булавками.
	Беседа 
с использованием ТСО

или наглядности. 
Петарды, болончики, 
лаки, спреи, опасность от них.

	III
	Беседа 
Один дома. Окна, 
балконы - источники опасности.
	Игровые ситуации «Животные - наши друзья, но и у них бывает

плохое настроение». Домашние и бездомные животные.
	Практические упражнения. 
ГО, противогазы и респираторы. Правила использования.

	IV
	Индивидуальная художественная деятельность 
«У страха глаза велики...» Учимся побеждать страх (нарисуй свой страх и «уничтожь» его)
	Развлечение 
«День пожарного». Встреча с курсантами пожарной академии.
	Сюжетно-ролевая игра «Квартира» в игровой среде, электроприборы, газовые приборы.


III квартал
	Неделя
	Март
	Апрель
	Май

	I
	Пешеходный переход 
в парк
Таянье снега. Гололедица, ледовые катки. Безопасность катания, умение падать без травм.
	Занятие
Ознакомление с окружающим. 
Конфликты. Пути выхода из конфликтов. Их профилактика
	Занятие
Ознакомление с окружающим. Лифт. Можно ли им пользоваться без взрослых? Если ты оказался в неисправном лифте. Действия ребенка.

	II
	Индивидуальные диалоги 
Игры в опасных местах:

· стройка
· заросли
· подвалы и чердаки
	Игровые ситуации Киднеппинг

· незнакомец в машине

приглашает покататься;
· незнакомец приглашает

домой;

· незнакомец угощает

сладостями. 

Действия ребенка.
	Тематические развлечения 
«Зеленый огонек» с участием курсантов милицейского ВУЗа. Закрепление правил общественного порядка и

правил дорожного движения и поведения на улице.

	III
	Занятие 

Рисование. 
«Незнайка потерялся...» Как возвратиться домой?
	Экскурсия в пожарную часть
Знакомство с оборудованием тушения пожара.
	ТСО

или рассмотрение

энциклопедии. 
«Пчелы, муравьи и 
другие насекомые...». 
Живем рядом.

	IV
	Развлечение
Представление - опера о пожарной безопасности «Спичка - малышка». Дети подготовительной группы для младших воспитанников. Анкетирование и вручение памяток родителям.
	Развлечение 
на закрепление правил 
ГО с родителями «Папа, мама, я - безопасная семья. Практические упражнения с ГО. 
Пути эвакуации
	Беседа 
на вечерней прогулке.

Готовимся к лету. Поведение на воде, 
в лесу, в поле. Солнечные ожоги и тепловые удары. Вручение памяток родителям перед отпуском.
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