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Часы работы кабинета:

Понедельник

Вторник

Среда                                              Уроки по расписанию
Четверг

Пятница

Вторник, четверг – спортивные секции. 
Задачи кабинета.
1. Прививать учащимся на предмету;

2. Использовать на уроках различные формы и методы преподавания;

3. Привлекать учащихся к изготовлению наглядных пособий: газет, тематических бюллетеней, макетов и других;

Методические задачи.
1. Выработать чёткие критерии оценок развивающего и воспитательного эффекта обучения;

2. Добиться чёткого структурирования учебного процесса по уровням сложности;
3. Охрана труда и безопасности на занятиях в спортивном зале;
4. Требование безопасности в аварийных ситуациях;
5. Умение оказать первую помощь при ушибах, растяжениях, ссадинах.
I. Укрепление учебно-материальной базы, оформление зала.
	
	Срок
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь

	Оформление стендов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пополнение кабинета учебно-методической литературой: 
-учебные пособия, новые программы;
-нормативные документы; 
-методические пособия

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проверять и систематизировать оборудования для проведения практических работ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контролировать сохранность имущества, следить за чистотой и порядком, за ремонтом зала

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разрабатывать и систематически обновлять информационно-тематические стенды
1.Спортивные мероприятия.
2. Результаты соревнований.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оформлять уголок группы и менять в нём материалы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Систематизировать имеющийся дидактический материал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оформлять стенд «Готовимся к экзаменам»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II. Комплексно-методическое обеспечение кабинета (предмета).
	
	Срок
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь

	Паспортизация кабинета

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наличие:

-универсальных тренажеров,

- велотренажёр,

- силовой комплекс,

-экспандер,

-элептический тренажёр,

- беговая дорожка,

-гребневой тренажёр,

-многофункциональная скамья.

-штанг, 

-скамеек, 

-гантелей,
-мячей,

-футбольных ворот,
-теннисного стола,

-каната,

-планки со стоиками для прыжков и т.д
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Провести систематизацию имеющегося материала по уровням сложности

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Систематически пополнять методическую библиотечку кабинета вновь издаваемыми пособиями

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


III. Научно-методическая и экспериментальная работа.
	
	Срок
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь

	Постоянный контроль за уровнем физического развития учащихся 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разработать перспективно-тематическое планирование по предмету


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Адаптация к нормам оценок по предмету


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Посещать открытые уроки с целью изучения приёмов и методов, использовать их в своей педагогической деятельности (ИКТ и активные формы обучения)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ежемесячно подводить итоги успеваемости и анализировать правильность использования пед. приемов


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повышать приёмы учащихся к предмету, развивать умения и навыки физической подготовки

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Профориентационная работа


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утверждение билетов и практической части итоговой аттестации


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обобщение опыта работы


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


IV. Внеклассная работа.

Работа, направленная на развитие и реализацию возможностей наиболее способных учащихся.

	
	Срок
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь

	Проведение тематических классных часов 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разработка стенгазет по предмету


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к внутритехникумовским мероприятиям


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оплата за кабинет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подпись преподавателя ______________________ Соловьёва Анастасия Алексеевна.
