«Музей гигиены» Санкт- Петербурга -
как  часть образовательной среды школьников.
Задания для   работы в группах    по  биологии .
 Основные тематические направления экспозиции 
.1 Инфекции в прошлом и настоящем. История гигиены как науки
1)  Какие биологические объекты являются резервуаром для отдельных  возбудителей заболеваний.
      2) Назовите причины развития особо опасных инфекций
      3) Как защитить себя от инфекций.
      4)  Практическое значение знаний о причинах и возбудителях инфекций.
      5)  Почему необходимо соблюдать гигиенические правила для  предотвращения 
         инфекционных    заболеваний.
     6)  Значение моющих средств  для  предупреждения инфекционных заболеваний.
      7)  Вода - как источник инфекционных заболеваний.
2.  Рефлексы, привычки, физиологические алгоритмы, как фактор здоровья
1)  Опасность вредных привычек 
2) Влияние полезных привычек, на продолжительность и качество жизни.
3) Какие полезные привычки помогают тебе сохранить здоровье.
4) Расскажи, как ты ведешь здоровый образ жизни.
5) Влияние курения на органы дыхания.
3. Профилактика заболеваний сердца в различные возрастные периоды
1) Как сохранить здоровое  сердце?
2) Профилактика стенокардии и   инфаркта миокарда.
3) Почему необходимо тренировать свое сердце?
4) Влияние на сердце алкоголя и никотина.
5) Опасность стрессов для организма.
6) Влияние на сердце физической нагрузки.
7) Какие продукты помогают работе сердца?
4. Репродуктивное здоровье — важный фактор благополучия человека
1) Причины бесплодия и последствия абортов
2) Профилактика  заболеваний и опухолей женских половых желез.
3) Репродуктивное здоровье , его значение для вашей жизни.
4)  Современна контрацепция.

5. Предупреждение соматических заболеваний, травм, глистных инвазий
1) Скелет- прочность и опасность переломов.
2)  Как осанка влияет на здоровье?
3)  Правила сохранения осанки.
4)  Роль физических упражнений для правильного формирования осанки.
5)   Моя осанка. 
6. Меры предупреждения социально- значимых заболеваний
1) Вред алкоголя на организм. 
2)   Опасность алкоголя для потомства.
3) Как  влияет алкоголь на размеры сердца. 
4) Алкогольный синдром плода.
5) Туберкулез – социальная опасность для человека.
6) Здоровый образ жизни- основа защиты от  болезней.
7 .Физическая активность и рациональное питание — основа здоровья
1) Влияние физических упражнений на работу внутренних органов.
2) Правила здорового питания. 
3) Сбалансированное питание.
4) Правила приготовления пищи.
5)  Физиологические  основы рационального питания.
6) Правильно ли ты питаешься 
8. Основы профилактики заболеваний органов зрения и слуха.
        Гигиена полости  рта.   Предупреждение нарушений осанки.
                1)  Правила ухода за зубами.
          2)  Как правильно чистить зубы 
    3) Как предупредить нарушения  осанки?
    4) Опасность болезней ротовой полости.

    5)  Опасность наушников.
    6)   Факторы, разрушающие слух.
               7)  Что разрушает здоровье в большом городе ?
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