Линейка «Здоровый образ жизни – это спорт»
Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
· создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;
· стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и спортом.
Ход мероприятия. 
(звучит песня о спорте)
- Раз, два, три, четыре.
- Три, четыре, раз, два!
- Кто шагает дружно в ряд?
- Развесёлый наш отряд!
- Кто шагает дружно в ногу?
- Уступите нам дорогу!
Перед  Вами   4 А –       
Всем привет,  Физкульт - ура!
Ведущий 1:
Хорошо быть человеком!
Это сила на весь век!
Ведущий 2: 
Это знания и мудрость,
Помни это человек!
Ведущий 1: 
Модным быть на день, на  месяц,
А здоровым - навсегда!
Ведущий 2:
Я, ты, он, она -
Мы – красивая страна!
Мы - здоровая страна!
В нас вся сила, знаю я!

Ведущий 1: Здоровье надо беречь, заботиться о нем с ранних лет.



1 Ученик:
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
2 Ученик:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
3 Ученик:
Чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
4 Ученик:
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты - 
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
5 Ученик:
На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!
6 Ученик:
Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить – 
Научись его ценить!
Ведущий 2: Ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь, движение – это спорт”. 
Ученик 7:
Я люблю играть в футбол.
Тут нужна сноровка.
 Не забьешь с налета гол
 Ты без тренировки.

 Я мячом легко владею:
Пяткой бью и головой.
 А еще ногой умею
Пасануть разок-другой.
Ученик 8
Я на каток спешу с утра
Зову своих друзей.
Вот вот начнётся там игра
 Любимый наш хоккей!

 Блестят коньки, сверкает лёд,
 Веду я шайбу клюшкой.
 Её отправил я в полёт,
 Удар мой как из пушки.
Ученик 9
Что такое волейбол?
Не похож он на футбол.
Бегать далеко не надо,
Только прыгай до упаду.

Бей по мячику сильней,
Ну и главное точней.
Очень дружная игра,
Заниматься всем пора.
Ученик7: Спорт – это футбол
Ученик 8: спорт – это хоккей
Ученик9: спорт – волейбол
Все: Спортом займись ты поскорей!
Станешь сильней и здоровей!
Звучит музыка (трус не играет в хоккей)
Ведущий 1: Ребята, у нас очень интересная новость. 8 января хоккейная команда «Восток» села Чугуевка ездила на соревнования в город Владивосток.

Ведущий 2:Честь села Чугуевка отстаивали защитник команды Восток – Буньков Яков, 

Ведущий 1: Центральный нападающий- Буньков Данил, 

Ведущий 2: центральный нападающий – Жуков Владимир. Приглашаем их.

Яша Б: Команда «Восток» сыграла две игры. Нашим соперником была команда «Полюс» города Владивосток. Мы одержали победу 5:0.

Данил Б: Мы сыграли очень важную для нас игру с командой «Адмирал» города Владивосток, выиграв их со счётом 3:1. Мы много тренировались и у нас всё получилось!

Ведущий 1: Каждый из вас может стать чемпионом, как наши мальчики.  Давайте поздравим их и скажем хором ПОЗДРАВЛЯЕМ

Ведущие вместе:

Спорт, ребята, всем нам нужен.
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – это радость!
Спорт – это жизнь!
К здоровому образу в жизни стремись!

Ведущий2: Наша линейка подошла к концу. Спасибо за внимание!
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