Умеем ли мы прощать? Всё ли можно простить?
Цель: осознание и усвоение учащимися простых норм нравственного поведения.
Задачи:
· Учить анализировать поступки героев и оценивать свои.
· Развивать нравственные качества личности.
· Воспитывать нравственную культуру общения.
Приветствие
Добрый день, людям и птицам.
Добрый день, улыбчивым лицам.
Добрый день, открыто, доверчиво
Добрый день продлится до вечера.
Добрый день всем, кто сегодня хорошо позавтракал.
Доброе утро всем, кто любит читать хорошие книги
Добрый день всем, кто умеет прощать.
Тема классного часа "Умеем ли мы прощать? Всё ли можно простить?"
На доске фотографии людей с разным выражением лица, последняя - обида.
- Можем ли мы сказать, какое у детей настроение? Почему? Как вы понимаете слово обида? /высказывания детей/.
Обида - несправедливо причиненное огорчение, оскорбление, а также чувство, вызванное таким огорчением./ Словарь русского языка. С.И.Ожегов/
- Ребята, а вы в жизни испытывали чувство обиды?
- Что же чувствует человек, которого обидели и который обиделся? /высказывания детей/
- Наукой доказано, что когда человек обижается, то:
1. Учащается сердцебиение;
2. Затуманивается разум;
3. В кровь начинают поступать вещества, которые настраивают человека против другого. Эти вещества (империалы) оказываются отравляющими. Они не уходят из организма, а остаются в нём и отравляют человека. И чем чаще человек обижается, тем всё больше их накапливается. И тогда человек начинает обижаться из-за всякой мелочи, пустяка.
- Принесёт ли такой человек какую-то пользу окружающим?
- Легко ли живётся такому человеку? Почему?
Вывод: Такой человек плохо ест, беспокойно спит, у него плохое настроение, может заболеть и даже умереть. И чтобы такое  не случилось с вами, да и с окружающими вас, мы должны найти лекарство от обиды.
Я хочу рассказать вам одну историю.
  Однажды там, где нужно было слово, встретились молчание и молчание. За один шаг до надвигающейся беды узнали друг друга две горькие обиды. Взгляды их выражали одиночество, пустоту, и в них было что-то тоскливое.
  Вдруг раздвинулась бездна и за спинами встали твердые скалы. Ужаснулись молчание и молчание. Они увидели конец своей дороги. Немые губы сжались и языки мучительно искали слово.
   Их силы были на исходе. И осталось - не вместе жить, а вместе умереть. И потянулись руки навстречу, и слово родилось: "Прости!"
-Что же является лекарством от обиды?
- Как же нужно поступить, чтобы не дать обиде отравить вас и вашу душу? /на доске появляется "лекарство" от обиды: разобраться - пожалеть - простить 
- А если сказать одним словом, надо уметь:../ПРОЩАТЬ/
- В прощении заключается великая сила. Все ли можно простить? Сразу, пожалуй, нет (слишком велика может быть обида). Всегда ли нужно прощать? Всегда!
1. Когда говорят слово «прости»?
2. Вы можете вспомнить свои обиды?
3. Расскажите, что вы чувствовали? 
4. Вам приятно было?
5. На кого вы обижаетесь? За что?
6. Как себя дети ведут, если они обиделись?
7. Легко ли человеку жить с обидой?

Неумение прощать часто приводит к печальным последствиям. На земле очень много драк, войн, слез, потому что некоторые люди не умеют и не хотят прощать друг друга.

 Нечаянно девочка толкнула двух стоявших мальчиков. Один умел прощать, а другой не умел. Один сразу простил толкнувшую девочку, а другой обиделся на нее и разозлился. Придумайте, что будет дальше, чем может все это кончиться для мальчика, который не умел прощать? (Сильно ударил, плач, скандал, больница, родители девочки, милиция)

- Вам нравится, когда вас прощают и не наказывают? Значит, и вы тоже должны прощать других. (Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой).

– Если кто-то не любит и не хочет прощать другого, то что может случиться потом? (Начнет обижаться, сердиться, дразниться, драться и в конце останется надолго с плохим настроением).
  А) - Я предлагаю сейчас обсудить несколько ситуаций, которые происходили с вами или могут                   произойти в   жизни. 
 1 ситуация. Ты принес в школу альбом с марками, чтобы показать другу. Неожиданно кто-то из ребят у тебя его выхватил и не отдает. Как бы ты разрешил конфликт?      
      2 ситуация. Коля построил замок из песка, и все им любовались. Только один Игорь сказал, что он может сделать лучше, а когда Коля не поверил, разбежался и затоптал всю постройку.
      3 ситуация. Дети гурьбой выходят из актового зала, толкаются. Ты упал. Кто-то крикнул: «Медведь косолапый!» Другие молча обошли… Как бы ты поступил? 
-Легко ли просить прощение? (нелегко, трудно)

-Что делать, чтобы не пришлось просить прощение? (Мудрый совет способен предотвратить поступок, за который будет стыдно потом. Для того чтобы горечь разочарования не закралась в душу, нужно прежде всего не обижать самому).

-Всё ли можно простить?                   
Простить можно. Надо лишь быть мудрым. Добрым. Любить.  
Вывод: 
 Простить – это значит перестать упрекать человека за нанесённую обиду, не ставить человеку в вину дурную мысль или плохой поступок.
Сейчас я предлагаю вам ответить на несколько вопросов, поднятием руки.
1. Часто ли вас обижали?
2. Что вы при этом чувствовали?  (Злость, желание мстить, гнев, раздражение, боль, ярость).
3. Часто ли вы обижали кого–нибудь?
4. Что при этом вы чувствовали? (Удовольствие, облегчение, стыд, сожаление).
5. Кто из вас прощал и первым мирился?
6. Что труднее: самому просить прощения или простить? Почему?
Игра «Человеческие чувства»
- Ребята, перед вами список различных человеческих чувств (список на доске). Выберите из них те, что мешают нам прощать, и запишите их на своих тёмных листочках. А теперь порвите их на мелкие кусочки, уничтожьте их, а кусочки положите ко мне в коробочку, после занятия мы вместе выйдем из школы и их сожжём! Сожгите эти чувства и вы в своей душе. Сожжём Злость и Обиду вместе с ними! 
А на приготовленных зелёненьких листочках и цветочках напишите чувства, которые помогут простить и попросить прощение. Прикрепите эти листочки к нашему деревцу. Видите, оно расцвело без Злости и Обиды. 
(ребята украшают дерево, фоном звучит медленная, тихая, красивая музыка)  Чувства:

	Досада 
Порядочность 
Агрессия 
Доброта 
Любовь 
Раздражение 
Уважение 
Гнев
Вдохновение
Интерес
Презрение
Ненависть 
	Обида 
Зависть 
Сердечность 
Ненависть 
Любовь 
Взаимопонимание 
Равнодушие
Радость
Ревность
Страх
Счастье
Успех 














     На Руси давным-давно существует праздник, который именуют Прощенным Воскресеньем. Это последний день масленицы. В этот день в стародавние времена люди шли в церковь и просили у бога прощенья за свои прегрешения, плохие поступки и ошибки, которые не давали людям жить в мире и согласии с людьми и с самим собой.   В последние годы старая традиция – празднования прощеного воскресения – плотно входит в нашу жизнь. В этот день можно услышать телефонный звонок и слова из трубки: «Прости меня!». Можно увидеть на пороге твоего дома человека, которого вовсе не ожидал увидеть: «Прости меня!»- Конечно. Все мы люди. А человеку свойственно ошибаться, всякое в жизни бывает. 


Рефлексия:
Наша беседа подходит к концу я хотела, чтобы вы встали и образовали круг.
Повторяйте за мной, слева друг и справа друг.
 Понимание вокруг, руку другу ты пожми 
Передай тепло своей души. 

Я хочу, чтобы это ощущение у вас в руках осталось надолго и на прощание о нашей встрече я подарю вам частичку мудрости.

Я надеюсь, что наша встреча будет способствовать тому, что  вы и сегодня и в дальнейшей жизни будете проявлять великодушие к людям.

Памятка
1. Каждый  может  совершить  ошибку.  
2. Совершив  ошибку,  умей  её  признать. 
3. Прости,  и  будешь  прощён.  
4. Прощение  уничтожит  злобу  и  агрессию,  разъедает  ненависть,  спасает  от  одиночества.  
5. Прости,  и  твоя  душа  будет  светлее.      
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