Сценарий 
семейно – спортивного праздника
 «Папа, мама, я – спортивная семья»
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.
2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь: 
Свисток, рулетка,  кегли, мячи (баскетбольные, волейбольные, набивные, теннисные), воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, канат, корзинки.
Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш, веселая музыка.

1 ведущий: Добрый день, дорогие гости! Давно мы вас поджидаем и для каждого из вас сегодня  найдется и местечко и словечко.
2 ведущий: Гость есть гость – хозяину радость, а тем более сегодня к нам пришла большая дружная семья.  Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение.
1 ведущий:    Чем жива семья сегодня?                                                                                                             Всех проблем не одолеть.                                                                                                                                                                                                                                                               И порою забываем,                                                                                                                                                 Что в заботах и тревогах                                                                                                                                   Главное семью сберечь
2 ведущий: Дом, в котором мы живем
                      Самый лучший в мире дом.
                      Память добрую о нем
                     Мы всю жизнь в  сердцах несем.
                     Пусть тепло и добрый свет
                     Будут в нем на тысячу лет!
1 ведущий: Все вы знаете, как полезно заниматься физкультурой. Как необходимо закаляться, делать зарядку. Бывать на воздухе, но как трудно бывает иногда пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой. Мы откладываем это на потом. А, что, если попробовать заниматься вместе, всей семьей? Может тогда будет легче?
2 ведущий: Дом, в котором мы живем
                       Это очень шумный дом.
                       После разных дел с утра
                      В нем всегда идет игра!
1 ведущий: Папа, мама, словно дети,
                      Сами ждут минуты эти.
                     Им на игры, право слово,
                    Не хватает выходного.

2 ведущий: А на празднике, друзья,
                      Нам без игр никак нельзя.
                     Больше страсти, больше смеха,
                    Пусть во всю идет потеха!
1 ведущий: Сегодня мы собрались в этом зале для того, чтобы продемонстрировать силу, ловкость, быстроту. Вместе с вами, ребята, будут состязаться и ваши родители. Ведь всем известно, что спорт сближает людей, служит залогом хорошего настроения и отличного здоровья. На спортивном олимпийском флаге не написаны слова, но все и взрослые, и дети знают, что пять колец – это символ мира и дружбы, честной спортивной борьбы, призывающей бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на поле сражений. В спортивном празднике принимают участие команда «Богатыри» и команда «Дружба».
Позвольте представить наше жюри:
1.   
2.   
3. 
1 эстафета
Инвентарь: 2 волейбольных мяча, 2 обруча, 2 прыгалки.
1 этап – папа, зажав мяч ногами, прыгает до обруча, кладет мяч в обруч, берет прыгалку, несет маме;
2 этап – мама прыгает до обруча, кладет прыгалку в обруч, бежит обратно;
3 этап -  ребенок бежит к обручу, берет мяч, ударяет его о пол и с мячом возвращается к команде, передает папе; т.д.
2 эстафета
Инвентарь: 2  набивных мяча, 2 обруча, 4 кегли.
1 этап – папа бежит  до обруча, берет набивной мяч, приносит ребенку;
2 этап – ребенок катит мяч до обруча, оставляет его в обруче, берет кегли и приносит маме;
3 этап – мама ставит кегли на ладони и бежит до обруча, оставляет кегли в обруче и бежит к команде; т.д.
3 эстафета
Инвентарь: 6  мячей, 2 обруча, 2 сетки.
1 этап – папа кладет мячи в сетку и бежит до обруча, оставляет сетку  в обруче, сам возвращается к команде;
2 этап – ребенок бежит к обручу, высыпает мячи из сетки, сетку приносит маме;
3 этап – мама берет сетку, бежит к обручу, складывает мячи в сетку и несет ее к команде; т.д.
Подвижная игра с залом «Если весело живется – делай так!»
4 эстафета
Инвентарь: рулетка, мел.
Ставится метка для каждой команды. Ребенок прыгает от метки в длину, от этой точки прыгает мама, затем папа и так далее вся команда. Измерить, кто длиннее.
5 эстафета
Инвентарь: 6  мячей, 2 обруча.
1 этап – папа бежит к обручу, обегает  обруч с мячами и возвращается к команде;
2 этап – мама цепляется за папу, они бегут, обегают обруч, возвращаются за ребенком;
3 этап – папа, мама и ребенок бегут к мячам, обегают их и возвращаются к команде.
Затем бежит следующая тройка игроков.
6 эстафета
Инвентарь: 2 корзинки, 2 обруча, 12 теннисных мячей.
1 этап – ребенок бежит с корзинкой, в которой лежат теннисные мячи, раскладывает их по одному в обруч, с корзинкой возвращается обратно;
2 этап – мама бежит с корзинкой, собирает мячи, возвращается;
3 этап – папа бежит с корзинкой, раскладывает мячи, возвращается; т.д.

Подвижная игра с залом «Поехали,  поехали!»
7 эстафета
Инвентарь:  2 обруча, воздушные шары.
По залу разбросаны воздушные шары. Семья подбегает к шарам. Берет по одному и привязывает к обручу. Надо привязать по 3 шара каждому участнику. Когда первая семья выполнила задание, выбегает другая семья.
8 эстафета
Инвентарь: 2 мешка, воздушные шары.
Капитан (ребенок) влезает в мешок, собирает шары по одному и кладет их в свой мешок,  пока звучит музыка. Когда музыка закончилась, подсчитать количество шаров в мешках.
9 эстафета
Перетягивание каната.
1 ведущий: Для подведения итогов слово предоставляется председателю жюри ……..
Проходит награждение.
2 ведущий: Пусть навсегда поселится в вашем доме счастье!
                      Пусть все это только игра,
                     Но ею сказать мы хотели:
                    Великое чудо – семья!
                    Храните ее, берегите ее!
                    Нет в жизни важнее цели!
Звучит спортивный марш.


