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Программа   спортивного праздника 
 «Зимние забавы».
 Праздник проводился в спортивном зале МБОУ «СОШ № 53» г. Набережные Челны РТ,  08.01.2015 г. в 12:00 для детей и родителей 1-2-х классов. В зале атмосфера зимнего праздника, играет музыка.
Цель мероприятия: популяризация массовой физической культуры, привлечение родителей к активному семейному отдыху . Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:1) заинтересовать учащихся и их родителей в совместном проведении досуга.
                2)развивать у детей смекалку, быстроту, ловкость, координацию.      
               3)развивать коммуникативные умения, способствовать сплочению и сопереживанию за членов семьи.
.
Команды делятся по 6 человек (4 ребенка и 2 взрослых), всего 6 команд. Жюри выбирается из присутствующих родителей, по 1 человеку от класса.



1)  «Снеговик»: Напротив каждой команды на стене наклеен ватман, участники команды по очереди бегут к стене и рисуют часть снеговика, пока не получится общая картина. Побеждает команды,
[bookmark: _GoBack]у которой картинка больше похожа на снеговика. 
2)  «Снежинка»: Напротив каждой команды лежит обруч, каждый участник команды держит в руках кеглю. Бежит к обручу, оставляют кеглю и бежит обратно. Необходимо положить кегли так, чтобы рисунок был похож на снежинку.
3)  «Снежки»: Напротив каждой команды лежит обруч, а в нем малые мячи по количеству игроков в команде, участники подбегают к обручу берут один м. мяч и бросают в ведерко, бегут обратно.
4)  «Хоккей»: Напротив каждой команды стоит стойка, у первого участника в руках гимнастическая палка и волейбольный мяч, участники команд катят волейбольный мяч , ведя его гимнастической палкой, обводят стойку и передают палку следующему игроку.
5)  Составь слово на зимнюю тему (сосна, мороз….)Участникам команд раздается ватман, нарезанный разными формами,  нужно быстро сложить кусочки ватмана (льдинки), чтобы получилось слово на зимнюю тему.
6) «Зимний Паровоз», первый участник бежит, обегает стойку и возвращается обратно, второй цепляется за пояс первому и они вдвоем обегают стойку. Затем третий участник цепляется к двум первым…. Пока вся команда не вернется на исходную позицию.

Жюри подводит итоги соревнований, учитывается эмблема и название команды.
Все участники совместно с родителями играют в подвижные игры и идут на чаепитие в класс.

Инвентарь:
1)Ватман 6 штук, фломастеры разного цвета 6 штук.
2)Обручи 6 штук, кегли 36 штук.
3)Малые мячи 36 штук.
4)Гимнастическая палка 6 штук, волейбольный мяч 6 штук, стойки 6 штук.
5) Слова-пазлы 6 штук.
Используемая литература: авторская разработка 
Учителя физической культуры Ягфаровой А.В.

















