Сценарий конкурсной программы
«В гостях у Грации и Пластики»
Участницы: девочки 5-11 классов
Ведущий:   Скоро 8 Марта, и мы сегодня собрались в этом зале на праздник, посвященный Международному женскому дню. Уважаемые девочки от себя лично и от имени мальчишек я поздравляю Вас с праздником 8 Марта и с началом весны! 

Пусть март не балует теплом, 

Дубравы не шумят листвою,

Но, поздравляя с женским днём, 

Мы поздравляем вас с весною.

С праздником светлым, с праздником ясным,
С праздником добрым, чудесным, прекрасным.

С праздником счастья, добра и внимания,

С праздником женского обаяния.

 Посмотрите сколько улыбок вокруг, какое у всех приподнятое настроение и я уверена, что оно улучшится, когда мы познакомимся с нашими участницами.

    Представление команд (название, разминка)

  Ведущий: Очень хорошо, что наши девушки размялись потому, что им сейчас придётся показать свою сноровку в конкурсе «Испеки блины». Это любимое блюдо всех мужчин. Посмотрим, какие они у нас хозяюшки. А для того, чтобы испечь блины, нужна… мука.
Эстафета «Мешок с мукой». 

По сигналу первые, стоящие в команде бегут с мешком до ограничительной стойки, обегают её и передают мешок следующему участнику и.т.д.
Ведущий: Мешки с мукой принесли. Теперь для замеса нужны яйца. УЧИТСЯ  ТАНЦЕВАТЬ, ГОВОРЯТ, УДОБНЕ ОТ ПЕЧКИ, А ЖИЗНЬ ИЗУЧАТЬ- С ЯЙЦА. Этому мудрому совету последуем и мы. Но подойдём к этому с юмором и творчески. Сейчас мы проведём конкурс «ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ» 
1. Верите ли вы, что температура насиживания яиц должна  быть более 40? (ДА.)
2. Верите ли вы, что в яйце курицы есть витамины Р, В, А, К? (Да. ) 

3. Верите ли вы, что надо добавит уксус, чтобы при варке яйцо не давало трещины? (Нет.)
4. Верите ли вы, что смерть Кощея на конце иглы, а игла в курином яйце? (Нет.)

5. Верите ли вы, что в яйцо древних динозавров могло влиться одно ведро воды? (Да.)

6. Верите ли вы, что бывают яйца – «болтуны»?  (Да.)

7. Верите ли вы, что яйца могут танцевать?  (Нет.) 

Ведущий: Мука, яйца есть. А вот для русских блинов сахара не хватает.

       Эстафета «Сахар». 

      Реквизит: (песок, миски, воронки). По сигналу первая пара участниц набирает в воронку песок и бегут к стулу, на котором стоит пустая миска и пересыпают то, что успели перенести. Вторая участница держит под воронкой поднос, чтобы сахар не рассыпался на пол. Побеждает та команда, которая быстрее перенесёт сахар в другую посуду.

Ну, вот и дошли до самого главного.

Эстафета «Испеки блины»

  Реквизит: 4 сковороды, «блины» из плотной бумаги. Для этого нужно подбежать к первому стулу, взять за ручку сковороду и перевернуть блин, подбросив его слегка вверх над сковородой. Затем подбежать к следующей сковородке, которая на стуле ( расстояние 4-5 метров) и перевернуть блин. И так вся команда.
 Конкурс «ПАСТИКА  И ГРАЦИЯ»

Сейчас девчонки покажут свою пластику и грацию. Было дано задание, подготовить показательное выступление с любым спортивным предметом. Сейчас нас ждёт выступление каждой команды. Поддержим их аплодисментами.
Конкурс «КТО ЭТО?» Необходимо угадать,  чьё изображение скрыто на экране. Постепенно, фрагмент за фрагментом открывается изображение. Выигрывает та команда, которая смогла угадать, кто изображён на экране за меньшее открытие фрагментов.
Ведущий: В заключение нашего праздника предлагаем конкурс «КУТЮРЬЕ».

 В этом конкурсе команды предлагают нам фантазию на тему «Мода- 2009года» 

