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                                                             2014-2015 оқу жылы

                                     
                                  Тақырыбы: «Жүйріктен жүйрік озар, жарысқанда»                                                                                                                       
                                        (эстафеталық жарыс)    
Мақсаты:Оқушыларды шапшандыққа,икемділікке ,ой-өрісін арттыруға баулу.
Көрнекі құрал-жабдықтар:доп,гимнастик-қ төсеніш,шар,ысқырық,қасық,кесе.
Қатысатын командылар:1Сұңқар 
                                               2Тұлпар
                                               
Өткізілетін жері: Спорт зал
Өткізілетін уақыты:23.12.2014.
Төрешілер:
1.Нұрпейісов Мерхан дене шынық-у пәнінің мұғалімі
2.Понов Андрей дене шынық-у пәнінің мұғалімі
                                                                                      
	№
	Шарттары
	Әдістемелік нұсқаулар

	1
	Допты жүгіріп апарып тастау,екінші оқушы оны алып келу.


	Бірінші ойыншы доппен белгіленген жерге дейін жүгіріп барып,допты тастау,екінші оқушы алып келу.


	2
	Төсенішке алдыға домалап,жугіріп барып есеп шығару,қайтарда артқа домалап қайту.
	Оқушы төсенішпен алдыға домалап,есеп шығару,жылдам-пен төсеніштен артқа домалап қайту.



	3
	Қасықпен су тасу.
	Оқушы қасықпен суды алып,белгіленген жерге дейін суды құйып,кейін қарай қайту.



	4
	Допты бір-біріне беру.
	Команда капитаны командыға қарсы тұрып, допты қарама-қарсы лақтырады.



	5
	Жүгіріп барып шарды үріп,байлау.
	Шарды уақытқа үру.









Сайыс соңында жинаған ұпай сандары есептеліп,қорытындысы шығарылып қатысушылар дипломдармен,бағалы сыйлықтарымен марапатталады.

I. Орын:Сұңқар командасы
II. Орын:Тұлпар командасы
