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Аннотация
Моё любимое время года – это зима. Прозрачный морозный воздух, пушистые хлопья снега, деревья в серебре, хрустальный лёд на реках и озёрах. Зима – это волшебство.
Мне нравится кататься на катке. Катание на катке придаёт мне бодрости и отличного настроения, кроме этого, этот вид спорта способствует закаливанию организма и поддержанию хорошей физической формы.
Меня заинтересовал вопрос: Можно ли построить ледовый каток?
Вначале мы обратились к истории возникновения ледовых катков.
Цель исследовательской работы – исследовать, как правильно залить ледовый каток во дворе.
Задачи:
1. Узнать историю возникновения ледового катка.
2. Научиться заливать ледовый каток в своём дворе.
Методы исследования:
1. Теоретические 
- изучение научно-популярных изданий;
- работа с интернет - ресурсами.
     2. Практические
          - правильно залить ледовый каток.
     3. Эмпирические
          - наблюдение и сравнение.
                                История возникновения ледовых катков.
Задолго до того как хоккей и фигурное катание стали олимпийскими видами спорта, катание на коньках было возможно только зимой.
Самый старый каток в Москве – каток на Петровке, д.26/9, существующий с середины XIX века (в 1812 году на этом месте располагался штаб Наполеоновской армии, возглавляемый Маршалом Бертье). С 1860-х годов здесь лучший, так писали современники, в Москве каток, на котором, занимались фигурным катанием члены первой спортивной организации Москвы – Императорского яхт-клуба. В 1889 году на катке прошёл первый в России чемпионат  по скоростному  бегу на коньках. В течении XX века каток также оставался популярным местом отдыха москвичей.
Порядок постройки ледового катка.
1. Наметить границы будущего катка,  выровнить участок и сделать по периметру валик высотой 7-10 см. Его можно сделать из земли. А также приморозить к площадке по краям барьеры. Если уже выпал снег, его можно смести к границам площадки, сделать из него валик и облить водой. Такой валик-барьер не даст воде стечь и лёд будет ровным как зеркало. 
2. После выравнивания площадку надо хорошенько уплотнить ногами, примять снег. Перед первой заливкой следует засыпать ямки, убрать камешки и другой мусор.
3. Заливку катка повторить 4 раза, через каждые 3 часа.
4. Толщина льда должна быть не меньше 15 см.
Уход за катком.
Лёд необходимо регулярно подметать, расчищать от снега, «доливать», то есть выравнивать поверхность. Лёд шлифуется, так как его крошат коньками.

Наблюдение.
	Дата
	Температура
	Результат

	27 ноября 2014г.
	-10С
	Вода на катке замерзает равномерно.

	11 декабря 2014г.
	-21С
	Лёд неровный.

	7 марта 2014г.
	+2С
	Вода на катке не замерзает, коньки немного вязнут.


Вывод: оптимальная температура для заливки ледового катка от -5С до -10С.

Заключение.
При выполнении исследовательской работы я узнал историю возникновения катков, научился заливать каток, прочитал и проанализировал литературу, по теме исследования и сделал следующие выводы:
1. Лёд будет скользким, если его постоянно чистить.
2. Лучше всего заливать каток 4-5 раз, чтобы лёд был гладким.
3. Катание на льду поднимает настроение, закаливает организм.
4. 
Перспективы.
Мне нравится кататься на коньках. Хочу научиться играть в хоккей. Работая над данной темой, возникли идеи, о которых мне бы хотелось узнать больше, например: чем отличается искусственный, синтетический от натурального льда; можно ли сделать искусственный каток у себя во дворе, чтобы кататься круглый год.
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