               Беседа «Кадык болунар,уруглар».
Сорулгазы: 1.  Хораннаныышкыннарнын  болу бээр чылдагаанын  таныштырар.

                          2. Канчаар камгаланырынын аргаларын билиндирер.
Дерилгези: Баштайгы дуза чедирерде херек чувелернин чуруктары.
                                      Башкынын беседазы.

           Кижилер душ болуп  хоран суксун азы таарышпазы эм ижиптерге, чок болза багай чем чиптер болза,хораннаны бээр. Хораннанганда кончуг дурген хемчеглер алыр ужурлуг.

Хораннанган  чувезин ( савазын) эмчиге коргузер,ол чогум чуден хораннанганын  тодараткаш, эмнээр болгай.

            Ижипкен хоран баштай кезек уеде хырынга доктаар , ынчангаш ол организмче тараваанда доп-дораан кижини кустурары чугула.Ындыг-даа болза  мону база билип алзачогуур:нефть уктуг бензин, политура дээн ышкаш хораннардан азы оя чиир будумелдерден  хораннанган болза, кустурарга, кижинин байдалы улам баксыраар.

             Чогум ол чуулдерден хораннанганын оларнын савазындан, чок болза кижинин аксын орттендир чипкенинден азы аастан чуу чытталып турарындан билип ап болур.
             Оя чиир  будумелдер ийи  хевирлиг болур, баштайгы дузаны ийи ангы чедирер.

             1).Щёлочь хораннары, чижээ: нашатырь спирти, хеп агартыр будумелдер(отбеливатели).Кустуруп болбас , лимон азы апельсин согун хойну 

ижиртири чугула.

              2) Кислота хораннары, чижээ уксус кислотазы. База-ла кустурбас 

Баштай анаа сут ижиртир, оон  соонда магнезия судун(аяк сугга улуг шопулак ишти магнезияны эзилдирер.) бээр.Курт –кымыскаяк хораннаар будумелдер, 
Косметика чуулдери, эмнер оя чиичел будумелдерге хамаарышпас, ынчалза- даа олардан база хоранны берип болур.  Ындыг таварылгада кустуртур болза чогуур. Аштай аяк ишти сутту азы сугну бээр., Ынчан хораннын кужу сулараар. Оон соонда кустуртур эмни бээр. 

Бажын аптечказынга ындыг эм турар ужурлуг. Бир эвес олд чок болза салааны аасче хандырсуккаш,дыл дозунче .Херек болза ,ам-даа  сутту ,   сутту азы  чимис  чулуун бээр. 
Кустуруп эгелэрге,кижини донгайтыр чыттырар, баш  мага – боттан чавыс болур ужурлуг,ындыгда куску-биле кады унген хоран окпеже кирбес.
               3)Ынчангаш, « Дурген дуза» эмчилеринче долгаары  чугула. 

Туннел:
     1.)Че, кандыг таварылгада кижилер хораннаны берип болур-дур?

      2)Бир дугаарында чуну кылыр-дыр?
      3)Кустуруп тургаш,кижини канчаар чыттырыпалырыл, чуге?
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