Школьный конкурс-физкультминутка

для 6-х классов 
«Движение – Жизнь!»

Учитель физкультуры – Юлия Вячеславовна Соколова

Разделы: Спорт в школе и здоровье детей

Цели и задачи:
- Популяризация физической культуры, спорта и здорового образа жизни.

- Обучение детей доступным физкультурным знаниям, развивая интерес к физическим упражнениям, благотворно воздействующим на организм, способствуя формированию правильной осанки, позволив ощутить радость движения.

- Развитие чувства ритма и музыкальности детей, их моторико-двигательной и логической памяти.

- Развитие творческой инициативы и способности к самовыражению.

- Массовое привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой.

- Отвлечение обучающихся от вредных для здоровья привычек, предупреждение правонарушений, антиобщественного поведения.

Порядок и сроки проведения конкурсов фестиваля: 

· Конкурс физкультминутка “Движение – ЖИЗНЬ!” проходит ежегодно в марте в спортивном зале школы.
Порядок и условия участия в конкурсе: 

· К участию допускаются команды 6-х классов. В составе команды 4 – 12 человек – обучающиеся одного класса. Состав команды смешанный – девочки и мальчики.

· К выступлению допускаются участники, не имеющие противопоказаний к занятиям по физической культуре.

Требования к внешнему виду. 

· Внешний вид участников должен быть опрятным.

· Участники должны быть одеты в спортивную форму и обувь на нескользящей подошве), не создающую затруднений при выполнении композиции и соответствующую технике безопасности.

· На участниках не должно быть украшений, создающих травмоопасность. Длинные волосы должны быть убраны в пучок, хвост или косу.

Запрещается: 

· Использовать акробатические элементы (стойка на лопатках, “Мост”, “Колесо” и другие травмоопасные элементы), поддержки.

Разминка. 

· Перед началом выступлений команд участникам предоставляется время для разминки без музыкального сопровождения.

Награждение. 

· Все команды-участники награждаются грамотами за участие.

При оценке конкурсантов жюри придерживается следующих критериев (приложение №1): 

· построение команды

· выполнение разминочных упражнений (ходьба, бег, разнообразные прыжки, общеразвивающие упражнения, последовательно прорабатывающие различные мышечные группы);

· синхронность выступления команды;

· техника выполнения ОРУ; 

· музыкальное соответствие движениям;

· артистизм.

Сценарий конкурса
Слова учителя-организатора: Здравствуйте ребята, уважаемые педагоги и гости! Мы рады приветствовать вас на нашем празднике - Физкультминутке! Шестые классы нашей школы подготовили свои комплексы упражнений и сегодня подготовку наших учеников оценит наше жюри (представление жюри)

Первые баллы команда получает за присутствие всей команды на празднике всего 10 баллов, за каждого отсутствующего минус один балл. Освобожденные после болезни участвуют в построении команды, на отсутствующих имеется справка о болезни. Списки своих команд командиры относят жюри.

Вторую оценку команда получает за форму — белая футболка, черные штаны, кроссовки — 10 баллов всей команде - за отсутствие формы у одного из присутствующих минус один балл.

Мы начинаем выступления. 

Команда должна построиться в шеренгу по росту перед жюри, четко произнести название и девиз, выполнить перестроения в 3 колонны. Затем показать свое домашнее задание.

Жюри учитывает: оригинальность названия; четкое произношение, построение в шеренгу, перестроение в 3 колонны. 

В домашнем задании учитывается: 

· Синхронность выполнения

· Техника выполнения

· Артистичность

Выступление начинаем по с 6-1-1 ( всего 6 групп )

Пока жюри считает баллы послушаем стихи 

6-1-1

Я хожу на тренировки,
Чтобы сильным стать и ловким.
Пресс качаю, отжимаюсь,
Приседаю, наклоняюсь,
Тренирую мышцы ног,
Чтоб быстрее бегать мог,
Бегаю и прыгаю,
Тренажеры двигаю...
Спорт – тяжёлая работа:
Майка мокрая от пота.

6-1-2

Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.

6-2-1

Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по ночам
Мы привыкли заниматься
Физкультурой по утрам!
Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт - помощник, спорт - здоровье,
Спорт - игра, физкульт-ура!

6-2-2

Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет
Все ребята знают,
Что закалка помогает,
Что полезны нам всегда
Солнце, воздух и вода.
Кто с зарядкой дружит смело
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым
И веселым целый день! 

6-3-1

Почему мы бодрые, быстрые и смелые?
Потому что по утрам, мы зарядку делаем!
Чтоб стали мы крепче, быстрее,
Сильней самых сильных борцов,
Каждый из нас заниматься
Зарядкой готов!

6-3-2

На зарядку
На зарядку выходи,
На зарядку всех буди.
Все ребята говорят:
Физзарядка — друг, ребят!
Физзарядка по утрам
Не во вред — на пользу нам!

 Следующий конкурс—разминка. Каждая команда выбирает инструктора, он будет показывать упражнения (3 упражнения под счет “инструктора”, каждое упражнение повторяется 16 раз). Вся команда выполняет разминку за “инструктором”. Выбор группы мышц производится по жеребьевке — командир команды вытягивает карточку с определенным заданием (смотри приложение № 2)

Жюри оценивает: 

· Ровные построение — линий и рядов

· Четкое выполнение движений всей командой за инструктором

· Предложенные упражнения

Пока жюри считает общий итог посмотрим танцевальный номер. 

Награждение
Закончились наши состязания. Подведены итоги:

Поощрительные грамоты получают: за дружную команду, за волю к победе, за оригинальность. 

· 3 место- 

· 2 место- 

· 1 место- 

Благодарю вас, ребята, за участие!

Здоровья вам, бодрости и новых побед!

Приложение №1 

Лист жюри
	 
	 
	611
	612
	621
	622
	631
	632

	Присутствие (10)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Форма (10)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Название команды (5)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	оригинальность
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Четкость произношения
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Построение в шеренгу 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Перестроение в 3 колонны
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Домашнее задание (5)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	синхронность
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Техника выполнения
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	артистизм
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Конкурс Инструкторов (5)
	построение
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	выполнение
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	упражнения
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Общий итог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 Приложение №2 

Упражнения для конкурса инструкторов
	для стопы

	для мышц груди

	для спины

	для талии

	для правого бедра

	для левого локтя 

	для правого голеностопа

	для левого колена
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