	
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	ЗУН
	Межпредметная связь
	Наглядность 
	Приме-чание 

	1
	Здравствуй, наука «Валеология». Знакомство с доктором ЗОЖ.
	
	
	Знать, что Валеология - это наука о здоровье.
	Уметь пользоваться 
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	2
	Путешествие в страну «Валеологию»
	
	
	Знать легенды о дочерях Эскулапа.
	Уметь передавать содержание прочитанного.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	3
	Мой день. Что такое «режим дня»?
	
	
	Знать режим дня и периодичность времен года.
	Уметь соблюдать правила личной гигиены.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	4
	Утренняя зарядка. Что такое осанка?
	
	
	Знать, что такое правильная осанка, сколиоз и плоскостопие.
	Уметь делать утреннюю зарядку, упражнения для стоп.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	5
	Почему нужно мыть руки и чистить зубы?
	
	
	Знать, что микробы – распространители инфекционных заболеваний.
	Уметь правильно чистить зубы и мыть руки.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	6
	Питание.
	
	
	Знать, что витамины – в жизни человека.
	Уметь правильно питаться.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	7
	Сон и его значение для здоровья человека.
	
	
	Знать, что сон является составной частью режима дня.
	Уметь правильно распределять свои силы.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	8
	Физическая культура.
	
	
	Знать о пользе лечебной  физкультуры для здоровья человека.
	Уметь делать различные физические упражнения с пользой для здоровья.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	9
	Моя семья. Мой дом и мое место в нем.
	
	
	Знать, что такое нести ответственность  за  старших и младших членов семьи. Что такое «релаксация»
	Уметь правильно себя поставить в той или иной ситуации.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	10
	Я дома. Школа безопасности.
	
	
	Знать, что дом – твоя крепость.
	Уметь осторожно обращаться в доме с огнеопасными веществами и т.д.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	11
	Я на улице. Правила безопасного поведения.
	
	
	Знать правила дорожного движения.
	Уметь проявлять интерес к использованию полученных  знаний на практике.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	12
	Улыбка и её роль в жизни человека. Любишь ли ты себя и окружающих тебя людей?
	
	
	Знать, что настроение играет немаловажную роль в жизни человека.
	Уметь быть веселым, добрым, улыбчивым.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	13
	Природа – источник жизни.
	
	
	Знать, что природа и человек взаимосвязаны, что природу надо беречь.
	Уметь правильно использовать природные ресурсы, тем самым не навредив ей.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	14
	Солнце дарит всем тепло, чистый воздух.
	
	
	Знать, что солнце и воздух – это источник жизни  для всего живого.
	Уметь правильно принимать солнечные ванны.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	15
	Вода – сок жизни.
	
	
	Знать правила пользования водой.
	Уметь бережно относиться к своему здоровью и воде.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	16
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
	
	
	Знать, что наши друзья – солнце, воздух и вода.
	Уметь правильно закаляться и знать их значение для здоровья человека.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	17
	Земля – наш общий дом. Будь природе другом.
	
	
	Знать, что такое флора и фауна.
	Уметь бережно относиться к растительному и животному миру.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	18
	Кто я? Тело человека. 
	
	
	Знать строение человека.
	Уметь бережно относиться к себе. 
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	19
	Мальчики и девочки.
	
	
	Знать различия между мальчиком и девочкой.
	Уметь правильно проявлять себя.
	познание
	
	

	20
	Скелет, суставы и мышцы. Кожа.
	
	
	Знать, как укрепить кости, мышцы.
	Уметь содержать в чистоте кожу, ногти.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	21
	Мои добрые помощники. Глаза.
	
	
	Знать строение глаза.
	Уметь правильно обращаться с очками.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	22
	Мои добрые помощники. Уши.
	
	
	Знать строение уха.
	Уметь правильно соблюдать гигиену.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	23
	Мои добрые помощники. Зубы. 
	
	
	Знать строение зубов.
	Уметь правильно чистить зубы.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	24
	Пищеварительная система.
	
	
	Знать органы пищеварения.
	Уметь правильно питаться.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	25
	Нос и органы дыхания.
	
	
	Знать строение  носа.
	Уметь закалять свой организм.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	26
	Мое сердечко.
	
	
	Знать, что сердце важный орган тела.
	Уметь прислушиваться к своему сердцу.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	27
	Мозг и нервы.
	
	
	Знать работу мозга и нервов.
	Уметь тренировать память.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	28
	Язык.
	
	
	Знать вкусовые зоны языка.
	Уметь правильно поглощать пищу.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	29
	Профилактика заболеваний.







	
	
	Знать, что микробы и бактерии «боятся» прививок, мыла, воды, солнца.
	Уметь правильно защитить свой организм от микробов.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	30
	Природная аптека (лекарственные травы).
	
	
	Знать о лечебных свойствах трав.
	Уметь готовить травяные отвары.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	31
	Полезные советы и вредные привычки.
	
	
	Знать, такое «здоровый образ жизни».
	Уметь пользоваться полезными привычками.
	познание
	Иллюстрации,
диск
	

	32
	Моя Родина – Республика Казахстан.
	
	
	Знать, что такое Родина.
	Уметь с гордостью говорить о своей Родине.
	познание
	Иллюстрации, диск
	

	33.
	Казахстан – гордость моя!
	
	
	Знать, что такое патриот.
	Уметь с любовью относиться к своей Родине
	познание
	Иллюстрации, диск
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