                                                                                                 4-ші а  сыныбы.
	№
	Аты-жөні
	Туған

жылы
	Нұсқауды

өткен адам
	Нұсқау-

шының.

қолы
	Өткізілген 

тақырыбы.

	Мерзімі

1 тоқсан.
Оқушы.

қолы
	Мерзімі

2 тоқсан.
Оқушы.

қолы
	Мерзімі 3тоқсан.
Оқушы.

қолы
	Мерзімі

4 тоқсан.
Оқушы.

қолы

	1
	Бекмагамбетов

Аслан
	2005
	ЛапеновБ.С
	
	 Жеңіл атлетика сабақтары.Спорттық

ойындар.Гимнастика-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бектұрған Зарина
	2006
	ЛапеновБ.С
	
	лық жаттығулар.

Шаңғы дайындығы.

Саптық жаттығулар.

Ұлттық ойындар.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Нұрланұлы Батырхан
	2005
	ЛапеновБ.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Сахи  Нұрсаят
	2006
	ЛапеновБ.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Сейтхан  Айдана
	2006
	ЛапеновБ.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Қапаров  Дәулет
	2005
	ЛапеновБ.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                    3-ші а  сыныбы.

	№
	Аты-жөні
	Туған

жылы
	Нұсқауды

өткен адам
	Нұсқау-

шының.

қолы
	Өткізілген 

тақырыбы.


	Мерзімі

1 тоқсан.
Оқушы.

қолы
	Мерзімі

2 тоқсан.
Оқушы.

қолы
	Мерзімі 3тоқсан.
Оқушы.

қолы
	Мерзімі

4 тоқсан.
Оқушы.

қолы

	1
	Аталық  Аружан
	2007
	Лапенов Б.С
	
	 Жеңіл атлетика сабақтары.Спорттық

ойындар.Гимнастика-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Габдуали Ақтілек.
	2007
	Лапенов Б.С
	
	лық жаттығулар.

Шаңғы дайындығы.

Саптық жаттығулар.

Ұлттық ойындар.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Қайдар Нұрай.
	2007
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Қойшығара Аяулым.
	2007
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Қоныс  Айда.
	2006
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Маратов Нурислам
	2007
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Назар  Өркен
	2007
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Өмірбекұлы Мансур.
	2007
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                       4 б класс.
	№
	Фамилия,имя

инструктируемого
	Год,

Рож.
	Ф.И.О,

должность

проводящего

инструктаж

уч.физ.култ.
	Подпись

проводяще-

го инстру-

ктаж
	Содержание инструк-

тажа с указанием

названия инструкции


	Подпись

получившего инструктаж

	
	
	
	
	
	
	Дата.

1.ч
	Дата.

    2.ч
	Дата.

    3.ч
	Дата.

4.ч

	1
	Алиев Тамирлан.
	2005
	Лапенов Б.С
	
	Легкая атлетика, 

гимнастически упра-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бақиян Махаббат.
	2006
	Лапенов Б.С
	
	жнения,лыжная 

подготовка,

спортивние игри,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Закорюкина Виктория
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Зареченская Александра
	2006
	Лапенов Б.С
	
	правила повдение

на уроках физ.культура.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Карзан Екатерина
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Колескин Лев.
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Казыбаев Темирлан.
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Муканова Антонинна.
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Полагута 

 Юлия.
	2006
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Суюменко Димтрий
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табагабулова Айгерим.
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Файзуллин

 Роман
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Чепелева 

Валерия.
	2005
	Лапенов Б.С
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                         Бекітемін:

                                                                                                                                                                                    Мектеп  директоры:                   А.Н. Алимжанов

Журнал
Жұмыс орындағы тіркеу нұсқаулары

дене тәрбиесі сабағының қауіпсіздік ережелері

Журнал инструктажа учащихся по охране

труда при организации занятий физической

культурой.
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