Тема: Арыг-шевер болурунун дурумнери.
(Правила опрятности и аккуратности)

	Сорулгазы: 1.Кижинин даштыкы хевинин культуразы деп чул? деп
                                 чуулду билиндирер.
			2.Уругларны арыг-силиг болурун, хун чурумун шын
			сагыырынга ооредир.
			3.Идик-хевинге камныг, арыг-силиг чорукка кижизидер.

Дерии: чуруктар, улегер домактар, шулуктер, дидактиктиг материалдар.
               «Спорттун хевирлери»

1. Организастыг кезээ.
2. Беседа.

Беседа
	- Богунгу беседавыстын ады -  «Арыг шевер болурунун дурумнери» - биле танышпышаан кижинин даштыкы хевиринин культуразы деп чул? деп чуул-биле таныжар бис.
	- Кижинин культуразы кижинин бодун канчаар алдынып билиринден, даштыкы хевиринден-не илден, коску болур. Улуг орус эртемден а.
С. Макаренко мынча дээн: «Кижинин даштыкы байдалы ол кижинин чуртталгазын коргузуп чоруур». Арыг-силиг кижинин даштындан-на илден, кеткен хеви кезээде арыг, кижинин арны, холлу база арыг болур. Хевинче кичээнгей салбас хирлиг, чуттуг улусту коорге-ле илден арны, холлу кезээде хирлиг, думаазын аштавас болур. Ындыг кижилер аарыычал. Аъш-чем-биле хой хоралыг микробтарны холуй чип ап турар.
	Холдарын ургулчу чуур херек. Холдарны соок сугга булгапкаш хирин арый берген деп бодаар. Ол шын эвес. Чуге дээрге кижинин кежи ус-биле шыптынган болур. Хир ол уске так чыпшына бээр. Хирни арыглаарда саван кончуг дузалаар. Усту саван эзилдиргеш, Оон-биле кады хирни арылдырыптар. Холдун иштики, даштыкы талаларын, салаалар аразын саваннап чуур. Хир дыргактар аразынга хой чыглыр. Чунган соонда, холду кургадыр чодар.
Шулук. «Чунар херек» К. Чуковский.

Эртенги дан хаяазында
Эдиректер, дииспейлер
Доос-кара, ээремчиктер
Доозазы чунуп капкан.

Кара чааскаан чугле бир оол
Калдар, хирлиг арткан иргин.
Чунмаан оолдун идиг, угу
Чуглуп, дезип ынай болган.

Чыттыг саван,
Чымчак аржыыл,
Башты дыраар сырый дыргак
База диш-чуур делгерезин!                             (Аясмаа)

	-Ам арыг-шевер болурунун дурумнери-биле таныжып корээлинер.
1. Эртен, кежээ ургулчу чунар.
2. Хамыктын мурнунда холду эки чуур.
3. Арнын, кулан, мойнун арыг холлу-биле чуур.
4. Чемненир мурнунда холдарны албан чуур.
5. Дыргактарын баня соонда албан кезер.
6. Думчук аржыылын кезээде ажыглаар.
7. Чаштарын ургулчу дыраар.
8. Эртен тургаш зарядканы кылыр, орээлин агаарладыр.
9. Диштерни эртен, кежээ арыг щётка, диш чуур паста-биле чуур.

4. Чечен чугаа.
	Кариес-биле Бактериус.    (Башкы)
5.Эмчинин беседазы.
	«Мага-ботту арыг-шевер алдынары».
	Шулук. Арыг-шевер.      (Деден-доржу)
6. Улегер домактар.
Арыг-силиг кижи
Аарыг-аржык болбас.

Хирлиг, чуттуг кижиге
Хилинчек, човулан таваржыр.
Чалгаа кижи хирге бастырар
Чазый кижи чемче сынныр.
Чалгаага хир ынак
Чазыйга чем удур.

Туннел:
Оон ынай кадыка чуу дузалыг чувел?
1. Арыг агаар тынар.
2. Орун-дожээн, идик-хевин арыг тургузар.
3. Куш-культура бисти дадыктырар. Спорт-биле оннуктежинер.
Арыг-силиг кижи кадык болур.
 





Дурумнер:

1. Эртен, кежээ ургулчу чунар.
2. Хамыктын мурнунда холду эки чуур.
3. Арнын, кулаан, мойнун арыг холу-биле чуур.
4. Чемненир мурнунда холдарны албан чуур.
5. Дыргактарын баня соонда албан кезер.
6. Думчук аржыылын кезээде ажыглаар.
7. Чаштарын ургулчу дыраар.
8. Эртен тургаш, зарядканы кылыр, орээлин агаарладыр.
9. Диштерни эртен, кежээ арыг щётка, диш чуур паста-биле чуур.
