Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад
комбинированного вида  № 7 «Золотая рыбка».











«Использование здоровьесберегающих технологий в формирование у детей устойчивых навыков здорового образа жизни.
 в условиях реализации ФГОС ДО»



План по самообразованию инструктора  по физической культуре




                       Панкова Любовь Павловна








Цель: Повышение компетенции в области современных здоровьесберегающих технологий, поиск путей внедрения новых технологий в работе, повышение эффективности занятий.
Задачи: 
Изучить возможности применения новых здоровьесберегающих технологий в работе с детьми, воспитателями  ДОО
2.Воспитывать интерес дошкольников к занятиям физкультурой, расширяя сферу двигательных действий.
3.Формировать понятие детей о сохранности личного здоровья.


1. Ознакомительный
· Знакомство с инновационными исследованиями в области физического развития дошкольников.
· Изучение парциальных программ и технологий физического развития, разрешенных Министерством образования в условиях ФГОС ДО
· Изучение опыта работы дошкольных инструкторов по физкультуре о применении здоровьесберегающих технологий обучающем процессе.
· Участие в практических семинарах, педагогических марафонах учебных предметов.

2. практический
· выбор целесообразных программ здоровьесберегающих технологий, применительно к физкультурным занятиям в разных возрастных группах с учетом условий ДОО
· Создание системы применяемых здоровьесберегающих технологий в разных возрастных группах.
· Проведение заседаний клуба «Здоровая семья» по условиям и целесообразности внедрения новых здоровьесберегающих технологий в систему физического развития.
· Составление рабочей программы с учетом применения современных здоровьесберегающих технологий.
· Составление конспектов занятий с применением выбранных здоровьесберегающих технологий.

3. Отчетный
· Консультация для родителей о формах физкультурно – оздоровительной работы ДОО
· Консультации для воспитателей физкультминутки, дыхательная гимнастика.
· Консультация для воспитателей «Организация образовательной деятельности дошкольников по физическому развитию на воздухе в холодное время года»
· Демонстрация опыта в форме открытого занятия с применением здоровьесберегающих технологий, для педагогов ДО
· Заседания клуба «Здоровая семья»



	Этапы работы
	Формы работы
	сроки

	Выбор темы. 
Подбор литературы по теме.
Наличие теоретического
материала по теме.
Поиск материала в интернет - ресурсах
Самоанализ.
Теоретическое изучение 
методических материалов по теме.

	Провести первичную диагностику 
детей с целью выявления уровня
развития двигательных
способностей.
Наличие свободного
доступа к компьютеру.
Наличие теоретического
материала по теме.
Повышение ИКТ –компетенции педагога
Применения полученных знаний на
практике. 


	сентябрь

	
ГБОУ ДПО НИРО





	
Курсы по программе «Инновационный опыт организации здоровьесберегающей деятельности»
	
октябрь

	Реализация в педагогической практике  ДОО такой принципиально важной составляющей ФГОС ДО, как индивидуализация дошкольного образования.

	
Клуб  «Здоровая семья»

Кружок «Крепыш»
 
Физкультурные занятия




	
Ноябрь, февраль, апрель

Вторник каждой недели.

Регулярно.


	Создание условий для укрепления физического и психического здоровья детей, реализация индивидуального подхода к детям в системе физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с ФГОС ДО.






	Семинар-практикум  «Формирование здорового образа жизни детей дошкольного возраста в условиях детского сада и семьи»

Организация образовательной деятельности дошкольников по физическому развитию на воздухе в холодное время года
(консультация для воспитателей)
Организация двигательной деятельности детей с учетом индивидуальных особенностей их двигательной активности ( занятие -фронтально)
	Январь









	
	Выставка детских творческих работ на тему «Моё здоровье»
Спортивный праздник «Здоровая семья со спортом дружна»

	

	
	Анкетирование родителей «Воспитание здорового ребёнка в семье»
Спортивный праздник «Здоровая семья со спортом дружна»
Спортивный праздник «Весёлые старты» д/с;школа№11
	Апрель

	
	
	

	
	
	



Предполагаемые результаты:
· Совершенствование профессионального уровня
· Повышение эффективности физкультурных занятий
· Расширение представление детей о возможности сохранности  личного здоровья.
· Повышение уровня компетенции родителей дошкольников в области физического развития и формирование семейных ценностей здорового образа жизни.
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3. О.М.Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ»В.2007г.
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