Спортивный  праздник
«Испытай себя».

Под музыку «Богатырская сила» выходят команды.

Ведущая1: Давным - давно на высоких холмах поднялся Киев-град.                     Опаясывал его земляной вал, окружали рвы с водой.                                    Налетали кочевники- жгли дома и посевы, грабили и увадили людей в рабство.
               Чтобы сберечь от них землю Русскую,
                На границе степи были созданы заставы богатырские.
                Много ратных подвигов на счету богатырском.

Ведущий2:Есть чему поучиться да позавидовать!
                   Вот почему сегодня, через несколько столетий,
                   Решили мы вспомнить вместе с вами про дела ратные, 
                   Про честь богатырскую, про удаль молодецкую, 
                   Чтобы море синее успокоилось, 
                   Чтобы люди добрые прислушались, 
                   Чтобы молодцы призадумались- 
                    Ведь веками не меркнет слава  русская!





Ведущий 1: Чтоб в турнире победить,
                      Храбрым, умным и любезным надо быть.
                      За щитами не скрываться,
                      Сабли острой не бояться,
                       Все законы  поведенья изучить!
                       Победить в турнире очень нелегко,
                       Здесь сражаются за каждое очко.
                        Начинается сраженье
                         По закону уваженья!
                        Победить в турнире нелегко!

Ведущий 2: Ой да близко ли,  
                     Далеко ли от центра Хакасии, 
                      А всего- то лишь за 18 вёрст
                     Там жили- поживали во городе Черногорске
                     Да 24 славных богатыря,
                     Вот решили они все здесь собраться
                     Да померяться доброй силушкой
                     И решить, кто из них сильнее,
                     Всех сильнее да в честном бою.





Начинаются состязания.
Состязания состоят из 7 заданий

    1.  Прыжки в длину с места. ( Участвует вся команда)
   
     2. Броски баскетбольного мяча                              число попаданий  за 30 секунд. (Участвует вся  команда ) 

                          
                  Музыкальная пауза.
           
        3. Стрельба  дротиками  по шарам.

Ведущая 1 . Полетели перья, пух,
                      Петухи выходят в круг.

           4.  «Бой петухов.» (2 участника от каждой команды)
           5.  Переноска арбузов.

           6. Эрудит. (Каждой  команде задаются 3 вопроса)



Вопросы «Эрудит».
1.Деревенский гарнитур для семерых несовершеннолетних (Лавка)
2.Главное оружие Соловья-разбойника. (Свист)
3.Царское головное отличие (Корона)
4.Богатырское число (Три)
5.В поле не воин. (Один)
6.Нечистая дюжина (Тринадцать)
7.Змей по батюшке (Горыныч)
8.Головной убор для  Ивана – дурака. (Колпак)
9.Не один в поле (Воин)

                Музыкальная пауза.

             7. Езда на санках. (Езда на мешках.)

Ведущий 2: Потянул я за канат,
                     Так теперь и сам не рад.
                     Целых восемь человек
                     Опрокинул как на грех.

             8.   Перетягивание  каната. (Участвует вся команда). 




Ведущая 1: Вот и подошли к концу наши состязания.
                   Показали вы нам свою силушку богатырскую. 
                   Не перевелись еще богатыри на земле Русской!
                  Желаем преумножить силу свою, волю, мужество, 
                   Ибо всем вам     предстоит стоять на страже Отечества.
                   Да не посрамите память пращуров своих,
                   Славных богатырей русских!
(Судьи подводят итоги происходит награждение победителей.)


