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Самое ценное, что есть у любого малыша – это любовь мамы. И те моменты, когда эту любовь приходится делить с кем-нибудь другим – самые сложные для ребенка. Ревность детей – явление неприятное и, к сожалению, часто встречающееся. Дети могут ревновать к родственникам, друзьям, к новому супругу мамы, но самое страшное – это ревность ребенка по отношению к младшему братику или сестричке. Даже дети, которые ждали и просили себе младшего друга, с появлением второго малыша начинают себя плохо вести, капризничают, и буквально меняются на глазах. В чем же причина такой сильной детской  ревности?

С рождением в семье второго ребенка многое меняется. Привычный уклад жизни, распорядок дня, время приема пищи, вечерние развлечения и даже сон. Это довольно сложно даже для взрослых, а для ребенка такое испытание зачастую становится непреодолимым. Старший малыш быстро находит виновного во всех своих бедах. И в результате страдают оба ребенка, старший от нехватки родительского внимания, а младший от несправедливых нападок старшего брата или сестры. 

Об этом стоит задумываться еще на начале вашей второй беременности. Как можно больше уделяйте ребенку внимания, говорите ласковые слова и готовьте к появлению сестрички или братика. Делайте уклон на то, что вы его также сильно любите, и будете продолжать любить, что ваша любовь безгранична и ее хватит на всех.
При появлении малыша на свет, говорите своему первенцу, что над ним также носились, пока он был маленький. Скажите, что малыша ждут те же обязанности, что и его, когда тот подрастет, что при плохом поведении его тоже будут наказывать. Старайтесь, по возможности не отстранять старшего ребенка от себя, а наоборот как-то задействовать, чтобы он вам помогал смотреть за малышом.
· Как проявляется детская ревность?
- У каждого ребенка она проявляется по-своему и с разной силой, но болезненно ее воспринимают не только дети, но и родители.
- При возникновении ревности, ребенок может замкнуться, вынашивая при этом разные мысли. Это может быть борьба с самим собой, а может и начать затаиваться чувство злобы и ненависти к малышу, родителям и ко всем окружающим. Это может проявляться в агрессии, дерзком отношении, если ребенок старается все время перечить и идет наперекор мнению родителей.
- Ревность может возникнуть на фоне сравнений, кому больше чего достается, в материальном плане или духовном, в родительской любви, внимании, наличия привилегий и тому подобное.
- Детская ревность чаще и с большей силой проявляется у деток, которым нет еще пяти лет, так как они более зависимы от родителей и многое не понимают.
- На фоне детской ревности могут развиться как положительные качества (стремление быть лучше, в будущем такие дети добиваются больших успехов) и отрицательные (ухудшение здоровья, апатия ко всему, проявление жестокости, транжирство, гнев). Это откладывает свой отпечаток на характер и в будущем.
- У некоторых деток чувство ревности сохраняется на протяжении всей жизни, поэтому ее стоит устранять еще в маленьком возрасте или направлять в нужное русло.
- Часть детишек-первенцев ревнуют не родителя, а ребенка, они желают сами заботиться и ухаживать за младшеньким братиком или сестренкой.
Родители, которые заботятся о счастливом будущем своих детей и о спокойном настоящем, должны уметь совладеть с детской ревностью, выстроить план своего поведения, чтобы не нарушить психику и не травмировать ребенка.
· Как бороться с проявлением ревности?

- Если возможен риск появления ревности, то заранее присматривайтесь к поведению ребенка, не изменилось ли оно. Нужно это для того, чтобы не упустить момент вовремя все исправить.
- Проявляйте повышенное внимание, старайтесь больше времени проводить вместе и разговаривать по душам.
- При плохом поведении не наказывайте и не ругайте, не сравнивайте и не стыдите, возможно, ребенок просто хочет обратить на себя внимание, а укорами вы только усугубите ситуацию.
- Не сравнивайте детей между собой, если один другого обижает, примите сторону слабейшего.
- Делите равномерно время между детьми, допустим, мама гуляет с одним (маленьким), а папа в это время занимается старшеньким (походы в цирк, поездки и другое). Второй вариант – гуляйте все вместе.
Подводя итоги, можно сказать, ревность – это проблема, которая подается решению, если к ней подойти с умом. Если вы не в состоянии решить сами, обратитесь с этой проблемой к психологу детскому.
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