




Реликтовые растения (реликты) 

В геоботаническом понимании реликт - это вид, в прошлом многочисленный на данной территории, но затем, в силу изменений условий обитания, в большей части вымерший и сохранившийся лишь в немногих изолированных местах. По схеме, предложенной проф. П. Л. Горчаковским, уральские реликты делятся на три категории: плиоценовые (доледниковые), плейстоценовые (ледниковые) и голоценовые (послеледниковые). На Южном Урале реликтовых растений немногим более 40 видов, из них в р-не Златоуста около 25. В основном, это плейстоценовые реликты. Плиоценовых очень немного, среди них борец желтый, или аконит дубравный, пыльцеголовник длиннолистный, чина Гмелина. За относительно короткое время в четвертичном периоде и особенно в ледниковую эпоху флора Урала подвергалась значительным изменениям. Многие холодолюбивые растения, выходцы из Азии и Арктики, проникли на Урал. Часть из них - высокогорные азиатские растения, обитающие в горах Средней Азии, Монголии. К таким растениям в нашем регионе относятся: володушка многожилковая, горноколосник колючий, лапчатка шелковистая, лисохвост сизый, первоцвет кортузовидный и др. Другая часть Р. р. обитает в Арктике, а у нас они очень редкие, с узколокальными местами обитания. Это - вейник лапландский, горец живородящий, ива сетчатая, толокнянка альпийская (арктоус). Среди голоценовых Р. р. в основном степняки - ковыль перистый и пр., поэтому в р-не Златоуста их почти нет, кроме оносмы простейшей. Таким образом, во флоре горно-лесной зоны имеет место несколько наслоений реликтовых видов. Все виды Р. р. в нашем регионе в той или иной степени редки и нуждаются в охране. 
Эндемичные растения (эндемики)
Эндемичные растения (эндемики), виды, иногда семейства и рода, распространение которых ограничено определенной территорией (от греческого еndemos - местный). Для Урала в целом отмечено около 120 эндемичных таксонов, для Южного Урала - 60, для Челябинской области - 36, на административной территории Миасса, включая территорию Ильменского заповедника, обитает более 20 уральских эндемиков, которые по экологическим особенностям можно разделить на три группы:

1) высокогорные - обитающие выше границы леса в сообществах горных тундр, мелколесий, высокотравных подгольцовых и низкотравных околоснежных лугов (ветреница пермская, манжетки иремельская и рифейская, козелец Рупрехта);

2) скально-горно-степные - обитающие на скалистом субстрате в средней и нижней частях склонов гор (каменистые горные степи, а также береговые известняковые и гипсовые обнажения в пределах горно-степного пояса). Самая многочисленная группа (пыреи инееватый, отогнутоостый, пырейники уральский, зеленочешуйный, гвоздика иглолистная, минуарции Гельма, Крашенинникова, смолевка башкирская, шиверекия подольская, астрагал Клера, остролодочники Гмелина, колосистый, сближенный, бороздоплодник многораздельный, жабрица порезниковая, тимьян Талиева);

3) широколиственно-лесные - свойственные дубовым, липовым, кленовым, ильмовым и смешанным широколиственным лесам западного склона южной части Уральского хребта и прилегающей равнины. Малочисленная группа (ветреница лесная, цицербита уральская).

Большинство эндемиков связано с горными местами обитания и встречаются на Ильменском хребте. Многие из них являются реликтами. Почти все эндемики относятся к редким и исчезающим видам и нуждаются в охране.

	Линнея северная

Латинское название: Linaea borealis.  Зоны распространения: Лесостепная, Горнолесная
Семейство: Жимолостные - Caprifoliaceae. Растение реликтовое 
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Кустарничек высотой 15-20 см со стелющимися, сильно ветвистыми, укореняющимися, деревянистыми ветвями толщиной 0,6-1,2 мм; молодые ветви покрыты короткими, прижатыми, курчавыми волосками и нередко усажены стебельчатыми, очень мелкими железками. Листья кожистые, широкояйцевидные до округлых, иногда эллиптические, длиной 4-20 мм, шириной 3-12 мм, короткозаостренные или закругленные, часто с коротким мозолистым остроконечием и с клиновидным основанием, резко суженным в черешок длиной 1-4 мм, в верхней части обычно с одним – тремя острыми или тупыми зубцами с каждой стороны, иногда цельнокрайние, сверху темно-зеленые, снизу светлые, сизоватые, с обеих сторон с редкими железками и прижатыми прямыми волосками, более густыми вдоль средней жилки с нижней стороны; черешки усажены более длинными оттопыренными волосками. Цветки душистые, венчик длиной 7-10 мм, почти правильный, бледно-розовый или белый. Плод – почти сухая односеменная костянка длиной около 3 мм, пушистая; косточки эллиптические, желтые, длиной 2 мм, шириной 1,25 мм. Цветет со второй половины июля по август, плодоносит в августе-сентябре. Растет в хвойных, сосновых, елово-пихтовых, пихтово-кедровых, лиственных лесах с моховым покровом, встречается значительными скоплениями. 




	Чина Гмелина 
Латинское название: Lathyrus gmelini.  Зоны распространения: Лесостепная, Горнолесная
Семейство: Бобовые - Fabaceae. Растение лекарственное, реликтовое, эндемик 
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Многолетник с утолщенным, изогнутым, ветвистым корневищем и одним или несколькими стеблями высотой 60—150 см. Стебли крепкие, прямостоячие, ребристые, довольно толстые, гладкие или слегка пушистые. Прилистники полустреловидные, яйцевидные или яйцевидно-ланцетные, длиной 1—3 см, шири-ной 0,2—1,5 см, заостренные, при основании более или менее зубчатые. Листья парноперистосложные. Черешок короткий, 2,1—2,5 см, гранистый, заканчивается острием. Листочки трехпарные, продолговато-эллиптические или широколанцетные, к верху постепенно сужающиеся, заостренные, снизу серовато-зеленые, длиной 5—10 см, шириной 2—5 см. Негустые кисти с 5—15 цветками, прицветники незаметные. Цветоножки отклоненные, чашечка почти гладкая, колокольчатая, зубцы ее короткие, треугольные, острые, нижние треугольно-шиловидные, значительно короче трубки, по краю мелкореснитчатые. Венчик длиной 25—30 мм, сначала желтый, позже оранже-вый; флаг едва длиннее крыльев и лодочки, продолговато-овальный, на верхушке слегка выемчатый, к основанию постепенно сужен в широкий ноготок, по краю обыкновенно короткопушистый; крылья короче лодочки, продолговато-ланцетные на ножке, пластинка лодочки по нижнему краю почти округлая, вверху заостренно-суженная, завязь сидячая, голая. Бобы продолговато-линейные, длиной 6—8 см, шириной 8—9 мм, слегка согнутые, к верхушке постепенно заостряющиеся, створки их мелкосетчатые. Цветет в мае — июле. Мезофит. Встречается на кислых почвах, довольно богатых минеральными веществами, особенно азотом. Обычно чина Гмелина избегает ярко освещен-ных и интенсивно прогреваемых мест. В густых темных лесных массивах чина Гмелина встречается нередко, но не цветет. Бутоны, цветки и бобы сильно повреждаются насекомыми. Семенная продуктивность очень низка. Развивается растение медленно, зацветает на четвертый-пятый год, живет свыше 20 лет. Семена прорастают на следующий год после созревания. Ценное кормовое, лекарственное и медоносное растение


	


	Ветреница пермская 

Латинское название: Anemone biarmiensis.  Зоны распространения: Лесостепная, Горнолесная
Семейство: Лютиковые - Ranunculaceae. Растение ядовитое, эндемик 
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Многолетнее растение до 65 см высоты. Стебли, как и листья, одеты густыми горизонтально оттопыренными, немного книзу отклоненными волосками. Корневые листья в очертании округло-почковидные, рассеченные на три широкоромбические сегмента, боковые из них почти до основания двухраздельные. Листья покрывала обычно до 2/3 раздельные, иногда цельные. Цветоносы в числе 2-6, в начале цветения равные по длине листьям покрывала, позднее в несколько раз длиннее их, при плодах сильно удлиненные, опушены негустыми тонкими, несколько курчавыми волосками. Цветки 1,8-3 см в диаметре, листочки околоцветника эллиптические, белые. Плодики около 7 мм длины. Уральский высокогорный эндемик. Растет в горно-тундровом и подгольцовом поясах на скалах, в горных тундрах, на подгольцовых лугах, околоснежных лужайках и в разреженных мелколесьях. Реже встречается в горно-лесном поясе в светлых лиственничных, сосновых, березовых лесах, а также на скалистых обнажениях. Декоративный вид. Следует установить контроль за состоянием популяций. 




Гусиный лук ненецкий
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	Латинское название: Gagea samojedorum.  Зона распространения: Горнолесная
Семейство: Лилейные - Liliaceae. Растение эндемик 

Название рода дано в честь английского ботаника-любителя Gage. Маленькое, 10 – 20 см высоты, луковичное растение с длинным дудчатым прикорневым листом 1-2 мм в диаметре, в верхней половине плоским и более широким. Соцветие кистевидно-зонтиковидное, состоящее из 2-6 цветков. Листочки околоцветника узкоэллиптические, туповатые, желтовато-зеленые. Цветет рано весной, в конце апреля – мае. Высокогорный эндемик. Распространен на Приполярном и Северном Урале. Встречается выше границы леса на приручьевых околоснежных лужайках. На Южном Урале встречается редко. 



	Козелец Рупрехта
Латинское название: Scorzonera ruprechtiana.  Зона распространения: Лесостепная
Семейство: Сложноцветные (астровые) – Compositae (Asteraceae). Растение эндемик
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Родовое название происходит от итальянских слов "скорца"- "корень" и "нера" – "черный" (по цвету корня). Вид назван в честь ботаника Рупрехта, автора первой "Флоры Северного Урала". Многолетнее растение с крупным одиночным цветком и розеткой прикорневых листьев. Стебли 25-50см высоты, бороздчатые, под корзинкой нередко более или менее вздутые. Прикорневые листья широколанцетные. Стеблевые листья в числе двух-трех, при основании расширенные. Корзинки одиночные, крупные 3,5-4см длины. Наружные листочки – широкояйцевидные, голые, внутренние – продолговатые. Язычковые цветы желтые. Семянки 10-13мм длины, слегка изогнутые, голые, гладкие, ребристые. Хохолок грязно-белый. Уральский высокогорный эндемик. Растет на скалистых склонах и вершинах гор. Уничтожаются природные местообитания вида. 




[image: image3.jpg]



	Липа 

Зоны распространения: Лесостепная, Горнолесная. Растение реликтовое 

В горнолесной зоне встречается замечательное дерево с черным стволом - липа, она осталась в наших краях с доледникового периода, то есть - реликт. Приятный аромат его зеленоватых цветков в июле - августе далеко разносится, привлекая пчел. Одно дерево липы дает столько меда, сколько целый гектар гречишного поля. Большое дерево в период цветения дает до 12 кг меда. Липовый мед считается самым лучшим. Чай из липового цвета - старейшее излюбленное лекарство, "изгоняющее простуду потом"; цветки липы применяют при изготовлении ликеров и коньяка. В плодиках липы довольно много, до 12%, съедобного масла, похожего на миндальное. Из мягкой древесины вырезают ложки, игрушки и другие изделия. Листья у липы сердцевидные. За нежный красивый облик липы древние славяне посвятили ее Ладе - богине любви и красоты. Липа - одно из наиболее долговечных деревьев.Это дерево парков и городских бульваров. Крона лип при обрезке бывает совершенно круглой, яйцевидной или четырехугольной. С давних пор людей интересовал луб,или лыко, находящийся в коре липы. Из сырого лыка молодых липок плели лапти, а из луба тридцати - пятидесятилетних лип делали рогожи. 
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Лирика

Обыкновенно липы садят в городах, но был случай, когда город построили у липы. В Германии есть город Нейштадт ан-дер-Линде, то есть "Новый город у липы". Липе, около которой был построен город, свыше 700 лет. В 1504 году ее громадные ветви были подперты шестьюдесятью четырьмя каменными столбами, а через 54 года для сохранности обнесли ее четырехугольной стеною с проездами. Ствол этой липы - 12 метров в обхвате. Старая липа, от которой произошло название города, окружена заботой и почетом всех горожан.
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Дриада точечная
Dryas punctata Juz.

Европа, Урал, Сев. Монголия, Камчатка, Сев. Америка (Юкон). В арктической зоне, в альпийском и верхней части лесного поясах, в тундрах, сухих редколесьях, на каменистых склонах. Обильна на известняках. 

Пластинки листьев продолговатые, при основании узковыемчатые или притупленные, сверху морщинистые, голые, лоснящиеся или рассеянно, редко довольно густо, опушенные, покрытые сидячими линзовидными железками, снизу серовато-войлочные, с коричневыми ветвистыми волосками и короткостебельчатыми железками по непокрытой войлоком средней жилке, по краю городчато-зубчатые. Черешки равны пластинкам или короче их, беловолосистые, с примесью коричневых ветвистых волосков. Цветочные стрелки тонко-беловойлочные, с рассеянными темно-красными. железистыми волосками. Цветки ок. 3 см диам. Чашелистики линейно-ланцетные, беловолосистые, с примесью длинных черно-бурых железистых волосков. 
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КАЧИМ УРАЛЬСКИЙ
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 Gypsophila uralensis Less. 
   Семейство Гвоздичные Caryophyllaceae 
   
   Статус. III категория. Редкий вид. Внесен в Красные книги Среднего Урала и Республики Башкортостан. 
   
   Распространение. Высокогорный эндемик Урала [1]. 
   В Челябинской области встречается на горах Юрма, Ицыл, Большой Уван, хребтах Большой Таганай (откуда вид был впервые описан [2]), Уреньга, Зюраткуль, Нургуш, Зигальга [3—6], вне высокогорий отмечен на горе Александровская Сопка (окрестности г. Златоуста) [7]. Близ границ области обнаружен в Республике Башкортостан на горных вершинах Белорецкого р-на [8], а также вне высокогорий — в Учалинском р-не на горе Уйташ у истоков рек Урал и Уй [6, 8]. 
   
   Биология. Подушковидный стержнекорневой травянистый многолетник. Петрофит, не требователен к составу подстилающих горных пород. Произрастает преимущественно в горно-тундровом и подгольцовом поясах — в каменистых и щебнистых горных тундрах, на скалистых останцах. Размножается семенами. 
   
   Лимитирующие факторы. Рекреационное воздействие. 
   
   Меры охраны. Охраняется в национальных парках «Зюраткуль» и «Таганай». Необходимы контроль за состоянием популяций, культивирование вида в ботанических садах. 
   

ПОЛЕВИЦА КОРЧАГИНА
Agrostis korczaginii Senjan.-Korcz.
Семейство Злаковые (Мятликовые) Gramineae (Poaceae)
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Статус. III категория. Редкий вид.

Распространение. Восточноевропейский бореальный вид. В России встречается на северо-востоке европейской части, включая Предуралье.

Пион уклоняющийся
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	Научная классификация

	Царство:

Растения
Отдел:

Покрытосеменные
Класс:

Двудольные
Порядок:

Камнеломкоцветные
Семейство:

Пионовые
Род:

Пион
Вид:

Пион уклоняющийся


	Латинское название Paeonia anomala


Пио́н уклоня́ющийся, или Пион необыча́йный, или Ма́рьин ко́рень— вид многолетних травянистых растений рода Пион, произрастающих в светлых смешанных лесах, на лугах и опушках, в долинах рек.  Культивируется в садах как декоративное растение. В культуре с 1788 года. Вид распространён в России на территории Сибири, встречается в Казахстане, Монголии и Китае. В европейской части России растение можно встретить в Пермском крае, Республике Коми и на Турьем полуострове. Растение относится к редким, а в некоторых регионах считается исчезающим. 

Корневищное растение с несколькими бороздчатыми стеблями, высотой около одного метра. Корень коричневого цвета ветвистый с толстыми веретенообразными клубнями, на разрезе белый, сладковатый на вкус, при разламывании издаёт сильный запах. Листья крупные перисто-рассечённые. Цветки пурпурного и розового цветов, одиночные, диаметром около 10 см. Время цветения наступает в мае—июне. Плод — листовка.Активные вещества сосредоточены в корне растения, в котором обнаруживаются: эфирные масла, гликозиды, флавоноиды, сапонины, дубильные вещества и следы алкалоидов.

Растение признаётся ядовитым, находит ограниченное применение в народной медицине. Для приготовления настоек заготавливают корни и траву растения.
Гвоздика иглолистная (Гвоздичные)

Краткое описание. Подушковидный полукустарничек, хамефит, 10–20 см выс. Стебли многочисленные, простертые, голые прямые. Листья игловидные, вдоль сложенные, острые. Цветки одиночные или в числе 2–3, прицветные чешуи обратнояйцевидные, прикрывающие 1/4 чашечки. Чашечка цилиндрическая, лепестки белые, на верхней стороне с волосками. Коробочка цилиндрическая, почти равная чашечке.

Распространение. Восточноевропейско-западносибирский вид, обитающий на крайнем востоке Европы, в Западной Сибири, Средней Азии и на Дальнем Востоке (Горчаковский характеризует этот вид как уральский скально-горностепной субэндемик). В европейской России встречается только в восточной части. Считается редким в Самарской области и на Урале. 

Биология и экология. Многолетник, образующий плотные дерновинки. Растет в каменистых степях.
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Тимьян малолистный

Наименования вида на латыни: Thymus paucifolius Klok. (Incl. Thymus pseudalternans Klok.)
Категория: 2 категория
Статус вида: Уязвимый, сокращающий численность - V
Особенности распространения и происхождения: Эндемик Урала [1].
Раздел: Покрытосеменные или цветковые
Класс: Двудольные
Семейство: Яснотковые (Губоцветные)
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ЦИЦЕРБИТА УРАЛЬСКАЯ
[image: image10.jpg]



 

 

Текст

ЦИЦЕРБИТА УРАЛЬСКАЯ (Cicerbita uralensis (Rouy) Beauverd), растительный вид, занесённый в Красную книгу Среднего Урала. Название «цицербита» встречается в сочинениях Марцелла Эмпирика (4 в.). Крупное многолетнее растение семейства сложноцветных. Корневище короткое, с сильно развитым пучком тонких шнуровидных корней. Стебель высокий, бороздчатый, полый, в верхней части густо покрыт узкими плёнчатыми железистыми волосками. Нижние листья крупные сердцевидные, с широким полустеблеобъемлющим черешком, средние стеблевые листья лировидные, верхние – сидячие ланцетовидные, часто неравномерно зубчатые. Корзинки широкоцилиндрические, 25-30-тицветковые, расположены в длинном метельчато-щитковидном соцветии. Листочки обёртки трёхрядные. Венчик голубой. Семянки около 6 мм длины, ланцетовидные, сжатые, с одним сильно выступающим и с двумя-тремя хорошо заметными продольными ребрышками. Эндемик, реликт, свойственный широколиственным и смешанным лесам с участием дуба, липы, клена и др., произрастает в разреженных лесах, на лесных полянах, опушках, в зарослях кустарников. Растёт также в составе высокотравья мезофильных горных лугов среди смешанных лесов по днищам ложбин. В доледниковое время (в плиоцене) предок цицербиты уральской распространялся по всей широте широколиственных лесов Русской равнины и Урала. В эпоху оледенения (в плейстоцене) это растение сохранилось на Юж. Урале, где пережили похолодание и широколиственные леса. Географическая изоляция способствовала образованию уральской формы цицербиты. В послеледниковое время (в голоцене) цицербита уральская расселилась далеко на запад по полосе широколиственных лесов и в настоящее время основная часть ареала вида находится на зап. склонах Юж. и Среднего Урала, отчасти в смежных районах Русской равнины. В Перм. крае встречается главным образом на юге (Бардымский, Куединский р-ны), в бассейнах рек Чусовая и Сылва, на лугах невысоких вершин Урала (гора Ослянка). В результате вырубок смешанных и широколиственных лесов, выпаса скота, сенокошения вид стал редким (III категория). В юж. и вост. части Перм. края на территории ботанических и геологических памятников природы и охраняемых ландшафтов ведется мониторинг за состоянием популяций вида. 

Овсяница высочайшая 
Синонимы (лат): Poa sylvatica Poll., Festuca sylvatica (Poll.) Vill.

Европа, Сибирь, Кавказ, Казахстанский Алтай, Зап. Азия. На равнинах встречается редко и преимущественно на возвышенностях и прилегающих к ним местностях (Предкарпатье, Волыно- Подольская, Смоленско-Московская и Среднерусская возвышенности, Юрьевское ополье). Находящиеся на равнинах изолированные местонахождения вида считаются реликтовыми со времени послеледникового климатического оптимума. Растет на бурых лесных, серых лесных и дерново-подзолистых почвах. Цветет утром, с 4 до 7 ч (по наблюдениям в Предуралье). 

Растения однодомные. Побеги вневлагалищные, у основания с кожистыми чешуевидными листьями. Влагалища почти до основания расщепленные, шероховатые. Пластинки листьев плоские, сверху безребристые. Метелки шорокораскидистые, с многоколосковыми сильно шероховатыми веточками. Колосковые чешуи б.м. кожистые, сходные по консистенции с нижними цветковыми чешуями, последние без киля, безостые. Нижние цветковые чешуи 5-6 мм дл., по спинке по всей поверхности шероховатые, с 3 жилками. Пыльники 2.5-3.5 мм дл. Завязь на верхушке густоволосистая. Зерновки в основании слипаются с цветковыми чешуями, с брюшной стороны желобчатые, с длинным [image: image48.jpg]


линейным семенным рубчиком

Арктоус альпийский
[image: image49.jpg]



Арктоус альпийский - название этого растения говорит о привычных для него условиях местообитания. Это житель тундры и болот, в таежной зоне он встречается в горах Ямало-Ненецкого и Ханты-Мансийского округов. Арктоус имеет вид маленького кустарничка с распростертыми стеблями, слегка возвышающимися над почвой. Небольшие овальные листочки по краям имеют зубчики. Цветочки маленькие, как опрокинутые кувшинчики, слегка розоватые, собраны в редкое кистевидное соцветие. 

Зацветает арктоус сразу после схода снега. Осенью листья арктоуса становятся фиолетово-красными и на их фоне выделяется букет плодов, вначале красных, затем черных. По виду плоды напоминают бруснику, но это сочные костянки — мучнистые и безвкусные. Птицы их поедают, а у человека они вызывают болезненные явления, иногда рвоту. 

В народной медицине применяют листья арктоуса, действие которых похоже на толокнянку. Они проявляют диуретическое и антисептическое действие и применяются при болезнях почек (нефрит, цистит, пиелит) и желудка (гастроэнтероколит). Наружно применяют настои арктоуса для удаления бородавок и доброкачественных опухолей. 
Осока кавказская
— С. caucasica Stev.
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Альпийские и субальпийские луга Южного Урала, Кавказа, гор Средней Азии, Турции, Ирана и Северо-Запада КНР.  

Растения  40—70  см  высотой,   густо дернистые.   Листья  5—8  мм  шириной, ярко-зеленые. Соцветие рыхлое, из 4—7 немного расставленных, почти черных рыхловатых поникающих колосков,  1.5—3 см длиной;  нижние ко лоски на длинных ножках.  2п=52, 54. Цветет и плодоносит летом. Хороша для альпинариев и сухих букетов.

Герань ложносибирская
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 Многолетнее травянистое растение. Корневище короткое, вверху около 1 см толщиной, увеличенное светло-бурыми прилистниками, несущее темно-бурые, мясистые корни. Стебель 30-60 см высотой, прикорневые листья на длинных (до 30 см) черешках, средние на коротких, верхние почти сидячие. Цветки конечные, сидят по 2 в рыхлом зонтикообразном соцветии, прицветники линейные, 2-5 мм длиной и до 1 мм шириной, волосистые. Чашелистики продолговатые, о трех жилках, лепестки от бледно-синего до ярко-лилового цвета, 6-15 мм длиной, цельные, в основании волосистые.

Цветет в июне-июле. Плоды созревают в июле-августе.

Произрастает в европейской части России (Волжско-Камский, Заволжский район), в Западной Сибири (все районы, кроме Верхнетобольского), в Восточной Сибири (все районы), в Средней Азии.
Растет на лесных опушках, лужайках, в светлых лесах, на луговых склонах, по горным речным долинам.

С лечебной целью используется трава (стебли, листья, цветки), заготовленная во время цветения.

Трава содержит флавоноиды, дубильные вещества, витамин С.

Настой травы народная медицина рекомендует при бессоннице, эпилепсии, заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта.

В научной медицине Монголии настой травы используется как вяжущее и гемостатическое, в народной медицине - при острых и хронических блефароконъюнктивитах, а также как заменитель чая.

Ясколка малоцветная (Cerastium pauciflorum Stev. ex Ser.)
		                       Реликтовое растение   

	



	Дополнительные сведения


	В долинных хвойных, смешанных и березовых лесах, кустарниковых зарослях, на сырых лугах, травяных болотах, по берегам водоемов. Встречается спорадически. 


	Ареал


	по районам
	Встречается в района: Боготольский, Большеулуйский, Партизанский, Рыбинский, Саянский, Уярский

	по территориям
	Встречается в:: Канская лесостепь, Красноярская лесостепь, Ачинская лесостепь


	


Кизильник черноплодный
С. melanocarpus Fisch. ex Btytt
Имеет хорошую зимостойкость в средней полосе России. В диком виде довольно широко произрастает от Средней Европы до Северного Китая, включая Кавказ и Среднюю Азию, в светлых лесах и по склонам гор, поднимаясь до субальпийского пояса. Растет в кустарниковом ярусе разных типов леса, участвует в создании кустарниковых зарослей по осыпям и скалам. Светолюбивый мезофит, 
микротерм, мезотроф, ассектатор подлеска кустарниковых зарослей. Охраняется в заповедниках. 

Этот кустарник высотой до 2 м с красно-бурыми побегами, также как предыдущий вид, имеет черные плоды, но отличается по форме листа. Яйцевидные листья длиной 4,5 см, сверху темно-зеленые, снизу беловойлочные, с тупой или выемчатой вершиной. Начиная с 5-летнего возраста ежегодно цветет и плодоносит. Цветение продолжается почти 25 дней, розовые цветки расположены в пазухах листьев по 5~12 штук на побеге, образуя рыхлые кисти. Шаровидные плоды, созревая в сентябре-октябре, постепенно из бурых становятся черными с сизым налетом.  

В ГБС с 1940 г. 4 образца (9 экз.) выращены из семян, полученных из различных ботанических садов, и растений репродукции ГБС. В 51 год высота 2,5 м, диаметр кроны 180 см. Вегетирует с 24.IV ± 6 по 21.IX ± 9 в течение 149 дней. Темп роста средний. Цветет с 3 лет, с 25.V ± 6 по 17.VI ± 4 в течение 23 дней. Плодоносит с 3-5 лет, плоды созревают 30.VII ± 4. Жизнеспособность семян 80%. Черенки укореняются слабо.  Рекомендуется для озеленения Москвы. 

Морозостойкий вид, не требователен к почве и увлажнению, хорошо растет в затененных местах и в городских условиях. Он легко переносит пересадку, размножается черенками и семенами. В культуре с 1829 г., используется в живых изгородях, реже — в одиночных и групповых посадках. Известна декоративная форма (f. laxiflora) с рыхлоцветкозыми поникающими соцветиями и более крупными листьями. Кроме декоративного назначения, этот вид являются хорошим медоносом, а его твердая древесина служит материалом для тростей, трубок и других поделок.  В культуре с 1829 года. 

Астра альпийская
(Aster alpinus L.)
Семейство Сложноцветные или Астровые
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	     Невысокое многолетнее травянистое растение, достигающее во время цветения 30 см высоты. Растение образует густые дернинки, состоящие из многих розеток, соединенных короткими корневищами. Листья цельные короткошероховатые, прикорневые обратноланцетные на конце притупленные, стеблевые узкие, линейные. 
      Корзинки одиночные 3-4,5 см в диаметре, у отдельных клонов достигают 6 см. Язычковые цветки фиолетовые, сиреневые, розовые, голубые или белые, трубчатые - желтые. Зацветает в начале июня и цветет почти до июля. У астры альпийской имеются различные клоны, которые сильно различаются по обилию и продолжительности цветения, по размерам и окраски цветков. Семена созревают в конце июля - августе и сохраняют наследственные качества клонов. Розеточные листья на зиму не отмирают и уходят под зиму зелеными.
     В природе это растение широко распространено в альпийском поясе гор в Европе, на Кавказе и в Западной Сибири.
     Растение размножают семенами или делением. Семена лучше сеять под зиму, но можно и весной. Растение из семян зацветает на второй год. Легко размножается делением с весны до августа. Растение засухо- и морозоустойчивое. Пересаживать можно в течение всего сезона. Для успешного культивирования астру альпийскую нужно постоянно обновлять или делить куртины примерно на третий год, так как с возрастом растение сильно загущается и начинает частично выпадать. Сажать лучше на открытых солнечных местах на дренированной почве. 
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Змееголовник Рюйша 
 Dracocephalum ruyschiana L.
Распространен в Восточной Европе, в Сибири, Казахстане, Средней Азии, на Дальнем Востоке. Встречается в разреженных сухих сосняках, на опушках, в степях, на севере (на песчаниках, в долинах рек), в горах (в верхнем и среднем поясах). 

Корневище короткое, толстое. Стебли 20-55 см выс., в числе нескольких, прямостоячие, негусто коротко опушенные в узлах и в верхней части, в остальной б.м. голые, с укороченными вегетативными побегами в пазухах листьев. Листья 1-6 см дл., 1-8 мм шир., сидячие, лишь нижние с короткими черешками, пластинки ланцетно-линейные или линейные, цельнокрайные, с завернутыми на нижнюю сторону краями, на верхушке притупленные, на пазушных побегах более узкие и короткие. Мутовки обычно 6-цветковые, сближенные, образуют компактные соцветия 3-5 см дл., иногда с отставленной нижней мутовкой. Прицветники яйцевидно-ланцетные или ланцетные, к обоим концам суженные, цельнокрайные, реснитчатые по краю, равны чашечке или короче ее. Чашечки 8-12 мм дл., коротко опушенные, неясно двугубые, с 5 почти равными острыми (но без острия) зубцами; средний зубец верхней губы в 1.5-2 раза шире остальных ланцетных. Венчики ок. 3 см дл., фиолетово-синие или темно-голубые, снаружи мягко опушенные, изнутри на верхней губе длинно и спутанно волосистые. Пыльники в средней части с пучком длинных извилистых волосков, иногда немногочисленных, нити тычинок усажены такими же длинными извилистыми волосками, нередко одиночными. 

Длительно вегетирующее лет-незеленое растение. Может давать вторую летне-осеннюю генерацию побегов. Не имеет периода органического покоя, в лабораторных условиях зимой продолжает рост и развитие. 

Этот вид весьма неприхотлив. Высаживают среди низких многолетников, в групповых посадках, в сухие каменистые стенки. 
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Хвощ зимующий – напильник среди растений

[image: image16.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://im4-tub.yandex.net/i?id=24331262&tov=4" \* MERGEFORMATINET [image: image17.jpg]



Из всех отечественных хвощей нет интереснее хвоща зимующего. Среди его выдающихся качеств можно выделить то, что он зимует, оставаясь живым и зелёным, а во-вторых, он настолько твёрдый, что им можно шлифовать камни и металл.

Хвощ зимующий по внешнему своему виду отличается от многих других своих родственников. Стебель его длинный, прямой, без всяких боковых ответвлений – в общем тёмно-зелёный прутик правильной цилиндрической формы. Такие прутики растут обычно по нескольку, небольшими пучками.

Если сорвать стебель зимующего хвоща, сразу чувствуется, какой он плотный, жёсткий. Твёрдость стебелька такова, что ей не составит труда, скажем, подпилить ногти. Даже если это ногти на ногах. Несколько взмахов прутиком – и изящный педикюр готов. Не растение, а настоящий напильник!

Особую прочность хвощу придаёт кремнезём, который содержится в его тканях в большом количестве.

Если взять, допустим, пучок хвощей и подержать над пламенем несколько минут, мягкие ткани растений сгорят – и останутся кремнезёмистые скелеты. И в тёмном лесу среди ночи станут пугать вас белизной своих костей.

Содержат кремнезём и другие виды хвоща, но в меньшем количестве. Стебли их гораздо мягче.

Остаётся сказать немного о названии растения. Хвощ назван зимующим потому, что стебель его всегда зимует живым (у остальных хвощей наших широт стебли к зиме отмирают). Иногда в лесу среди снега можно заметить зелёные стебли хвоща зимующего, которые возвышаются над снегом. Иной может подумать, что зазевавшееся растение погибло от мороза. Однако нет, прутики растут как ни в чём не бывало.

Соссюрея Уральская
Наименования вида на латыни: Saussurea parviflora (Poir.) DC.
Категория: 3 категория
Статус вида: Редкий, малочисленный в природе 
Особенности распространения и происхождения: Плейстоценовый реликт азиатского происхождения 
Раздел: Покрытосеменные или цветковые
Класс: Двудольные
Семейство: Астровые (Сложноцветные)
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 Незабудочник уральский
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	Научная классификация

	Царство:

Растения
Отдел:

Покрытосеменные
Класс:

Двудольные
Порядок:

В Системе классификации APG II не установлен
Семейство:

Бурачниковые
Подсемейство:

Boraginoideae
Род:

Незабудочник
Вид:

Незабудочник уральский


	Латинское название Eritrichium uralense Serg., 1964


 Эндемик Урала, находящийся под угрозой исчезновения. Внешним видом напоминающее незабудку. Известны его местообитания на Южном Урале на вершине горы Нурали, но большей частью распространён на Северном Урале на отроге массива Денежкин камень и на склонах горы Семичеловечий камень в Свердловской области, а также на береговых утёсах рек Ивдель, Вижай. Произрастает на скалистых, традиционно известняковых обнажениях береговых утесов, а также выше границы леса (на обнажениях габбро). Известные популяции крайне малочисленны. Корневище ветвистое, бессчетные генеративные и бесплодные побеги образуют рыхлую дерновину. Прикорневые листья ланцетовидные, сероватого цвета. Стеблевые — линейные. Соцветие 1,2—2,5 см длиной. Чашечка пятираздельная. Венчик малеханький, голубой. Трубка его равна чашечке, отгиб шириной 5—10 мм, практически тонкий, с тупыми округлыми лопастями.  Принадлежит к группе горно-степных и скальных эндемиков Урала. В природе представлен маломощными популяциями. Охраняется в заповеднике Денежкин Камень. Разводится в Ботаническом саду УрО РАН. Занесён в Красную книгу России.
	Солодка Коржинского  
	Категория 3(R) 

редкий вид

	    Региональный критерий редкости 
  виды редкие, иногда уникальные для флоры России, но характерные для флористичекого комплекса региона; 

  вид достаточно обычный на протяжении всего ареала, но сокращающий численность своих популяций в пределах региона под влиянием антропогенных факторов; 

    Места обитания. Растет в солонцеватых степях, на лугах, по берегам, в руслах пересыхающих рек, стариц, маловодных ручьев, речек, пресных, соленых озер, по неглубоким канавам; группами, иногда зарослями. 

    Лимитирующие факторы 

  промышленные заготовки как лекарственного сырья. 
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	    Морфологоанатомические особенности. Многолетнее травянистое растение высотой до 70 см. Стебли голые, короткопушистые, железистые. Листья широкоэллиптические или овальные. Соцветие — рыхлая кисть. Цветки мотылькового типа, бледно-фиолетовые. Чашечка лишена мешковидного вздутия. Плод — кожистый, бурый боб. Бобы с короткими железистыми шипиками или сидячими железками, прямые или слегка серпообразно изогнутые. 

    Экология и биология 
	

	    Использование 

  лекарственное растение. 
	Распространение. Эндемик Урала. В северо-восточной части Заволжья и в Жирновском районе. 


КОРОСТАВНИК ТАТАРСКИЙ
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Текст

КОРОСТАВНИК ТАТАРСКИЙ (Knautia tatarica (L.) Szabo), растительный вид, занесённый в Красную книгу Среднего Урала. Высокое (1,5-2 м) многолетнее травянистое растение семейства ворсянковых, полностью покрытое очень мелкими волосками с примесью более длинных и жестковатых волосков. Стебель прямостоячий, в верхней части ветвистый. Листья цельные, сидячие, ланцетные, яйцевидные, длиннозаострённые, супротивные, со стеблеобъемлющим основанием, 10-20 см длиной и 4-10 см шириной, по краям тупозубчатые. Цветоносы удлинённые, отстоящие, волосистые. Листочки обёртки ланцетные. Цветки белые или желтоватые, собраны в соцветие – головку. Цветочные головки в довольно значительном числе расположены на конечных разветвлениях стебля, рыхлоцветковые, полушаровидные, 2,5-3,5 см в диаметре. Чашечка с 8-12 щетинистыми зубцами, которые почти вдвое короче покрывальца. Размножается жёстковолосистыми семянками, 6-8 мм длины. Цветёт в июле и продолжает цвести до заморозков. Эндемик широколиственных лесов Урала, распространён на зап. склоне Среднего и Юж. Урала и в прилегающей части Предуралья. Произрастает в широколиственных и смешанных лесах с участием широколиственных деревьев, на опушках, лужайках, в зарослях кустарников, обнажениях известняков, по берегам рек. Светолюбивый вид, не переносящий сильного затенения. В Перм. крае растение встречается в юж. части региона, сев. граница его ареала проходит через г. Оса, по р. Чусовая через пос. Чизма (Горнозаводский р-н). По мере деградации широколиственных лесов в плейстоцене и раздробления ареала третичного неморального (т. е. приуроченного к широколиственным лесам) предка, вид обособился на Урале и в Приуралье и сохранил связь с широколиственными лесами. Крайне близкий и внешне схожий вид обитает на лесных опушках и лугах в лесном поясе Кавказа и Малой Азии. Имея широкий ареал, местообитания короставника татарского совпадают с районами развитого хозяйственного освоения; вид сильно пострадал в результате рубки леса, сенокошения и выпаса скота и относится к III категории редкости. Необходимы создание заказников, мониторинг за состоянием популяции. В Перм. крае ведется охрана этого вида на территории ботанических и ландшафтных памятников природы: Широкое болото (Берёзовский р-н), Капкан-гора (Чернушинский р-н), Чермодинская вишневая лесостепь (Осинский р-н). 
Тюльпан Шренка 
— Т. schrenkii Regel
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Характеризуется широким ареалом. Произрастает в степях, полупустынях и пустынях европейской части России (Заволжье, Причерноморье, Крым, Нижний Дон, Кавказ), а также в Западной Сибири и Средней Азии.

Из подрода Leiostemones. Растения 10—40 см высотой. Луковица 1.5— 3 см в диам., с тонкокожистыми черно-бурыми чешуями, с внутренней стороны по всей поверхности волосистыми. Стебель б. ч. голый, иногда опушенный. Листья в числе 3—4 (5), отогнутые, серповидные, расставленные, более или менее курчавые, голые или опушенные, не превышающие цветок; нижний лист линейно-ланцетный или продолговатый. Цветок один, б. ч. красный (но часто даже в пределах одной популяции встречаются цветки самой разнообразной окраски — от чисто-белой до темно-вишневой и фиолетовой, розовой, сиреневой, желтой, различных сочетаний пестрой), б. ч. широкочашевидный (от звездчатого до бокаловидного). Листочки околоцветника относительно короткие, широкие, тупые. Пятно у их основания черное, с желтым окаймлением, желтое или вообще отсутствует. Тычиночные нити от желтых до черно-фиолетовых; пыльники почти в 2 раза длиннее нитей. Завязь цилиндрическая, рыльце сидячее. Самый изменчивый вид. В средней полосе России цветет с 5 — 12 мая, продолжительность цветения 12—14 дней.  

Т. Шренка обладает большой изменчивостью нe только в окраске цветков, высоте растений, но и во времени цветения. Хорошо удается при выращивании на рыхлых, воздухопроницаемых почвах. На севере в культуре труден, вегетативно, как правило, не размножается. В Крыму иногда наблюдается вегетативное размножение. Испытан: Ташкент, Ялта, Ставрополь, Киев, Харьков, Москва, С-Петербург. В культуре в Европе известен под названием Т. suaveolens. Предполагают, что этот вид дал начало классу Дюк ван Толь, известному с конца XVI в. 

КОВЫЛЬ ЗАЛЕССКОГО
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Stipa zalesskii Wilensky
   Семейство Мятликовые (Злаковые) Poaceae (Gramineae)
   
   Статус. III категория. Редкий вид. Внесен в Красную книгу РСФСР. 
   
   Распространение. Восток Средней Европы, степная зона Восточной Европы, Казахстана, Западной и Восточной Сибири (на востоке произрастает до верхнего течения р. Енисей), горы Средней Азии, Джунгарии и Западной Монголии. 
   В Челябинской области находится на северном пределе ареала. Встречается главным образом в степной зоне (к югу от р. Уй), где довольно обычен. К северу от р. Уй редок, отмечался в Ильменском заповеднике, на р. Увелька ниже д. Луговая и у пос. Подгорный (Увельский р-н), у с. Кочердык (Октябрьский р-н) и в окрестностях г. Южноуральска. Близ границ области найден на хребте Нурали и у с. Курамино Учалинского р-на Республики Башкортостан.
   
   Биология. Плотнокустовой травянистый многолетник. Произрастает в сухих ковыльных и типчаково-ковыльных степях, в которых нередко является эдификатором (особенно на юге степной зоны). Встречается также на остепненных каменистых склонах, обнажениях горных пород и солонцах. Размножается семенами.
   
   Лимитирующие факторы. Распашка степей, интенсивный выпас скота.
   
   Меры охраны. Охраняется в Ильменском заповеднике, Троицком заказнике, музее-заповеднике «Аркаим» [7], на территории памятников природы «Гора Воровская», «Гора Чека», «Джабык-Карагайский бор» и др.
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ВЕНЕРИН БАШМАЧОК НАСТОЯЩИЙ
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   Cypripedium calceolus L. 
   Семейство Орхидные (Ятрышниковые) Orchidaceae 
    Статус. III категория. Редкий вид. Внесен в Красные книги МСОП (LR) и РСФСР. 
    Распространение. Европа, Сибирь, Дальний Восток, Монголия, Северный Китай, Корейский п-ов. 
   В Челябинской области встречается главным образом в горно-лесной зоне (в окрестностях городов Миасс, Чебаркуль, Златоуст, пос. Бердяуш Саткинского р-на, оз. Аракуль, в верховьях р. Сим у с. Серпиевка Катав-Ивановского р-на) и на севере лесостепной зоны (близ пос. Метлино (ЗАТО г. Озерск), д. Усть-Караболка и с.Багаряк Каслинского р-на). На юге лесостепной и в степной зоне известен по единичным находкам в островных сосновых борах (Уйский, Карагайский, Санарский, Еткульский боры) и березовых колках. Наиболее южное местонахождение в области отмечено в Джабык-Карагайском бору. 
    Биология. Короткокорневищный травянистый многолетник. Кальцефил, встречается обычно на подстилающих породах, богатых кальцием и магнием. Произрастает в лиственных, смешанных и хвойных лесах, березовых колках, в заболоченных редколесьях и по окраинам низинных болот. Имеет длительный период подземного микотрофного развития. Размножается семенами и вегетативно (ветвлением корневища). 
   Лимитирующие факторы. Рубка лесов, осушительная мелиорация, выпас скота, рекреационное воздействие, сбор на букеты. 
   Меры охраны. Внесен в Приложение II к Конвенции СИТЕС. Охраняется в Ильменском и Восточно-Уральском заповедниках, национальном парке «Зюраткуль», Троицком заказнике, на территории памятников природы «Чебаркульский бор», «Еткульский бор», «Уйский бор», «Карагайский бор», «Ларинский бор», «Джабык-Карагайский бор» и др. Необходимы исследование состояния всех ранее известных в области популяций вида (в т.ч.на территории памятников природы «Участок р. Караболка...», «Санарский бор»), создание особо охраняемых природных территорий в местах его произрастания, запрет сбора растений. Культивируется в Ботаническом саду УрО РАН (Екатеринбург). 
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МИНУАРЦИЯ ГЕЛЬМА
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Minuartia helmii (Fisch. ex Ser.) Schischk. 
   Семейство Гвоздичные Caryophyllaceae 
   
   Статус. III категория. Редкий вид. Внесен в Красную книгу РСФСР. 
   
   Распространение. Эндемик Урала. Встречается преимущественно в лесной зоне Среднего и Южного Урала, единичные местонахождения известны на Северном Урале (в Пермской и Свердловской областях). 
   В Челябинской области отмечен в более чем 20 пунктах: по рекам Сим, Юрюзань, Ай, Багаряк, Синара, Миасс, на остепненных вершинах сопок по восточному макросклону Южного Урала в окрестностях городов Кыштым, Карабаш, Миасс, в Ильменском заповеднике. Наиболее южное местонахождение в области — на горе Большая близ оз. Большой Бугодак к западу от г. Верхнеуральска. Старые указания о произрастании вида в степной зоне Зауралья (сосновый бор «Золотая Сопка» близ г. Троицка и у с. Лейпциг Варненского р-на) нуждаются в подтверждении. 
   
   Биология. Стержнекорневой подушковидный многолетник. Произрастает в расщелинах и на уступах известняковых береговых утесов, реже на вершинах остепненных сопок (преимущественно на серпентини тах и других основных породах), на скалах и в сильно разреженных петрофитных сообществах. Размножается семенами. 
   
   Лимитирующие факторы. Слабая экологическая пластичность и низкая конкурентоспособность вида, разработка щебня и известняка. 
   
   Меры охраны. Охраняется в Ильменском заповеднике, на территории памятников природы «Река Ай...», «Участок р.Багаряк...», «Участок р. Уфы...», «Пещера Сугомакская». Необходимы исследование состояния всех ранее известных в области популяций вида (в т.ч.на территории памятника природы «Сосновый бор "Золотая сопка"») и создание особо охраняемых природных территорий в местах его произрастания. 

ЛАГОТИС УРАЛЬСКИЙ
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Текст

ЛАГОТИС УРАЛЬСКИЙ (Lagotis uralensis Schischk.), растительный вид, занесённый в Красную книгу Среднего Урала. Название рода дано от греческих слов лагос – заяц и отос – ухо из-за некоторого сходства двураздельной чашечки с ушами зайца. Многолетнее травянистое растение из семейства норичниковых с простым прямым стеблем 20-40 см высотой. Корневище косо восходящее или вертикальное, усаженное немногочисленными корнями. Прикорневые листья крупные (до 25 см длиной); пластинка листа почти округлая или продолговато-эллиптическая, резко переходит в почти равный ей по длине черешок. Стеблевые листья ромбические, супротивные, сидячие. Цветки сидячие, в плотном цилиндрическом колосовидном соцветии на верхушке стебля. Каждый цветок помещается в пазухе прицветника, верхние прицветники окрашены в голубоватый цвет. Чашечка трубчатая. Венчик грязновато-белый, в два-три раза длиннее чашечки, 9-12 мм длиной. Плод – продолговатая коробочка, продольно-морщинистая. Размножается семенами, цветёт в июне-июле. Уральский горно-тундровый эндемик. Растёт в высокогорьях Сев. (горы Ялпинг-Ньер, Ойка-Чахль, Чистоп, Кумба, Хоза-Тумп, Муравьиный, Денежкин, Конжаковский, Семичеловечный, Вогульский Камни) и отчасти Юж. Урала (гора Иремель). Светолюбивое растение открытых местообитаний. Произрастает в горно-тундровом и подгольцовом поясах, на лужайках по берегам ручейков, берущих начало в снежниках, реже на каменистых россыпях, скалах и в горных лиственничных лесах. Представлен малочисленными популяциями. В Перм. крае встречается на крайнем северо-востоке в моховых и травяно-моховых горных тундрах, на горно-тундровых лужайках в горах Хус-Ойка, Ойка-Чахль. Уязвимый вид, отнесен ко II категории редкости. Не выдерживает конкуренции со стороны дерновинных злаков. Численность сокращается в связи с разработкой горных недр, выпасом оленей, сбором растений, рекреацией и туризмом. Охраняется в заповеднике «Денежкин Камень» (Свердловская обл.) и национальном парке «Зюраткуль». Необходимы создание заказников, контроль за состоянием популяций, культивирование в ботанических садах. 

КРЕСТОВНИК ИГОШИНОЙ




 

 

Текст

КРЕСТОВНИК ИГОШИНОЙ (Senecio Igoschinae), растительный вид, занесённый в Красную книгу Среднего Урала. Название рода происходит от латинского слова «сенекс» - старик, т. к. цветочные головки многих видов лишены краевых язычковых цветков, почему кажутся лысыми; цветоложе после опадения цветков голое, лысое. Видовое название дано первоописателем Б. К. Шишкиным в честь уральского геоботаника К. Н. Игошиной. Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных. Стебли одиночные, 30-40 см высоты. Прикорневые и нижние стеблевые листья на длинных (в два-три раза длиннее пластинки) черешках, узкоэллиптические, наверху округлые, голые. Средние стеблевые листья ланцетовидные, постепенно суженные в черешок, верхние стеблевые листья линейные. Корзинок, собранных в зонтиковидное соцветие, 3-5 на верхушках стебля и боковых ветвях; все цветки в соцветии жёлтые. Краевые язычковые цветки (ок. 15-ти) вдвое длиннее обёртки, беловатые. Обёртки зелёные, однорядные, 5 мм длины, листочки их линейные, неясно опушённые. Семянка цилиндрическая около 4 мм длины, голая или опушённая. Цветёт в июле. Эндемик, растет на Сев., Среднем и Юж. Урале, главным образом в высокогорных поясах - в горных тундрах и на каменных россыпях юж. склонов, реже заходит в горно-лесной пояс, где произрастает на скалистых обнажениях. Встречается на северо-востоке Перм. края - хребет Кваркуш (гора Вогульский Камень), в горном массиве Ишерим и на хребте Муравьиный Камень. В ледниковый период крестовник Игошиной географически отделился от своего равнинного предка – крестовника цельнолистного, имеющего широкий евроазиатский ареал. Для последнего характерны паутинистое опушение стебля и листьев, яйцевидные розеточные листья, большее число корзинок (до 20) и обертки длиной около 1 см. Вследствие естественных (палеоэндемизм, экологическая ограниченность) и антропогенных (хозяйственное освоение на Среднем Урале, рекреационное воздействие в высокогорье) факторов численность популяций крестовника Игошиной значительно сократилась. Вид отнесен к III категории редкости; в Прикамье ведётся наблюдение за состоянием популяций на территории Вишерского заповедника и хребта Кваркуш. 

ПЫЛЬЦЕГОЛОВНИК КРАСНЫЙ
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   Cephalanthera rubra (L.) Rich. 
   Семейство Орхидные (Ятрышниковые) Orchidaceae 
     Статус. II категория. Уязвимый вид. Внесен в Красную книгу РСФСР. 
   Распространение. Европа, Средиземноморье, Кавказ, Малая Азия, Иран. Восточная граница ареала 
   проходит по Уралу. 
   В Челябинской области встречается от запада горно-лесной зоны до окрестностей г. Златоуста на востоке. Найден в Ашинском (окрестности городов Аша, Миньяр, Сим, пос. Сухая Атя) , Катав-Ивановском (у Игнатьевской пещеры на р. Сим), Саткинском (окрестности г. Сатка, пос. Бердяуш, по р. Ай у пос. Межевой и д. Сикиязтамак)  и Кусинском (по р. Ай к западу от с. Медведевка) р-нах, в окрестностях г. Златоуста близ с. Куваши. 
    Биология. Короткокорневищный травянистый многолетник. Кальцефил. Светолюбивый вид, при сильном затенении цветение ослаблено и возможен переход к длительному подземному существованию (вторичный покой). Произрастает в светлых широколиственных, хвойно-широколиственных, березовых и сосновых лесах, на полянах и опушках, на облесенных известняковых склонах, у края береговых скальных обнажений карбонатных пород. Численность популяций низка, обычно встречается единичными экземплярами или малочисленными группами. Размножается семенами и вегетативно. 
   Лимитирующие факторы. Рубка лесов, разработка известняка, выпас скота, рекреационное воздействие, сбор на букеты. 
    Меры охраны. Внесен в Приложение II к Конвенции СИТЕС. Охраняется на территории памятников природы «Пещера Сухая Атя», «Игнатьевская пещера», «Река Ай...». Ведутся работы по созданию природных парков на реках Сим и Ай, где пыльцеголовник красный встречается в составе комплекса редких видов растений.   
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Водяной орех плавающий, рогульник, чилим.

Trapa natans
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	Раздел: Покрытосеменные или цветковые
Семейство: Рогульниковые (Водяные орехи, Водноореховые) Тгарасеае
Род: Trapa
Статус: 2 (V). Уязвимый реликтовый вид с обширным дизъюнктивным ареалом. Внесен в Красную книгу СССР
Распространение: В РСФСР встречается от западных границ (Смоленская обл.) до Тихого океана; в европейской части - в бассейнах Днепра, Волги (наиболее часто и обильно по Оке и Клязьме и в дельте Волги), Дона, Суры, Урала, Кубани; в Сибири - довольно часто в южных райсн^х бассейна Оби и Иртыша, на Алтае, восточнее - изредка в Красноярском крае, Бурятской АССР, Читинской обл.; 


Экология: Растет в стоячих или слабопроточных водоемах, преимущественно в поймах рек (старицы, заводи и т. п.) на глубине 50-250 см. Предпочитает илистые грунты. Образует чистые заросли или встречается вместе с другими растениями - кувшинковыми, урутью, роголистником, водяной гречихой и др. Однолетник. Размножение только семенное. По-видимому, почти облигатный самоопылитель: насекомые изредка посещают цветки, но точных данных о перекрестном опылении нет. Плоды распространяются токами воды, копытными, птицами. Семена долго сохраняют всхожесть (в подходящих условиях - до 40-50 лет); прорастает ежегодно только часть семян – это одна из причин резкой пульсации численности водяного ореха по годам.

	Охрана: Встречается в Астраханском, Окском, Мордовском, Хоперском, Комсомольском, Болыпехехцирском заповедниках, ряде заказников, Азовском охотхозяйстве (Краснодарский край) и др. Необходимы организация широкого контроля за состоянием локальных популяций, запрет сбора плодов и заготовки зеленой массы, организация новых заказников (прежде всего по границам ареала вида), изучение систематической структуры и экологических особеностей рас. Возможны работы по реинтродукции при условии точной документации их и сохранении исходных образцов для сравнения с реинтродуцированными. Культивируется в ботанических садах Владивостока, Горок (Могилевская обл.), Душанбе, Киева (ЦРБС), Львова, Нальчика, Омска, Риги (ЛатГУ), Ташкента. Интродуцирован в ряде водоемов Куйбышевской области.


НАДБОРОДНИК БЕЗЛИСТНЫЙ
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   Epipogium aphyllum (F.W.Schmidt) Sw. 
   Семейство Орхидные (Ятрышниковые) Orchidaceae 
    Статус. I категория. Вид, находящийся под угрозой исчезновения. Внесен в Красную книгу РСФСР. 
   Распространение. Лесная зона Европы, Сибирь, Дальний Восток, Кавказ, Малая Азия, Монголия, Китай, Гималаи, Корейский п-ов, Япония. По всему ареалу встречается редко и весьма спорадически. 
   На Южном Урале известно несколько местонахождений в лесной зоне, на юге достигает Башкирского заповедника. 
   В Челябинской области встречается на хребте Большой Таганай , на северном склоне горного массива Иремель (Катав-Ивановский р-н), между пос. Сибирка и горой Большой Уван (Саткинский р-н) и в окрестностях пос. Караганка (Ашинский р-н). 
   В непосредственной близости от границы области был обнаружен в Белокатайском р-не Республики Башкорто стан к востоку от ж.-д. ст. Ургала. 
   Биология. Короткокорневищный травянистый многолетник (обычно многолетний монокарпик, реже поликарпик), ведущий подземный образ жизни за исключением периода цветения. Гигромезофит. Произрастает в тенистых сырых и заболоченных темнохвойных, смешанных и широколиственных лесах с развитым моховым покровом и мощной, богатой гумусом подстилкой, по окраинам лесных болот. Цветет не ежегодно. На протяжении всего жизненного цикла симбиотически связан с грибом. Размножается главным образом вегетативно (почками на столонах), реже семенами. 
    Лимитирующие факторы. Рубка лесов, осушительная мелиорация, рекреационное воздействие. Вид очень чувствителен к нарушению лесной подстилки. 
    Меры охраны. Внесен в Приложение II к Конвенции СИТЕС. Охраняется в национальных парках «Зюраткуль» и «Таганай». Необходимы уточнение распространения вида в области, организация охраны всех известных местонахождений, контроль за состоянием популяций. 
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Курильский чай кустарниковый

Pentaphylloides fruticosa (L.) O. Schwarz 


Название: за форму листьев. В специальной и практической литературе правомерны следующие названия этого растения: курильский чай (Dasiphora Raf.), лапчатка (Potentilla L.) и пятилисточник (Pentaphylloides Duham). Мало растений, особенно кустовидных жизненных форм, имеют сразу три названия. Этот факт говорит о необыкновенной популярности курильского чая.  
До недавнего времени это растение называлось лапчаткой и входило под этим 
названием в большой (более 300 видов) род Potentilla L., включающий многолетние травянистые растения, полукустарники и кустарники. Название возникло скорее всего из-за формы листа, у многих видов состоящего из трех-пяти листочков и напоминающего лапку. Возможно, впервые этот кустарник был найден и, главное, описан на Курильских островах, где насчитывается 33 вида лапчаток различных жизненных форм, в том числе кустарниковых, целым рядом признаков отличающихся от травянистых. Листья и цветки растения, содержащее до 270 мг/% витамина С, местным населением издавна употребляются для заварки чая, отчего и появилось название — курильский чай. 
Впоследствии лапчатка была выделена в отдельный род — курильский чай (Dasiphora ). Название произошло от греческих слов Dasys (Дазис) — «густоволосистый» и phoros (форос) — «несущий». Листья и другие части растения действительно практически всегда густо опушены мелкими волосками. 

В последнее время кустарник из-за формы листьев стали называть пятилисточником (Pentaphylloides Duham) от греч. pente - пять и phyllon - лист. 

Описание: содержит 10 видов, распространенных в Европе, Азии, Северной Америке. Дикорастущие растения представляют собой сильноветвящиеся кустарники высотой 0,9 - 1,5 м. Молодые побеги опушенные, взрослые - голые, покрыты серовато-бурой шелушащейся корой. Мелкие, как бы резные листья, непарноперистые или тройчатые, просто очаровательны благодаря своему опушению шелковистыми волосками. Летом растение покрывается многочисленными довольно крупными цветками, часто желтого цвета, но различных оттенков. Собраны цветки в соцветия, расположенные на концах побегов, в виде зонтика, кисти или щитка. Цветение продолжается с июня до поздней осени. Одни куст может цвести более двух месяцев. При хорошем уходе и освещении обилие и продолжительность цветения увеличивают декоративные достоинства данного растения. При отсутствии ухода курильский чай быстро дичает, но остается красивым в течение всего лета. Плод - сборная семянка. Ценные для озеленения кустарники, благодаря обильному и продолжительному цветению, засухоустойчивости, неприхотливости к почвам. Хорошо переносят городские условия. Медонос.  

Эфедра двухколосковая, хвойник двухколосковый (кузьмичева трава) — Ephedra distachya L.
Семейство эфедровые — Ephedraceae
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Описание. Эфедра двухколосковая - низкий ветвистый светло-зеленый кустарник с прутьевидными ветвями и темно-серой корой. Листья зачаточные, в виде чешуек. Цветки мелкие, собраны в небольшие колоски. Плоды ягодообразные, сочные, кирпично-красные. Цветет в мае - июне. Многолетнее двудомное растение, кустарничек до 30 см высотой (иногда до 50). 

Распространение. Встречается эфедра на Кавказе, в Средней Азии и Западной Сибири. Произрастает по глинистым, степным склонам, песчаным массивам, каменистым склонам в степной, полупустынной и пустынной зонах.. 

Химический состав. Растение содержит алкалоиды эфедрин и псевдоэфедрин, имеются дубильные вещества, пирокатехин. 

Применение. Эфедра двухколосковая относится к древнейшим лекарственным средствам. Оно было известно еще древним грекам, в Китае под названием ма-хуанг применяется около 4000 лет. В России большим пропагандистом эфедры был народный лекарь крестьянин Федор Кузьмич Муховников. Она усиливает возбудимость центральной нервной системы, суживает кровеносные сосуды, стимулирует кровообращение, повышает кровяное давление, расслабляет гладкую мускулатуру бронхов. Отвар и настой из зеленых ветвей применяют для лечения ревматизма, бронхиальной астмы, коклюша, бронхита, язвенной болезни желудка, невралгии, горной болезни, малярии. Наружно настойку эфедры используют для обезболивания воспалившихся суставов. 

Порезник

[image: image35.jpg]


 [image: image36.jpg]



Наиболее известные виды порезника - горный, сибирский и закавказский. Найти порезник довольно легко. Его большие с глубокими разрезами фигурные листья идут от самого корня, высоко поднимаются на длинных черешках, немного откидываются от центра в сторону и образуют из долек листа подобие лесенки. Стебель порезника довольно высокий. иногда 100 - 120 см. Он заканчивается зонтиком с белыми цветами. Корни толщиной до 1 см, разветвленные и изогнутые. Зелень держится с весны до осени. Семян дает мало. Произрастает порезник в средней полосе России, на Урале, в Западной и Восточной Сибири. Порезник горный встречается на Западном Урале в районе Лунежских гор, на каменистом берегу реки Камы и легко выдерживает сильные морозы. Порезник горный, произрастающий на Урале, приобрел местные особенности. Растет порезник на горных склонах и каменистых осыпях. Предпочитает высокие места с редкими кустарниками и молодыми лиственными деревьями. Затенения не любит. Химический состав изучен недостаточно. Пока известно, что в высушенных листьях около 20 /о протеина, 4 /о жира, 25% клетчатки, 40 /о безазотистых экстрактивных веществ, 10 /о золы. Растение богато различными микроэлементами. Порезником пользовались при порезах. Траву прикладывали к ране, завязывали холщовым лоскутом, и кровотечение останавливалось. В дальнейшем траву заменили лекарства, но название за ней так и осталось. Порезник не только лечит, но и повышает вкусовые качества пищи, делает ее более приятной, вкусной и полезной. Семена порезника используют как пряность при засолке огурцов. грибов и мяса, в подливах и соусах, в приправах для супов и вторых блюд. Из семян научились получать эфирное масло с приятным ароматом. Листья добавляют в супы и салаты, в гарниры и соленья. Корнями ароматизируют бульоны и воду для выпечки пряников и изготовления напитков. Иными словами, все растение идет в дело.

ОСТРОЛОДОЧНИК БЛИЗКИЙ

Oxytropis approximata Less.




Статус. III категория. Редкий вид. Внесен в Красную книгу Республики Башкортостан.
Распространение. Эндемик Южного Урала.

Отмечен в южной части Ильменского заповедника [1, 2]. Указания на его произрастание южнее Ильменского хребта [3] относятся к родственному виду O. gmelinii Fisch. ex Boriss. и промежуточным формам, переходным к O. gmelinii [1, 4]. Сведения о находках остролодочника близкого на Северном Урале [5-7] ошибочны и относятся к O. sordida (Willd.) Pers.

Биология.

Стержнекорневой розеточный травянистый многолетник. Произрастает под пологом сосновых редколесий и по остепненным склонам на привершинных участках сопок и по гребням хребтов на основных породах (почти исключительно на миаскитах и сиентитах) [1]. Размножается семенами. 

Лимитирующие факторы.

Слабая экологическая пластичность и низкая конкурентоспособность вида, лесные и степные пожары.

Меры охраны. Охраняется в Ильменском заповеднике.

Оносма простейшая 
— Onosma simplicissima L.
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Ареал вида не выходит за пределы степной зоны европейской части России и Южной Сибири. В Средней России произрастает в чернозёмной полосе, в областях Нечерноземья встречается крайне редко. 
Растёт на каменистых участках в степи, по известняковым и меловым выходам. 

Многолетнее травянистое растение или полукустарничек высотой 15-40 см, опушённое сероватыми щетинистыми волосками, с прямостоячими крепкими цветоносными стеблями, древеснеющими в 
основании, и многочисленными бесплодными побегами. Листья очередные, линейные или ланцетно-линейные, длиной 3-5 см и шириной до 5 мм, сероватые от прижатых щетинок, сидящих на бугорках, со слегка завёрнутыми краями. Цветки довольно крупные, длиной около 2 см, струбчато-колокольчатым желтовато-белым венчиком, собраны в вильчатые соцветия, состоящие из двух завитков. Плоды тёмно-серые. Цветёт в мае-сентябре, плоды созревают в июне-октябре. 

В южных областях изредка встречается сходный вид Onosma tinctoria Bleb. —Оносма красильная с жёлтым или буроватым венчиком. 

Пакера разнолистная - Packera heterophylla

Семейство (лат): Asteraceae
Семейство (рус): Сложноцветные
Синонимы (лат): Cinerariaheterophylla Fisch., 1812 in Mem. Soc. Nat. Moscou, 3:79. - Senecioresedifolius Less. - Packera resedifolia (Less.) A. et D. Love. -Tephroseris heterophylla (Fisch.) Konechnaja.

Морфологическое описание: Многолетнее, 4-30 см выс. Корневище восходящее, стебли прямые,простые, фиолетово окрашенные, очень редко зеленые, голые. Розеточныелистья почти округлые или почковидные, 0.8-2.2 см дл. и 0.8-2.4 смшир., по краю с немногими крупными зубцами, иногда пластинкаокруглозубчатая, всегда голые, на длинных черешках. Нижние и средниестеблевые листья лировидно перистораздельные или перистолопастные.Верхние стеблевые листья мелкие, острые, ланцетно-линейные, сидячие.Корзинки всегда одиночные, крайне редко встречается неразвитая втораякорзинка. Обертка полушаровидная, 7-8 мм дл. и 10-15 мм шир., еёлисточки узко-ланцетные, заостренные, фиолетовые, голые. Язычковыецветки ярко-желтые, часто с пурпурными жилками, 8-17(20) мм дл. и1.5-3 мм шир. Семянки голые, темно-бурые, 3.5-4 мм дл. Хохолок белый.
Число хромосом: 2п=28,46,92.
Местообитание: В мохово-лишайниковых, дриадовых, щебнистых тундрах, кобрезниках,на альпийских лугах, изредка - в лиственничных редколесьях вблизиграницы леса.
Административные районы Сибири: Тюменская обл. Республика Алтай. Красноярский край. Тува. Иркутская обл. Бурятия. Читинская обл. Якутия. 
Вне Сибири: Европейская Арктика, Сев. Америка.
Описан из Сибири.
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ЛУАЗЕЛЕРИЯ (Loiseleuria)

Семейство вересковых. Включает 1 вид - Луазелерию лежачую (L. procumbens). 
Низкий вечнозелёный прижатый к земле кустарничек, образующий плотные подушко-видные 

дерновинки, с мелкими тесно сближенными кожистыми супротивными листьями и розовыми 

или белыми цветками, собранными на концах ветвей по 2-5 в зонтиковидную 

кисть. Растёт на гольцах, в каменистых лишайниковых и кустарниковых тундрах, 

в зарослях кедрового стланика в полярно-арктических и северных р-нах Евразии и 

Сев. Америки, а также в горах Евразии. Луазелерию выращивают в альпинариях.
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