Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.

на октябрь

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	История развития футбола
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Подвижные игры
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Эстафеты 
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	СФП  Развитие быстроты: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие ловкости
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	3. Техническая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	


	Внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Внутренней стороной подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Носком 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Пяткой 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Головой
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	

	Внешней стороной стопы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подошвой
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Грудью
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	На подъем
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Бедром 
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	На носок
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	9.    Тактическая подготовка 
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Выбор места
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Разучивание различных комбинаций
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Игра в «квадрат»
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.
на ноябрь

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	

	История развития футбола
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Эстафеты 
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	СФП  Развитие быстроты: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	+
	
	
	
	
	
	


	ускорения 20м.
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие ловкости
	+
	
	
	
	
	
	
	

	3. Техническая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Носком 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пяткой 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Головой
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Внешней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	Подошвой
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Грудью
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Бедром 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На носок
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	+
	
	
	
	
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	9.    Тактическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Выбор места
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Разучивание различных комбинаций
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Игра в «квадрат»
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Перехват мяча
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	Командные действия в защите
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Командные действия в нападении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	
	
	
	
	


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.
на декабрь

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	

	История развития футбола
	
	+
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Эстафеты 
	+
	+
	
	
	
	
	+
	

	СФП  Развитие быстроты: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	+
	
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие ловкости
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	3. Техническая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Носком 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пяткой 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Головой
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Внешней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Подошвой
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Грудью
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Бедром 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На носок
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	
	
	
	
	
	
	+
	

	9.    Тактическая подготовка 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Выбор места
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Разучивание различных комбинаций
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Игра в «квадрат»
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	Перехват мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Командные действия в защите
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Командные действия в нападении
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.
на январь
	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	История развития футбола
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные игры
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Эстафеты 

СФП  Развитие быстроты: 
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	
	+
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие ловкости
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3. Техническая подготовка 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Носком 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Пяткой 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Головой
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внешней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Подошвой
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Грудью
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Бедром 
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	На носок
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	9.    Тактическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Выбор места
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Разучивание различных комбинаций
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Игра в «квадрат»
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	Перехват мяча
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Командные действия в защите
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Командные действия в нападении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.
на февраль

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	

	История развития футбола
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные игры
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Эстафеты 

	+
	
	
	
	
	
	
	

	СФП  Развитие быстроты: 
	
	+
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	
	+
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	Развитие ловкости
	
	+
	
	
	
	
	
	

	3. Техническая подготовка 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Носком 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Пяткой 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Головой
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внешней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Подошвой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Грудью
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Бедром 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На носок
	+
	
	
	
	
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	9.    Тактическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Выбор места
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Разучивание различных комбинаций
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Игра в «квадрат»
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	Перехват мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Командные действия в защите
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	Командные действия в нападении
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.
на март

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	История развития футбола
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные игры
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Эстафеты 

СФП  Развитие быстроты: 
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	
	+
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	Развитие спец. выносливости
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Развитие ловкости
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	3. Техническая подготовка 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной подъема
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Носком 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Пяткой 
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Головой
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внешней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Подошвой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Грудью
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Бедром 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На носок
	+
	
	
	
	
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	9.    Тактическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Выбор места
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Разучивание различных комбинаций
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Игра в «квадрат»
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	Перехват мяча
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Командные действия в защите
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Командные действия в нападении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Учебная игра
	
	
	
	+
	+
	
	
	


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г.
на апрель

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	История развития футбола
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками)
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты 
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	СФП  Развитие быстроты: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Развитие ловкости
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3. Техническая подготовка 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	4.     Удары 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Внутренней стороной стопы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Серединой подъема
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной подъема
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Носком 
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Пяткой 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Головой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Внешней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Подошвой
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Грудью
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Бедром 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	На носок
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	9.    Тактическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Выбор места
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Разучивание различных комбинаций
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игра в «квадрат»
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Перехват мяча
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Командные действия в защите
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Командные действия в нападении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Тематическое планирование занятий по футболу на 2013 - 2014г. на май

	Учебный материал
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях футболом
	+
	
	
	
	
	
	
	

	История развития футбола
	+
	
	
	
	
	
	
	

	2. Физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ (с мячами, со скакалками, с партнером, с гимнастическими палками,)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Эстафеты 
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	СФП  Развитие быстроты: 
	+
	
	
	
	
	
	
	

	ускорения 10-15м.
	
	+
	
	
	
	
	
	

	ускорения 20м.
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Развитие спец. выносливости
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Развитие ловкости
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3. Техническая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой ногой по прямой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.     Удары 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Серединой подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Внутренней стороной подъема
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Носком 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пяткой 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Головой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	5.   Остановка мяча
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внутренней стороной стопы «щекой»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Внешней стороной стопы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Подошвой
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Грудью
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	На подъем
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Бедром 
	+
	
	
	
	
	
	
	

	На носок
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	6.    Техника игры вратаря
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	7.    Отбор мяча 
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	8.    Ложные движения (финты)
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	9.    Тактическая подготовка 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Защитные действия при опеке игрока без мяча
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Защитные действия при опеке игрока с мячом
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Выбор места
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Разучивание различных комбинаций
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игра в «квадрат»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	Перехват мяча
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Командные действия в защите
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Командные действия в нападении
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Учебная игра
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


