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I. Актуальность:  цели,   задачи проекта.

Исследовательская деятельность учащихся – форма организации воспитательно-образовательного процесса, которая связана с решением учащимися творческих исследовательских задач и предполагающая наличие основных этапов, характерных для исследования. Наличие значимой  для учащихся проблемы и стремление к её разрешению является инициацией осуществления исследовательской деятельности школьниками. В ходе исследовательской деятельности учащиеся сталкиваются с проблемами, как с научными, так и с учебными. Учебные проблемы, в отличие от научных, имеют субъективную значимость, они способствуют продвижению школьников в образовательном процессе и развитию их личности.
  Сегодня в школе востребованы педагоги профессионалы, знающие и умеющие адекватно воспринимающие инновации в образовании, подготовленные на уровне интеграции теории и практики.

Самым важным для учителя всегда считался вопрос, как вызвать интерес ребёнка  к учебе, его познавательной деятельности?

- Как добиться активности на уроке и одновременно обеспечить усвоение материала?

-Как эффективно использовать в работе новые методы и технологии, способствующие повышению качества образования?

И наконец, как сохранить здоровье ребенка при организации его учебной деятельности?

То есть учитель должен находиться в постоянном поиске путей совершенствования учебно-воспитательного процесса.

 Сегодня  учитель должен ставить перед собой вопрос из вопросов: Как работать на уроке со всем классом и одновременно с каждым учащимся?
        Традиционная форма обучения сейчас не устраивает ни учащихся, ни учителя, поэтому необходимо искать новые формы и методы работы   которые бы вызывали познавательный интерес к изучаемому предмету.  Познавательный интерес могут вызывать: групповая форма работа   и индивидуальным характером усвоения может принцип дифференцированного подхода к обучению, но осуществляемый на индивидуальном уровне.  Учитель должен создать такие психолого-педагогические условия, которые обеспечивали бы активное стимулирование учащихся самооценкой образовательной деятельности на основе самообразования, саморазвития, самовыражения в ходе овладения знаниями. Приобщение детей к ранней научно-исследовательской деятельности является одной из форм обучения в современной школе, позволяющей наиболее полно определять, развивать как интеллектуальные, так и потенциальные творческие способности,  причем индивидуально у каждого ребенка – такова общая стратегия инновационной  деятельности в рамках современного образования.  

            При организации исследовательской деятельности необходимо осмыслить следующие противоречия:

-    низкая мотивация учащихся  к предмету, что затрудняет самостоятельную работу с дополнительной литературой, со справочным материалом, недостаточность лабораторного оборудования и реактивов для проведения научно-исследовательских  работ.

-    недостаточность учебной, научно-познавательной, методической литературы, электронных обучающих материалов при организации исследовательской деятельности.

-    учащиеся, обладая глубокими знаниями, не умеют применять их на практике, также к противоречиям можно отнести и то, что учащиеся в связи с загруженностью обязательными предметами имеют недостаточную потребность в изучении дополнительных программ, дополнительной информации.

Цель проекта:
Разработать методические рекомендации по теме: «Из опыта использования   исследовательской деятельности учителя и ученика в   обучении биологии».

Задачи:
-    изучить новые подходы к биологическому образованию в школе;  

-    изучить теоретический материал по исследовательскому обучению   в современном образовании;

-    отобрать материал для исследования, определить сроки работы;

-    выполнить экспериментальную часть исследования;

-    оформить работу с последующей презентацией;

-    оформить методические рекомендации для учителя по организации   исследовательской деятельности;

-    после презентации сделать анализ,   отметить положительные и отрицательные стороны;

-         Сформировать у учащихся общеобразовательные навыки, необходимые для дальнейшего жизненного, профессионального и социального становления самостоятельной деятельности.  

II. Ожидаемые результаты   практико-ориентированного проекта
Сегодня  ученик осознает свои собственные образовательные потребности и стремится к их удовлетворению при этом побуждает учителя к совместной исследовательской деятельности. Это ставит учителя в такие условия, в которые он вынужден находиться в постоянном творческом поиске.  

Ожидаемые результаты:
·        успешность проведения итоговой аттестации выпускников  средней школы;

·        повышения качества биологического образования;

·        приобретение учащимися навыков   исследовательской деятельности в решении учебно-исследовательских задач;

·        развитие творческих способностей учащихся;

·        создание портфеля индивидуальных достижений учащихся – «портфолио».

Данный проект имеет определенную новизну. Поиск оптимальных путей реализации концепции исследовательской деятельности с учетом местных условий – это уже новация.

В проекте раскрыта роль и место исследовательской деятельности учителя и ученика в  преподавании биологии. Предлагаемые образцы научно-исследовательских работ с учащимися помогут учителю при организации  обучения биологии в школе.   Предложены новые методики в экспериментальной части работы. Методики составлены на основе научно-методической литературы.  Методы работы в практической части проекта изложены предельно кратко и доступно.

III. План реализации практико-ориентированного проекта
	Этапы реализации
	Сроки реализации

	Теоретическая проработка проблемы
	2010-2011учебный год

	Проведение информационной работы с учащимися   о исследовательской деятельности учителя и ученика (предложение тематик для исследования)
	сентябрь 2010г.

	Отбор содержания для выработки методических рекомендаций (отбор методик для исследовательской деятельности, выполнение эксперимента, провести серию исследовательских и проектных работ)
	сентябрь 2010г. – март  2011г.

	Создание методических рекомендаций, диагностического инструментария и критериев для оценки эффективности методических рекомендаций
	сентябрь  – декабрь -  2010г.

	Апробация методических рекомендаций
	2010-2011 учебный год

	Анализ результатов апробации
	2010-2011 учебный год

	Корректировка методических рекомендаций
	Май 2011г.


IV. Ресурсное обеспечение проекта
	Ресурсы
	Количество экземпляров
	Сумма

	Комплектование учебными, методическими и информационными материалами на различных носителях для учащихся   5-11 кл.
	15
	5 тыс.

	Комплектование оборудованием и лабораторным оборудованием  учащихся 5-11 кл., занимающихся исследовательской  деятельностью.
	15
	6 тыс.

	Подписка на журнал «Биология в школе»
	2
	800 рублей.

	Подписка на журнал «Исследовательская работа школьников»
	10
	2 тыс.

	Оснащение МТБ кабинета:

	Принтер
	1
	4 тыс.

	Мультимидийный проектор
	1
	55 тыс.

	Проекционный экран
	1
	10 тыс.

	Телевизор
	1
	10 тыс.

	Дивиди плеер
	1
	5 тыс.


V. Реализация практико - ориентированного проекта
1. Теоретическая проработка проблемы
Личностно ориентированный подход к обучению предполагает учет индивидуальных психологических особенностей учащихся, их интересов.   Один из путей реализации этого подхода исследовательская деятельность.

Исследовательская деятельность – средство  индивидуализации обучения, позволяющее за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности учащихся.

 Учащиеся, занимающиеся научно – исследовательской деятельностью,   должны изучать теоретический материал по биологии  более глубоко, интегрируя биологическое содержание с содержанием других естественнонаучных дисциплин, в частности химии и географии.    

В качестве целей и задач обучения биологии   можно рассматривать:

1.      изучение основ биологии  – важнейших понятий, законов, теорий и методов биологии;  

2.      формирование у учащихся целостной системы биологических знаний как компонента единой естественнонаучной картины мира;

3.      развитие мышления учащихся, формирование умений самостоятельно приобретать и комплексно применять знания по биологии  для объяснения наблюдаемых исследований;

4.       формирование познавательного интереса к биологии как к одной из естественных наук;

5.         развитие творческих способностей учащихся и осознанных мотивов к изучению биологии.

 
В результате на уроках биологии расширяется кругозор учащихся, осуществляется их профессиональная ориентация.

Далее в проекте будет описан творческий ученический компонент в  обучении биологии, который предусматривает научно-исследовательскую деятельность; исследование объектов окружающей среды, проектную деятельность.

При организации исследовательской  деятельности учителя и ученика необходимо определить  цели и задачи для учителя и учеников (в отдельности и вместе); указать этапы работы.  Далее идет планирование и организация всей работы; получение результата; его презентация, публичная экспертиза; получение отзывов; анализ, итоговое оценивание и внесение в портфолио. Внедрение исследовательской  деятельности в учебно-воспитательный процесс внесет за собой изменения классно-урочной системы.

Под исследовательской деятельностью   понимают весь комплекс дидактических, психолого-педагогических и организационно-управленческих средств, позволяющих, прежде всего,   научить школьника исследованию.

             Что же с собой представляет исследовательская работа с точки зрения обучающегося и с точки зрения учителя.

1. С точки зрения ученика – это возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала, эта деятельность, позволяющая проявить себя индивидуально, приложить свои знания, показать публично достигнутый результат; эта работа направлена на решение  проблемы, сформулированной   самим  учеником.  

2. С точки зрения учителя – это интегрированное средство   обучения и воспитания, которое позволяет вырабатывать и развивать   умения и навыки исследования  у учащихся, а именно учить:

-   рассмотрению проблемного поля и выделению подпроблемы, постановки задач, вытекающих из этой проблемы;

-    постановке цели и планированию содержательной деятельности ученика;

-    делать самоанализ;

-    представлению  результатов своей деятельности;

-    презентации в различных формах;

-  практическому применению школьных знаний в различных ситуациях. 

Создание методических рекомендаций
     Исследовательскую деятельность  проще   организовать в условиях дополнительного образования и во внеурочное время.  Исследовательской  деятельностью можно заниматься не только с одаренными детьми.  

Для одаренных  учащихся исследовательская работа  наполняет их досуг занятием по интересу, позволяет развивать себя и свои возможности, организовать свое самообразование.   Со слабыми учащимися исследовательская работа, в случае если учитель сумеет заинтересовать ученика темой исследования, может дать свои положительные результаты.  

В процессе работы над исследованием учащиеся  получают новые знания, добытые в ходе самостоятельного изучения  и освоения информации. В процессе формирования исследовательской деятельности учителю  необходимо особое мастерство.   Если   начать с аргументации объяснить причину рассмотрения какого либо явления, то сформулированная  цель учебного занятия как  следствие из сказанного дает смысловой акцент на  самостоятельное целеполагание. 

  Учитель не должен  сам формулировать цель,  пусть это сделают дети вместе с ним,   начнется формирование универсального умения целеполагания.          Организация исследовательской деятельности обучающегося в ОУ требует грамотного научно-обоснованного подхода и решения комплексных задач: организационных, учебно-методических,   организационно-методических, информационных,   психолого-педагогических. 

             При организации исследовательской  деятельности учителям биологии, необходимо иметь в виду, что:
-     исследовательская работа, углубляет основной курс биологии;

-    она должна одновременно учитывать различные начала естествознания: биологическое, химическое,  географическое, экологическое, что позволит решить проблему   взаимодействия между предметами;

-    содержание обучения должно быть ориентировано на формирование новой деятельности.  
В результате работы над исследованиями  учитель перестает быть просто учителем, а становится   консультантом. Исследование всегда имеет сложный комплексный характер, оно учит школьника  обобщать  свои знания и умения, и вносить в работу   значительно больший объем знаний, чем те, что ученик получает в  школе.

Выполнение исследования  требует   самостоятельного, творческого решения ребёнком  выбранной проблемы, а сама исследовательская  деятельность имеет в основном продуктивный характер.     

 Методика организации работы над исследованием  предусматривает следующие этапы:
Подготовка – основное содержание работы на этой стадии – определение темы и цели проекта.  

Планирование:
 - определение источников информации;  

-  определение способа представления информации;

-  определение критерии оценки руководителей.

Учитель может  предлагать свои  идеи, высказывать  предложения, а учащиеся разрабатывают план  своих действий, выдвигают гипотезы, формулируют задачи.

Исследование – это стадия сбора информации, решения промежуточных задач.
Результаты и выводы

Представление результатов – формы представления результатов разнообразны: устный отчет, письменный отчет, представление модели;

Оценка результата и процесса – Учащиеся принимают участие в оценке исследования, они обсуждают его и дают самооценку. Учитель помогает оценивать деятельность в школьников.

Выше названные этапы можно объединить в три:
1.организационно - подготовительный; 

2.технологический; 

3.презентативный.
Этап представления итогов включает в себя следующие элементы: подготовку презентации полученных результатов, публичную презентацию исследовательской работы, анализ,   оценка исследовательской работы.  
При подготовке презентации исследовательской  работы необходимо обратить внимание на следующие моменты:

-    презентация  должна быть заранее четко спланирована, так как от четкого представления работы   зависит её результат;

-      основная цель презентации   убедить слушателей;

-    при проведении презентации очень важно использование изобразительных средств (плакаты, рисунки, видеофильмы).

            Форма презентации должна быть согласована с целями проекта, с особенностями результатов, возрастом учащихся. При подготовке презентации проекта учитель знакомит школьников с основными правилами ведения дискуссии, делового общения, обращает внимание на необходимость конструктивного отношения к критике своих суждений другими учащимися и взрослыми. 

               
Классификации проектов:

-    по количеству учащихся, участвующих выполняющих исследовательскую работу  –  индивидуальные  или групповые;

-    по содержанию;
-    краткосрочные (1-2 занятия), среднесрочные (месяц), долгосрочные (от месяца до года или несколько лет);

-   по доминирующей деятельности – информационные исследования.  
В 2006-2007 учебном году выполнена исследовательская работа  по теме:  «Влияние абиотических факторов на размножение комнатной мухи».
В проекте определены цели и задачи для учителя и ученика.

Основополагающий вопрос, который ставится учителем: «Как влияют абиотические факторы на размножение комнатной мухи?»

Четко ставится учителем дидактические цели  проекта: способствовать развитию познавательной активности и логического мышления учащегося в процессе экспериментальной работы. Формировать самостоятельность в поиске решения поставленной проблемы.

             Результаты исследования:
-    В процессе исследовательской работы было выявлено, что на развитие и размножение комнатной мухи влияет температура окружающей среды.

-      Субстрат, в который были отложены яйца мухи;
-    В процессе исследования комнатной мухи  было доказано, что доминирующим фактором в развитии комнатной мухи является температура.
Исследование проведено в два этапа:
1.  этап поисковый.

2.  экспериментально-констатирующий.

Работу проводили по 2 методикам.
Методика № 1 «Понижение температуры окружающей среды»

Методика № 2 «Повышение температуры окружающей среды»

Далее изложенные результаты исследования. Подтверждением выше изложенного являются оформленная исследовательская работа  ученика и учителя, которые рекомендуются учителям биологии для дальнейшей работы. Приложение №1

             Главное в  исследовательской деятельности школьников создание полезного продукта, формы которого могут быть самые разнообразные. Важно, чтобы на заключительном этапе возникли новые, более сложные проблемы, дающие толчок к продолжению работы.

Так в течение трёх лет учащиеся проводили исследование и изучение колорадского жука, методы борьбы с ним. 

             Исследование   имеют высокую ценность для современного образования. Исследование как   поиск истины чрезвычайно важно в деле развития творческих  способностей в процесс обучения.  
Как уже было описано выше, что метод исследования  предполагает составления четкого плана проводимых изысканий, с неизбежностью требует ясного формулирования и осознания изучаемой проблемы, выработку реальных гипотез, их проверку в соответствии с четким планом.  
Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид интеллектуально творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования механизмов поисковой активности и строящийся на базе исследовательского поведения.

Для успешного осуществления исследовательской деятельности  учащимся требуется    исследовательские способности.    
Под «способами и приемами исследовательской деятельности» следует понимать способы и приемы, необходимые при осуществлении исследовательской деятельности, такие как:

-    умение видеть проблему;

-    умение проводить наблюдение;

-    умение выдвигать гипотезу;

-    умение проводить эксперименты.
          Исследовательское обучение направлено на развитие у ученика умений и навыков научного поиска.

«Исследовательское обучение» - особый подход к обучению; построенный на основе естественного стремления ребенка к самостоятельному изучению окружающего.

Главная цель исследовательского обучения – формирование у учащегося готовности и способности самостоятельно, творчески осваивать и перестраивать новые способы деятельности в любой сфере человеческой деятельности.

 Учебно-исследовательская работа учащихся организуется по 2 направлениям:
1)    Урочная учебно-исследовательская деятельность учащихся: проблемные уроки –  8-11 кл.; семинары – 10-11 кл.; практические и лабораторные занятия – 6-11 кл. и т.д.

2)    Внеурочная учебно-исследовательская деятельность учащихся, которая является логическим продолжением урочной деятельности: реферативная работа – 8 - 11 кл; исследовательская работа по интересам – 5–11 кл.; учебно-исследовательские работы – 5-11 кл.; научные работы – 10  – 11 кл.; олимпиады – 5 – 11 кл.; конференции – 5-11 кл.

            Обязательным условием развития творческих способностей учащихся является устранение доминирующей роли педагога.  
            Роль педагога различна на разных этапах организации исследовательской деятельности.

Этапы организации исследовательской деятельности:
I этап. Диагностика. Выявление детей, предрасположенных к исследовательской работе.  
II этап. Определение темы, целей, постановка задач.  
III этап. Выполнение работы. Ученику на данном этапе предоставляется максимальная самостоятельность, учитель является консультантом.

IV этап. Защита (анализ деятельности).  
            При организации учебно-исследовательской работы с учащимися, учителю необходимо соблюдать требования:
-    положительное отношение к ребенку, проявление уважения к личности;  
-    предоставление права на свободу выбора;

-    оценка не личности ребенка, а его деятельности, поступков;

-    учет индивидуально-психологических особенностей детей.

Соблюдая методические рекомендации и требования к организации исследовательской  работы, проведена научно-исследовательская работа в 2008-2009 учебном году с учеником 8 класса    по теме:

«Комплексное исследование трутовых грибов произрастающих на территории Юрминского сельского поселения».

Работа была защищена на   областной научно-практической конференции школьников «Шаг в будущее-2009» в   г. Тюмени (ноябрь 2009г.).
Целью изучения было –  Комплексное изучение микрофлоры трутовых грибов произрастающих на территории Юрминского сельского поселения. Работа вызвала определенный интерес у ученика. Отработаны в ходе эксперимента 4 – методики. Нашли применение в работе такие методы как: сравнение, наблюдение и анализ результатов эксперимента.

            Исследовательская работа оформлена и рекомендуется учителям биологии. В проекте содержится в виде приложения № 3.    

В моей работе практикуется и выполнение с учащимися более простых учебно-исследовательских экологических работ.  Таких как «Большие тайны маленькой лужи», «Лягушачьи тайны», «Наблюдение за поведением сельскохозяйственных животных на примере КРС».
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Исследовательская работа - «Влияние абиотических факторов на размножение и развитие комнатной мухи»

Автор: Носова Людмила 

Руководитель: Булатова Светлана Ивановна.

Проблема.

Влияние температурного фактора на интенсивность размножение комнатной мухи.

Гипотеза. 

На интенсивность размножение комнатной мухи влияет температурный фактор.

Цель: Выявить интенсивность размножение комнатной мухи в разных температурных условиях на основе биологических особенностей данного вида.

Задачи.

1.Раскрыть характерные признаки комнатной мухи.

2. Выяснить особенности размножения и развития комнатной мухи.

3.Доказать, что на размножения и интенсивность развития комнатной мухи влияет температурный фактор.

По вопросу о строения и размножения комнатной мухи нами  рассмотрена литература отечественных и зарубежных ученых биологов. Которые описывают особенности строения, поведения и размножения комнатной мухи.

Приносим большую свою благодарность и признательность исследователям, трудами которых мы пользовались, работая над исследованиями. Прежде всего, члену – корреспонденту АНСССР М.С. Гилярову, профессору Ф.Н. Правдину книги о насекомых из шеститомного издания «Жизнь животных» том 3, Игорю Акимушкину из книги «Мир животных», Доктору биологических наук академику ВАСХНИЛ  Е.Е. Сыроечковскому журнал «Юный  натуралист» статья «Необыкновенная амуниция». 

Особенности строения и поведения комнатной мухи.

Отряд двукрылых сравнительно молодой среди насекомых. Самые ранние находки ископаемых мух относятся к юрскому периоду, около 150 миллионов лет назад. Их расцвет начался с экспансией по планете цветковых  растений и млекопитающих.

Комнатная муха является синантропом, т.е. более или менее тесно связана с человеком. Комнатная муха (Musca domestica) уже не встречается в дикой природе, вне населенных пунктов. Она великолепно себя чувствует в чуме, небоскребе и полинезийской хижине.
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У нашей соседки крыльев мало – всего два! Но какие 330 взмахов в секунду, высший пилотаж, оптимальный в энергетическом отношении профиль крыла, легкость конструкции. Комнатные мухи дальше, чем на пятьсот метров, от человеческого жилья обычно не улетают. И ввысь не забираются: выше пятидесяти метров их не видели. Металлическая окраска снижает температуру ее тела, отражая солнечные лучи.

Тоненькое, прозрачное крыло комнатной мухи пронизывают трахеи и нервы. Оно несет на себе сложное навигационное оборудование: мельчайшие 

щетинки и колбочки, которые помогаю ориентироваться. Помогают мухе и три крошечных глазика, треугольником разместившиеся между двумя огромными фасеточными глазами, состоящими из 4000 омматидией.

Но, не смотря на обилие глаз, муха подслеповата и отчетливо видит лишь в пределах 40 – 70 сантиметров.

Грудь и брюшко, состоит у комнатной мухи из 5 – 9 видимых сегментов.

Три грудных сегмента плотно спаяны между собой, образуя прочный грудной отдел – вместилище мощной мускулатуры. Он служит надежной опорой для крыльев. Здесь же расположены жужжальца – короткие булавовидные придатки, представляющие собой видоизмененную вторую пару крыльев. Их считают органами равновесия.

Строение ног мухи тесно связано с их образом жизни. Подвижные, быстро бегающие мухи имеют короткие ноги. Лапки ног заканчиваются коготками, у основания которых прикрепляются 2-3особые подушечки – присоски. С их помощью комнатная муха может передвигаться по совершенно гладкой поверхности (прил. 1).

Лапки мухи покрыты густой щетинкой очень тоненьких волосиков – нервных нитей. Эти волосики и сообщают мухе о химическом составе предмета, на который она наступила.

[Е.Е. Сыроечковский Необыкновенная амуниция. «Юный натуралист» №3. 1991. с.32-33.]

При наблюдении за мухой, она исследует вещество быстро и экономично: в зависимости от его свойств меняются электрические сигналы волосков на лапках.

Когда ноги сообщают, что она села на съедобное вещество, муха пробует его на вкус неким подобием языка – пористой подушечкой – лабеллой на кончике хоботка. Вдавливая хоботок в пищу, муха втягивает в него мельчайшие частички. Муха ест, вернее, все время пьет, только хорошо растворимые вещества.

Если нам положить в чай сахар или сахарин, мы не сразу поймем разницу. Мы провели такой опыт, растворили в одной чашке сахар, а в другой сахарин капнули на чашку Петри две капли одну с растворенным сахаром, а другую с сахарином, муха стала слизывать с растворенным сахара.

Хоботок мухи, образованный нижней губой и заканчивающийся сосательными лопастями. [image: image16.jpg]



У комнатной мухи свои температурные пределы. При плюсовой температуре она активна, а при понижении температуры впадает в оцепенение. Ей все равно, какая зима. Ведь зимует она не  в поле и не в лесу, а в жилище человека – спит где-нибудь между рамами или в другом укромном местечке.

Постановка опыта №1

Размножение комнатной мухи.

Для эксперимента мы поймали в период оплодотворения три комнатные мухи, посадили их в три садка, по одной в каждый.

Муха за неделю может давать почти тысячу потомков. Но мы не стали ждать такого огромного количества мух.

И после того, как мухи отложили яйца, мы их уничтожили.
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Каждая кучка составляла по 50 – 60 яиц (прил.2,3). А всего в кладках их количество составляла от 100 – 120 2005г. 2006г.100 – 130 штук. Самки их отложили быстро в течение 20 – 22 минут, через 12 часов в 3 пробе вывелись безголовые личинки, а в 1 и 2 через сутки.

Личинки разжижают пищу, выпуская на нее пищеварительные соки, - такой способ пищеварения носит название внекишечного. В результате вся колония личинок  мух оказывается плавающей в разжиженной полупереваренной среде, которая ими постоянно заглатывается. Пища используется с удивительной экономией. «Чтобы личинка развилась ей достаточно всего семи миллиграммов питательных веществ».

[А.Н.Гиляров. Жизнь животных том 3 стр.310.]

Через день – полтора личинки линяют первый раз, затем еще и еще [image: image5.jpg]



Личинка растет урывками  лишь в определенные периоды своей жизни. Прочный наружный скелет членистоногих не позволяет им увеличивать размеры тела. Только во время линьки личинка может расти. Линек у личинок комнатной мухи обычно 5. После последней личинка готова перейти к следующей стадии развития. Перед окукливанием личинка старается зарыться туда, где по суше. Оболочка пупария образуется из последней личиночной шкурки, которая твердеет, темнеет и раздувается. Глядя на куколку снаружи, и не подумаешь, какие сложные процессы происходят под ее покровами. Почти все органы и ткани, за исключение сердца, нервной, половой системы, разрушаются, растворяются их, переваривают фагоциты. Мы разрезали после окукливания один из пупариев, под покровом обнаружили полужидкую беловатую «кашицу».

«Особенно сложные перестройки происходят у таких насекомых, как мухи, у которых в первые дни после окукливания основная масса внутренних органов куколки представляет жидкую кашицу».

[А. Н. Гиляров. Жизнь животных том 3. стр.311.]
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Затем получившиеся после переваривания вещества поступают в кровь куколки. Они служат строительным материалом для особых клеток, из которых образуются органы, необходимые взрослому насекомому.

Через 8 дней в 3 пробе личинки окуклились, а в 1 и 2 через 9 дней. 3 пробу мы поставили в тепло, где искусственно поддерживали температуру, 2 пробу вынесли на улицу, где происходило колебание температуры в течение суток, 1 пробу на сутки поставили в холодильник с температурой – 00С. Теперь осталось только ждать молодого поколения, через три дня в 3 пробе появились молодые мухи.

Маленькие с помятыми крыльями, беспомощно ползающие по стенкам садка, но менее чем через час из беспомощной, слабенькой мухи она превращается в полнее уверенную в себе молодую муху, подливаем охлажденный Куринный бульон, мухи облепляют его и начинают слизывать. Обильное питание приводит к скорому росту молодых мух. Вот они уже приступают к оплодотворению  и размножению.

[image: image19.jpg]


Если бы мы оставили мух живыми, то они могли бы  приблизительно дать потомство 1500 за одну кладку яиц, ведь их вылупилось, 98 штук с силу каких-то обстоятельств небольшое количество погибло еще в стадии личинки.

Во второй пробе мухи появились через 7 дней. Молодое потомство составило 101 муху. Значит, из 120 яиц 19 погибло. А вот в первой пробе потомство появилось только через 19 дней, и оно составило 54 мухи. 2006г. 1 проба – 50 мух; 2 проба – 92 мухи; 3 проба – 110 мух.

Вывод: Выходит на развитие комнатной мухи влияет температура. Чем она выше, тем развитие мухи происходит быстрее. 
Опыт №2.

Цель: Выяснить на какой глубине может происходить развитие комнатной мухи, и не погибнет ли она после того как вылупится из пупария.

Пупарий комнатной мухи помещаем на дно стеклянной пробирки, засыпаем сухим песком, через 4 дня на дне пробирки появилась молодая муха. Но муха не будет заживо погребено, у нее есть временный таран – лобный пузырь. Выпячиваясь, он раздвигает частицы песка, потом сжимается, и муха протискивается на освободившееся место. Так, мало- помалу, раздвигая землю эластичным лбом, слабенькая, еще ни разу неевшая новорожденная муха может преодолеть расстояние в 20см. 
Нас заинтересовало, а сможет – ли новорожденная муха преодолеть гораздо большее расстояние, емкость вместимостью 35литров и высотой 1метр. Мы положили на дно 5 пупариев перед тем, как из него должны были появиться мухи, засыпали сухим песком. Емкость сверху накрыли марлей. Через 5 дней на песке под марлей мы обнаружили 3 молодых комнатных мухи. Если мухи вылупились через день, то выходит, что муха за 4 дня преодолела расстояние в 1метр.

Вывод: Таким образом я доказала, что комнатная муха может развиваться на глубине 1 метр и не погибнет за счет своего приспособления, лобного пузыря. Цыплят по осени считают, мух легче сосчитать весной.

Заключение
Таким образом, проведенные нами опыты показали, что синантропное насекомое – комнатная муха необычно плодовита и скороспела. Самка откладывает через каждые 2 – 4 дня более 100 яиц, всего5 – 6 раз за жизнь. Полный цикл развития яйцо → личинка → куколка → взрослое насекомое проходит быстро, если создать для этого благоприятные условия. При наличии пищи и тепла весь процесс полного превращения проходит за 11 дней, а ведь через 3 дня после вылупления муха достигает половозрелости и способна откладывать яйца. Ее червеобразные личинки развиваются во всякого рода гниющих отбросах. Они разжижают пищу, выпуская на нее пищеварительные соки – такой способ пищеварения носит название внекишечного. Личинка несколько раз линяет, из последнего личиночного покрова образуется пупарий, а через 3 – 4 дня из пупария выходит муха. 

Комнатная муха входит в цепь питания, поэтому на всех стадиях развития может быть съедена консументами. 

В дальнейшем нужно провести подобные опыты и на других видах мух. Ведь на территории Аромашевского района обитает огромное количество двукрылых.
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Исследовательская работа - «Комплексное исследование колорадского жука»

[image: image20.jpg]


Авторы работы: Носова Ирина, Иванова Екатерина.

Руководитель: Булатова Светлана Ивановна.

 Проблема.

Комплексное влияние экологических факторов на генерацию колорадского жука.

Гипотеза.

На генерацию колорадского жука влияют экологические факторы.

Цель: Выявить влияние экологических факторов на генерацию колорадского жука.

Задачи:

1. Доказать, что на генерацию колорадского жука влияют экологические факторы.

2. Уточнение фенологии колорадского жука, цикла развития, динамики численности и факторов, её определяющих.

3. Изучение взаимосвязи биоэкологических характеристик внутрипопуляционных форм колорадского жука с внешними признаками особей.

4. Оценка биологической эффективности, применения инсектицидов против колорадского жука на картофеле.

Научная новизна результатов исследований.

Впервые на юге Тюменской области целостно изучены биоэкологические особенности колорадского жука, динамика численности, факторы, её определяющие. Мы провели анализ фенотипической структуры различных пищевых популяций фитофага. Доказали основополагающую роль абиотических и антропогенных факторов популяций колорадского жука, которые проявляются в формировании фенотипических групп имаго с разными типами реакции на критические изменения окружающей среды.

Выделены основные внутрипопуляционные экологические группы фенотипов, отличающиеся повышенной толерантностью к неблагоприятным абиотическим воздействиям.

Отмечены особенности популяции колорадского жука.

Практическим результатом работы явилось биоэкологическое обоснование защиты картофеля от колорадского жука в условиях Юга Тюменской области с учётом процессов адаптациогенеза популяций.

Для предотвращения потерь урожая от колорадского жука предложены относительно устойчивые сорта картофеля, а так же  рекомендована обработка препаратами (группа неоникатиноиды) актара, моспилан.

Историческая справка.

История знает случаи завоза очень опасных вредителей, которые в массе размножились и стали причинять больше опустошения там, где их ранее не было. Ярким примером является колорадский жук. У нас картофель не знал серьёзных вредителей. Около 130 лет тому назад в Америке со Скалистых горах в штате Колорадо с дикого картофеля на культурный перешёл колорадский жук, быстро приспособившийся к новому для себя виду растений и распространившийся по всей территории США до Атлантического океана уже в 1874 году. В начале 20 века неоднократно его завозили в Европу, но быстро уничтожали в местах появления. Во время первой мировой войны он был завезён во Францию, но обратили на него внимание только тогда, когда он размножился на значительной территории. За период с 1922 года (когда его заметили) до второй мировой войны колорадский жук достиг границ Германии, а во время второй мировой войны он проник далеко на восток. Фашистская оккупация способствовала его завозу в Чехословакию, Югославию, Польшу. В России все очаги были ликвидированы, но постепенное распространение жука (несмотря на строгие мероприятия по борьбе с ним) в Германии и Польше привело к тому, что он продвинулся на восток и проник на территорию Украины, Белоруссии. Медленно, но верно колорадский жук стал продвигаться по территории России. Сначала им была «оккупирована» Европейская часть России, затем «перевалив» через Уральские горы он попал в Западную Сибирь и уже в 1982 году он обосновался на юге Тюменской области. Почувствовав себя уютно на обширных полях картофеля, и на приусадебных участках. Так колорадский жук стал объектом не только внешнего, но и внутреннего карантина.

Общая характеристика
Что – же представляет из себя колорадский жук?

Отряд – Жесткокрылые.

Род – жуки.

Вид – Колорадский жук.

Колорадский жук относится к семейству жуков – листоедов. Отличить его легко по наличию 10 тёмных продольных полос на жёлто – оранжевых надкрыльях. Личинка колорадского жука интенсивно – жёлтая или красная с чёрной головой и двумя рядами чёрных пятен по бокам тела. 

         Основным красящим веществом гемолимфы личинок является растительный пигмент каротин, которого особенно много, например в моркови. Когда личинки поедают листья картофеля, они переваривают все пигменты, кроме каротина, который накапливается в их теле и окрашивает его в жёлто – красный «морковный» цвет.

На картофеле обитают и взрослые жуки и их личинки. Зачастую они объедают всю ботву на кустах. За месяц каждый жук уничтожает более 4г листовой массы, личинка – около 1г. При средней плодовитости самки в 700 яиц её потомство может достигнуть уже во втором поколении 250000 экземпляров и способно уничтожить больше тонны картофельной ботвы. А ведь жуков на полях миллионы.

Зимуют жуки в почве. Весной они нападают на молодой картофель и после месячного дополнительного питания приступают к откладке яиц. В это время мы наблюдали массовые перелёты жуков. При благоприятных условиях погоды жуки расселяются на десятки километров от места выплода, перелетая со скоростью 8км в час.

Самки откладывают яйца на нижнюю сторону листьев кучками, в которых по 25 – 30 штук. Личинки, как только появляются из яиц, начинают интенсивно питаться и уже через 20 дней уходят в почву для окукливания. С мая по сентябрь успевает развиться 2 поколения. Часто можно наблюдать, что на картофеле обитают и взрослые жуки и разновозрастные личинки. Личинки младших возрастов сидят плотными кучками, а старших – расползаются по всему кусту. На некоторых кустах личинок так много, что кусты кажутся обсыпанными красными ягодами.

Интенсивное объедание листьев личинками и жуками резко сокращает урожай картофеля. Поскольку жук способен совершать дальние перелёты, до 200 – 300км, он может появиться в любом месте, где выращивают картофель.

Исследования развития колорадского жука.

Колорадский жук – весьма пластичный вид, приспосабливающийся к существованию в различных климатических условиях.

К факторам, обеспечивающим широкое распространение колорадского жука и закрепление его на новой территории, относятся:

1. Значительная экологическая валентность, приспособляемость к существованию в широком диапазоне температур и влажности воздуха.

2. Широкое распространение картофеля по всей территории потенциального ареала вредителя.

3. Повышенная летняя активность, способствующая дальним перелётам и разносу ветрами на сотни километров.

4. Растянутость весеннего пробуждения, дающая возможность сохраняться виду при неблагоприятных условиях.

5. Высокая плодовитость самок.

6. Богатство генетического фонда среди размножающихся одновременно самок и самцов разного происхождения, возраста, генераций, физиологического состояния.

7. Повышенная устойчивость к экстремальному воздействию абиотических факторов и инсектицидам у личинок 4 (последнего, наиболее продолжительного) возраста.

8. Отсутствие в Западной Сибири специализированных паразитов и хищников жуков трибы. Затяжной процесс адаптации местных многоядерных энтомофагов и энтомопатогенных микроорганизмов к новому для них массовому виду.

Биоэкологические особенности колорадского жука на юге Тюменской области.

Фенология, цикл развития колорадского жука. [image: image21.jpg]e AR g, Wi
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Несмотря на широкое распространение колорадского жука, фенология и цикл развития вредителя мало изучены в условиях  юга Тюменской области. С этой целью в Аромашевском районе с 2005 – 2008 годы осуществляли наблюдения на опытных участках и в лабораторных условиях. 

Установлено, что в популяциях этого вида в Аромашевском районе преобладает моновольтиное развитие (2006 – 2007) и (2007 – 2008), а в (2005 – 2006) наблюдалось развитие второго поколения.

Сопряжённость сезонного развития колорадского жука с конкретными фенофазами картофеля не чёткая.

Критерием для определения сроков развития колорадского жука может служить среднесуточная температура. Выход  перезимовавших имаго вредителя из почвы отмечен нами в конце апреля начале мая (нижний порог развития +11оС). Перезимовавшие жуки 2006 – 2007 году появились на поверхности почвы до всходов картофеля, в 2008 году – в фазу «образование листьев и стеблей» на среднераннем сорте картофеля «Невский». Выход имаго продолжается от 1 до 2,5 месяцев.

Массовый выход перезимовавших имаго в 2005 – 2006 был нами зарегистрирован  

15 – 20 июня в фазу « рост растений в длину», а в 2008 году в фазу «смыкание рядков».

Самки откладывают яйца продолжительное время, но наиболее интенсивно колорадский жук размножается в июне, июле. В полевых условиях нами отмечены три оттенка окраски яйцекладок из пяти выделенных С.Р. Фасулати (1994). Среднее количество яиц в яйцекладке на разных сортах картофеля варьирует от 20 на сорте «Невский» до 47 на сорте «Журавинка».

Отрождение личинок из яиц в полевых условиях отмечено в 2005 году в июне в фазу «смыкание рядков», в 2006 году  в фенофазу «образование листьев и стеблей», в 2007 году в фазу всходов, в 2008 году в фазу « бутонизации».

Начало окукливания личинок колорадского жука.

2005 год зарегистрировано в конце июня в фенофазу «смыкание рядков», в 2006 г., 2007 г. в фазу «цветение» (с 1 – 21 июля), 2008 году в фенофазу «смыкание рядков».

Вывод: таким образом, в условиях юга Тюменской области развитие колорадского жука зависит от абиотических факторов, которые определяют сроки реактивации вредителя и продолжительность развития отдельных стадий.

Динамика численности колорадского жука и факторы, её определяющие.

Абиотические факторы оказывали значительное влияние на генерацию колорадского жука. Так в 2005 году наблюдался подъём численности личинок: в третьей декаде июня 

10 – 20 особей в среднем на один куст, в начале третьей декады июля 12 – 16 особей, а в первой декаде августа  14 – 18 особей на 1 куст. В 2007 – 2008 годы отмечался только один выпаженный подъём численности личинок в первой декаде июля 7 – 9 особей на куст. Пик выхода имаго летнего поколения 2006 года приходился на третью декаду июля при численности 1,2 – 1,6 особи в среднем на 1 куст.

Появление жуков второго поколения было нами зарегистрировано лишь в 2005 году.
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Фенотипическая структура популяций колорадского жука на юге Тюменской области.

Анализ фенотипической структуры колорадского жука, характеризующийся [image: image22.jpg]


наличием пяти типовых морф (Фасулати 1981, 1987, 1988) 2005 – 2008 годы исследований нами обнаружены феноформы центральной части рисунка переднеспинки имаго вредителя:

№1 – пятна В слиты с полосами А (фен АВ), точка Р ярко выражена.

№2 – рисунок несимметричный (фен АВ), точка Р. ярко выражена.

№3 – пятна В слиты с полосами А (фен АВ), точка Р отсутствует.

№4 – пятна В и полосы А отделены (фен В), точка Р слабо выражена.

№5 – рисунок несимметричен (фен АВ), точка Р. слабо выражена.

Нами выявлены существенные отличия фенооблика различных географических

популяций данного фитофага на юге Тюменской области.

Вывод: фенотипическая структура популяций вредителя не стабильна, подчиняется изменчивости.

Фонетический анализ популяций колорадского жука при разной интенсивности химических обработок.

Отличия фенотипической структуры вредителя в зависимости от интенсивности химических обработок складывается за счёт существенной разницы в долевом соотношении особей с морфами №1 19,1% - в картофельных агроценозах без инсектицидной нагрузки и 10% - с регулярными обработками. Мы применяли  токсичные вещества для обработки картофеля с различными действиями на популяцию колорадского жука - это «Децис», «Конфидор», «Регент», с интервалом 7 дней. Выживаемость жуков нулевая.   

Вывод: При чередовании химических препаратов не происходит привыкания  к ядовитому веществу.

Оценка сортов картофеля по степени устойчивости к колорадскому жуку.

Анализ данных оценки 14 районированных и перспективных для юга Тюменской области сортов картофеля на устойчивость к колорадскому жуку, позволил выделить 5 категорий устойчивости (табл. 1). 

Результаты оценки сортов картофеля на устойчивость к колорадскому жуку в условиях юга Тюменской области. Аромашевский район, д. Юрминка 2005 – 2008 гг.

	№
	Группа спелости
	Название сорта
	Средний индекс устойчивости
	Категория устойчивости

	1
	I Раннеспелые
	Бонус
	~ 4
	У

	2
	
	Изора
	~ 3,9
	У

	3
	
	Лига
	~ 4,7
	С

	4
	II Среднеранние
	Виктория
	~ 6,1
	У

	5
	
	Невский
	~ 9
	С

	6
	
	Елизавета
	~ 10,1
	Н

	7
	
	Чародей
	~ 11
	В

	8
	
	Сударыня
	~ 5,5
	У

	9
	
	Одиссей
	~ 8,2
	С

	10
	III Средне – и позднеспелые
	Роко
	4,1
	С

	11
	
	Луговской
	4,6
	С

	12
	
	Журавинка
	5,6
	Н

	13
	
	Скраб
	2,8
	ВУ

	14
	
	Наяда
	~ 6
	В


Нами выявлены сорта картофеля, обладающие выраженными антиксенотическими свойствами, проявляющимися в воздействии на колорадского жука комплекса репеллентных реакций при выборе корма и мест откладки яиц. Это сорта: «Дина» (0,04 и 0,06 соответственно), «Сударыня» (0,07 кладок яиц и 0,09 перезимовавших имаго в среднем на 1 куст).

Органогенетический барьер устойчивости свойственен сортам «Изора», «Лига», «Дерби», «Елизавета». Морфологическим барьером устойчивости обладает сорт «Изора» (толщина листовой пластинки – 280 мкм, количество стеблей в среднем на один куст составляет – 4,4 шт.).

Вывод: Исследования, проведённые в условиях юга Тюменской области, позволили выделить перспективные устойчивые или относительно устойчивые к колорадскому жуку сорта картофеля.

Выводы

1. В условиях юга Тюменской области колорадский жук – важнейший вредитель на картофеле. Потери урожая могут достигать 30% и более.

2. Лимитирующим фактором, воздействующим на изменение численности колорадского жука, является гидротермический режим в период развития вредителя и зимовки.

3. Причинами снижения численности колорадского жука могут быть тёплые зимы, характеризующиеся перепадами среднесуточных температур.

4. Для предотвращения потерь урожая картофеля целесообразно проводить не однократную обработку против личинок колорадского жука младших возрастов в фенофазу «бутанизация» - цветение.

Практические рекомендации.

1. С целью снижения численности вредителя и потерь урожая картофеля целесообразно возделывать высокопродуктивные, районированные перспективные для юга Тюменской области устойчивые к колорадскому жуку сорта картофеля с различными типами и механизмами устойчивости.

2. Для защиты картофеля от колорадского жука необходимо использовать разнообразные препараты, снижающие эффект привыкания к препарату.

3. Необходимо проводить ежегодный анализ фенотипической структуры популяции колорадского жука.

Заключение

В проведённых нами исследованиях мы выяснили, что экологические факторы, влияющие на генерацию колорадского жука не менее эффективны. Использовав всевозможные способы борьбы с вредителем, мы пришли к выводу, что наиболее эффективной является  комплексное влияние экологических факторов на генерацию колорадского жука.
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Введение

Проблема: видовое разнообразие трутовых грибов. 

Гипотеза: трутовые грибы являются паразитами леса.

Объект: гриб – трутовик.

Цель: изучение микрофлоры трутовых грибов и методов борьбы с грибами-паразитами в лиственном лесу.

Задачи:

1. Провести учёт трутовых грибов на исследуемой территории.

2. Дать примерную оценку заражённости трутовыми грибами исследуемого биогеоценоза.

3. Выявление сходства условий произрастания и развития трутовых грибов в разных биотопах.

4. Сравнительная характеристика трёх лет исследований.

Краткая характеристика трутовых грибов

На деревьях в лесу мы часто видим трутовики, напоминающие копыта, цветы, [image: image23.jpg]


раковины, подвешенные друг над другом, образуют причудливые композиции. Но такая красота небезобидна, так как трутовые грибы поселяется не только на мёртвых деревьях и пнях, но и на живых деревьях.

Их споры попадают внутрь дерева через ранки на стволах.

Название «трутовик» происходит от слова «трут».  Так называли вымоченный в растворе селитры и вымоченный гриб. В старину он имел для человека огромное значение. Искра, попавшая на трут, не гасла, а вызывала его медленное горение, тление. Постоянно тлеющий трут использовали в сражениях: чем было поджигать порох, когда не было спичек. Трут вышел из употребления, а название осталось.

Трутовики растут на разной высоте, одни растут у основания ствола, другие на ветвях, а третьи  располагаются по всему стволу. Среди серой массы трутовых грибов выделяются своей яркой окраской: спонгипеллис пенообразный, траметес любарский, полипорус ложноберёзовый и другие.

Некоторые трутовые грибы съедобны в молодом возрасте, пока их плодовые тела не одеревенели. С давних времён используется в медицине чага – берёзовый трутовик. Нередко мы видим на стволе берёзы продукт деятельности чаги – это не плодовое тело гриба (оно находится под корой), а нарост неправильной формы, окрашенный в тёмно – бурый цвет, с трещинами на поверхности. Чага поселяется на живых деревьях, вызывая их гниль, но зато помогает больным людям.

Трутовые грибы в подавляющем большинстве – разрушители древесины, причём во многих случаях именно оказываются первопричиной поражения и последующей гибели живых деревьев. Вегетативное тело гриба (мицелий) развивается и функционирует в древесине живых или мёртвых стволов, корней, пней.

Гифы у трутовых грибов, тонкие диаметром 2-5 мкм. Вегетативный мицелий способствует распространению грибов в субстрате и их питанию.

Живой мицелий грибов содержит обычно более 90 % воды, которую теряет при высушивании.  Минеральное питание трутовиков как дереворазрушающих грибов определяется характером субстрата. Древесина растущего дерева относительно бедна золой, содержание которой колеблется в пределах 1 % массы сухого вещества. Вследствие этого требования трутовиков к минеральным элементам питания очень малы. 

Грибы как гетеротрофные организмы получают энергию только в процессе респирации, выделяя углекислый газ и воду. Трутовым грибам присущ аэробный тип дыхания. Достаточное поступление кислорода воздуха и одновременный отвод продуктов дыхания является важным условием для возникновения гнили в растущем дереве. С точки зрения физиологического состояния древесины для деятельности грибов самым подходящим является ядро, которое у растущих деревьев, как правило, заражаются.

Рост грибов и выделение ими углекислоты зависят от давления кислорода в атмосфере и от температуры. При меньшем давлении, чем 1,5 атм. и температуре 17,5º С гриб перестаёт расти и его обмен приобретает анаэробный характер. В таких условиях изменяется весь обмен веществ гриба, весь набор ферментов.

Размножение трутовых грибов осуществляется преимущественно базидиоспорами, которые образуются на базидиях. Мицелий трутовых грибов развивается внутри субстрата, в древесине, тогда как плодовые тела образуются на поверхности субстрата, что позволяет базидиоспорам распространяться токами воздуха. 

Плодовые тела трутовых грибов крупные, хотя в некоторых случаях они не превышают 1 см диаметром, а иногда достигают всего несколько миллиметров. По форме плодовые тела трутовых грибов можно разделить на категории: резупинатные, или  распростёртые; распростёрто – отогнутые,  или боком прикреплённые, дифференцированные на шляпку и ножку. 

Распространение трутовых грибов в природных условиях определяется рядом факторов, важнейшим из которых является субстрат, тоесть соответствующая древесная порода в определённом состоянии. Лишь немногие трутовые грибы способны развиваться на почве, подавляющее большинство приурочено  к обитанию на древесине. 

На живых деревьях развиваются лишь сравнительно немногие трутовики, а большая часть их поражает исключительно мёртвую древесину.  Следовательно, наличие  соответствующей породы – основное условие для нахождения гриба. Однако наблюдения показывают, что границы распространения древесных и кустарниковых пород шире, чем ареалы развивающихся на них дереворазрушающих грибов. Причины могут быть различные.  Прежде всего, имеет значение возраст дерева при заражении живых деревьев. Проникновению спор гриба внутрь древесины препятствует возникновению раневого ядра. Способность к образованию такого ядра происходит только в молодом возрасте, ослабевая с годами. Поэтому старые деревья более подвержены заражению грибами.

Помимо чисто физиологических условий, например состояние дерева, ферментативного комплекса, а также экологических условий,  благоприятных и неблагоприятных для роста и развития гриба, большое значение имеет историка – географический фактор, т.е. является ли данная местность центром происхождения породы хозяина или гриба и в каком удалении от этих центров находится. 


В каждом районе можно установить (по К. Е. Мурашкинскому) три группы пород по отношению к заражению определёнными видами древоразрушающих грибов: 

1) наиболее обычно поражаемая порода;

2) породы хотя и нередко поражаемые, но для которых гриб не является повсеместно обычным засельником;

3) породы, случайно поражаемые и  только в тех местностях, где они находятся в непосредственной близости к породам 1 и 2 категорий.


Действительно, за исключением некоторых видов, не проявляющих избирательности субстрату, распространение грибов по породам различается в разных географических зонах. Например, плоский гриб – трутовик европейской части России, и в Сибири встречается на берёзе и осине.


Наличие подходящего субстрата обуславливает в первую очередь распространение трутовых грибов по типам местообитаний.  В остальном, кроме фактора состояния древесного субстрата (жизнеспособное дерево, угнетенное, сухостой,  валеж,  и  т. д.), наибольшее значение имеют основные экологические факторы: температура, влажность, в меньшей степени освещённость.


Температурные границы, при которых способен развиваться гриб, различны не только для разных видов, но даже для различных частей грибного организма: спор, грибницы, плодовых тел.


В естественных условиях мицелий дереворазрушающих грибов всегда многолетний, поскольку он развивается внутри древесины, т.е. в более или менее стационарных условиях. Этого нельзя сказать о плодовых телах, растущих на поверхности и подверженных прямому влиянию окружающей температуры. Поэтому плодовые тела, в отличие от мицелия, разделяются по продолжительности существования на три основные категории:

1) однолетние плодовые тела, развивающиеся в течение одного вегетационного периода, причём продолжительность их существования длится от 1,5-2 недель до 4 месяцев;

2) однолетние зимующие  плодовые  тела  способные   перезимовать  и возобновлять  споруляцию  в следующем   сезоне, обычно   сохраняющие  жизнеспособность только после мягких зим;

3) многолетние плоды тела, существующие в течение многих лет, причём новый гименофор  их может нарастать, ежегодно образуя слоистый гименофор или новый гимений может развиваться на одном и том же (неслоистый гименофор); как правило, плодовые тела со слоистым гименофором существуют более длительные сроки до 10-15 лет по сравнению с плодовыми телами. У которых гименофор неслоистый 3-4 года.


Потребность во влажности субстрата и окружающего воздуха у разных видов неодинакова и для отдельных элементов грибного организма тоже разная.


По отношению к влажности плодовые тела могут быть выделены в основные группы- гигрофилов, мезофиллов и ксерофилов.

Для развития грибницы свет не требуется, но плодовые тела при полном отсутствии света или не формируется совсем, или представляют собой уродливые образования. В нормальных условиях наиболее теневыносливыми оказываются трутовики с гигрофильными свойствами, а наиболее светолюбивыми- с ксерофильными.

В однородных лесах создаются более благоприятные условия для развития широкого спектра видов, чем в смешанных лесах. Поэтому в чистых типах микрофлора более богата и разнообразна, чем в смешанных лесах, где сравнительно небольшое количество видов обильно встречается на всех породах смешанного леса, тогда как специфические для каждой из этих пород виды, как правило, отсутствуют.

Материал и методика

Работа проводилась с 01. 06. 2009 по 30.08. 2009 г. в лесных ассоциациях в окрестностях д. Юрминка Аромашевского района Тюменской области. 

В работе была использована маршрутная методика. Лесные биотопы, в которых нами были обнаружены трутовые грибы, описывали по методике (Дунаева, 1999 г.) с указанием  в % характеру высотного распределения трутовых грибов на стволе и состоянию плодовых тел. Диагностика видового разнообразия трутовых грибов  осуществлялась по определителю Е. А. Дунаева (1999 г.).

Результаты работы

Было описано три биотопа с наибольшим  видовым разнообразием трутовых грибов.   

Первый биотоп представляет собой березняк, умерено увлажненный и светлый, сомкнутость крон составляет примерно 50%. Биотоп чистый, сухих деревьев и валежника мало.  Сухостойные деревья составляют 1% от общего количества деревьев произрастающих на исследуемой территории.  В биотопе обнаружено 13 видов трутовых грибов.

Второй биотоп представляет собой  осинник с примесью берёзы и черёмухи. Этот биотоп очень увлажнённый, захламлён валежником, относительно много сухостоя  30% от общего количества деревьев произрастающих на исследуемой территории. Сомкнутость крон в биотопе достигает 60%.  В биотопе обнаружено  5 видов трутовых грибов.

Третий биотоп - исследуемый участок берег реки Вагай, состоит  преимущественно из  ивы с примесью берёзы. Биотоп очень сильно увлажнён, осветлён и захламлён валежником. Много сухостоя, который составляет 24 % от общего количества деревьев на исследуемой территории. В биотопе обнаружено  7 видов трутовых грибов.

Фоновыми видами трутовых грибов в лесных биотопах в окрестностях деревни Юрминка являются трутовики: трутовик настоящий (Fomes fomentarius), плоский трутовик (Ganoderma applanatum), трутовик ложный (Fhellinus igniarius). Самое большое количество трутовых грибов было обнаружено в березняке  (биотоп 1). Самой распространённой породой деревьев, на которой встречались трутовые грибы совместно, была берёза, а также сухостой и валежник. По способу питания преобладают сапрофиты.

В изученных биотопах выявлено пять типов совместно произрастания трутовых грибов на одном субстрате. Самым распространенным вариантом является  трутовик настоящий (Fomes fomentarius) и плоский трутовик (Ganoderma applanatum),   и один совместного произрастания трутовика настоящего (Fomes fomentarius) и инонотус скошенный (Inonоtus obliguus) или чага, остальные варианты были встречены единично. [image: image24.jpg]



Таблица №1 Видовое разнообразие трутовых грибов произраставших на территории Юрминского  сельского поселения

	№ п/п
	Название трутового гриба
	Краткое описание трутового гриба
	Экология и биология
	Лимитирующий фактор

	1
	Трутовик настоящий 

(Fomes fomentarius)
	Плодовые тела многолетние, в виде одиночных копытообразных, реже цилиндрических шляпок до 25 см шириной и 10 см толщиной. Поверхность шляпок белая или грязно – белая, концентрически – бороздчатая, растекающаяся. Трубчатый слой одного цвета с тканью, неясно слоистый с приятным запахом. Поверхность пор грязно – белая, поры округлые или угловатые, 3-5 штук на 1 мм.
	Дереворазрушающий гриб. Встречается на стволах растущих и отмерших деревьев. Вызывает бурую гниль. Плодовые тела являются сырьём для получения агарициновой кислоты.
	Сокращение площадей перестойных лесов, заготовка и уничтожение плодовых тел.

	2
	Трутовик плоский (Ganoderma applanatum),
	Плодовые тела многолетние, разной величины, от 5-40 см шириной, 1,5-15 см толщиной, плоские, половинчатые, сидячие, редко копытообразные, часто соединены по несколько штук черепицеобразно. Поверхность покрыта матовой, вначале серовато-бурой, позднее серовато-коричневой неровной коркой, почти всегда на ней имеется шоколадно-коричневый налёт спорового порошка. Ткань пробково-деревянистая, шоколадно-бурая, у старых грибов с белыми веществами. Геменофор беловатый, от прикосновения буреет.
	Растёт повсеместно как сапротроф на валеже и пнях разных деревьев лиственных пород, особенно берёзы, осины, ивы. Изредка – на хвойных породах. Крайне редко растёт на живых деревьях. Вызывает белую или желтовато-белую гниль древесины и корней. Распространён на территории России повсеместно.
	Климатические условия региона, уничтожение плодовых тел.

	3
	Трутовик ложный (Phellinus igniarius)
	Плодовые тела плоские с острым краем, покрыты  тонкой кожицей, гладкие, снизу с многочисленными округлыми трубочками. Формирует однолетние плодовые тела, светло окрашенные, желтоватые, со временем буреющие. 
	Обитает на живых деревьях, отмерших стволах и пнях большинства лиственных пород, особенно часто на берёзе, иве, тополе. 
	Сокращение лесов. Гриб встречается довольно редко.

	4
	Инонотус скошенный (Inonоtus obliguus) или чага
	 Чага представляет собой твёрдые крупные, до 40-50 см в диаметре, толщиной 10-15 см, тяжелые наросты массой от 2-5 кг, овальной или круглой формы с глубоко растрескавшейся чёрной поверхностью. В благоприятных условиях чага может расти 10-20 лет. Внутренняя ткань этих наростов тёмно – коричневая, твёрдая, трубочки на наростах чаги не развиваются, поэтому и споры на них, никогда не образуется.
	Наросты чаги представляют собой бесплодную (стерильную) стадию развития трутового гриба, встречается главным образом, на ствола живых берёз, имеет лекарственные свойства. 
	Сокращение площадей перестойных лесов, заготовка    плодовых тел.

	5
	 Ония привлекательная (Onnia leporina)
	Плодовые тела однолетние,  в виде сидячих, редко с короткой ножкой, как правило, черепитчато-расположенных, жёлтого или бурого цвета, с неясно выраженными зонами шляпок до 8 см шириной и 2 см толщиной. Ткань ржаво – бурого цвета, двухслойная: верхний слой мягкий, радиально – волнистый, нижний плоский – плотный. Трубчатый слой до 1 см толщиной, одного цвета с тканью. Поверхность пор беловато – жёлтая, поры тонкостенные, округлые или угловатые, 3-4 шт. на 1 мм.
	Дереворазрушающий гриб.  Встречается  в темнохвойных лесах с обилием валежника. Развивается на мёртвой древесине ели, кедра, изредка берёзы, на поздних стадиях разложения. Вызывает бурую гниль.   
	Климатические условия региона, редкость  соответствующих местообитаний и сокращение их площадей.

	6
	Вешенка обыкновенная (Pleurotus ostreatus)
	Шляпка боковая, полукруглая, уховидная, у молодых грибов с загнутым вниз краем, тонкомясая, гладкая,  серовато – жёлтая или буроватая. Мякоть белая, мягкая, запах грибной, приятный. Ножка короткая, до 4 см длины.
	 Растёт на пнях, на живых ослабленных и сухостойных деревьях различных лиственных пород с июля до осенних морозов, часто очень большими группами.
	Климатические условия региона, редкость  соответствующих местообитаний и сокращение их площадей.

	7
	Трутовик зимний (Polyporus brumalis)
	Шляпка эластичная, затем кожистая, выпуклая и плоская, 1-10 см в диаметре, 0,2-0,8 см толщины. Поверхность шляпки имеет жёлтый, ржавчинный, серовато – бурый и почти чёрный цвет. Нижняя сторона шляпки трубчатая. Ножка плоская, цилиндрическая, 2-6 см длины. Споры белые.
	Встречается с весны до осеннее – зимних морозов единичными экземплярами на сучках погружённых в почву, а также на стволах, корнях и пнях ивы, берёзы, рябины и других лиственных пород. 
	Климатические условия региона.

	8
	Трутовик осиновый

 (Phellinus tremulae)
	Плодовые тела полукопытовидные с расширенным основанием, обычно выходящие из – под наплыва коры, полураспростёртые или распростёртые (обычно на ветвях). Поверхность небольшая, с трещинами, тёмно – серая или чёрная. Ткань деревянистая, каштаново – бурая. Геменофор слегка закруглённый или скошенный, расположенный по отношению к стволу под острым углом, рыжевато бурого цвета, с очень мелкими 4-6 на 1 мм округлыми порами.
	Этот трутовик живёт только на осине, поражая стволы и ветки живых деревьев.
	Сокращение площадей перестойных лесов, заготовка    плодовых тел

	9
	Опенок (Armillariella)
	Относится к группе шляпочных грибов. Шляпки округлые, с небольшим бугорком в центре, от медово-желтого до коричневого цвета, с мелкими тёмными чешуйками. На ножке есть кольцо из остатков покрывала. Помимо плодовых тел гриб образует наружные ризоморфы грибницу под корой.
	Поселяются на живых и отмерших деревьях, пнях, корнях. Грибница из ризоморф проникает в корень через чечевички на коре. Признаки поражения дерева опенком – наличие продольных трещин на корнях, потемнение и влажную гниль луба, преждевременное пожелтение листьев, наличие ризоморф на корнях, а осенью – плодовых тел гриба у основания ствола.
	Климатические условия региона, заготовка    плодовых тел.

	10
	Берёзовая губка
	Плодовые тела однолетние, округлые или почковидные, сверху слегка выпуклые, с закруглённым краем и небольшой боковой ножкой. Сверху шляпки гладкие, светло – коричневые либо сероватые с тонкой кожицей. Ткань плодового тела белая, мягко пробковая.
	 Часто встречающийся в наших лесах – разрушитель древесины стволов и ветвей берёз. Вызывает красно – бурую гниль, причем разрушает в первую очередь древесину отмерших частей дерева, откуда гниение распространяется и в живые ткани, постепенно приводя дерево к гибели.
	Климатические условия региона, заготовка    плодовых тел.

	11
	Трутовик окаймлённый
(Fomitopsis pinicola)
	Плодовое тело до 50 см в диаметре и до 10 см толщиной.
Плодовые тела толстые, многолетние, изменчивые по форме и окраске, твёрдые, подково - или подушкообразные, сидячие, с распростёртым основанием или плоские. Верхняя поверхность плодовых тел неровная, бороздчато-зональная. В молодом возрасте тело округлое или полукруглое, блестящее, липкое, у основания с красно-бурым диском,   округлым краем. Позднее тело становится бугорчатое, блестящее, затем матовое, с тонким краем. Плодовые тела гриба сидячие, прикреплены боком к дереву.
    Характерный признак гриба, давший ему название - полоса по краю, отличающаяся по окраске от остальной его части. Окраска её может быть от беловатой до тёмно-вишнёвой.  Трубчатый слой мелкопористый, горизонтально ровный. Поры до 0.5 мм в диаметре, округлые, цельные. Цвет от белого или жёлтого со слабым розовым оттенком до коричневато-кремового, становится бурым или серым при надавливании. Мякоть от упруго-войлочной до пробково-деревянистой, при разрыве хлопьевидная. Цвет от светло-жёлтого  до коричневого или шоколадно-бурого, у старых грибов с беловатыми пятнами.    
	Растёт на старой древесине большинства хвойных и лиственных пород, изредка - на живых ослабленных деревьях. Плодовые тела на живых деревьях, как правило, развиваются в нижней части, однако на сухостое и валежнике расположение плодовых тел беспорядочное. Одиночно и небольшими группами. Используется в медицине как гомеопатическое средство.
    Вызывает бурую гниль. Наносит большой ущерб, вызывая гниение залежавшихся лесоматериалов. Также может поражать древесину строительных конструкций. Повреждает породы лиственницы, кедра, берёзы, ели, осины, ольхи, реже пихты, сосны и др. Живые деревья заражаются грибом через трещины, ожоги и ранения коры у комля дерева.


	Климатические условия региона.

	12
	Заборный гриб (Gloeophyllum sepiarium)
	Плодовое тело. Шляпки плоские, диаметром от 3 до 10 см, тонкие, продолговато-полукруглые. Верхняя сторона украшена трехцветными концентрическими кругами-зонами, с внутренней стороны темно-коричневыми, с внешней красно-коричневыми, по краю оранжево-желтыми. Старые экземпляры становятся одноцветными, от темно-коричневых до черноватых. Поверхность войлочно-приглаженная, позже гладкая. Мякоть ржаво-коричневая, пробковидная. Трубочный слой коричневый, полностью расходится в разветвленную, лабиринтную или пластинчатую структуру, светло-коричневый, у молодых экземпляров при надавливании темнеет. 
	Сезон и место. Встречается в течение всего года. Растет длинными рядами черепицеобразно или по кругу на внешней стороне лежащих хвойных стволов или на пнях хвойных деревьев. Поражает также срубленные деревья лиственных пород, принося немалый ущерб. 


	Не выявлено.

	13
	Трутовик чешуйчатый  (Polyporus squamosus)



	Плодовое тело. Шляпка диаметром от 10 до 40 см, кожано-желтая, с темно-бурой чешуей, плоская, с тонким краем, веерообразная, нижняя сторона трубчатая, желтоватая, нисходящая к ножке. Поры трубочек угловатые, крупные (до 2 мм). Ножка боковая, реже эксцентрическая, плотная, толстая, короткая, у основания темная, чешуйчатая. Мякоть беловатая, у молодых экземпляров мягкая, у старых губчато-пробковая, но с приятным запахом. 



	Сезон и место. Начинает расти весной на сухостойных и живых лиственных деревьях. Часто несколько грибов размещаются один над другим. 

	Климатические условия региона.


При совместной встречаемости трутовика настоящего (Fomes fomentarius)  и плоского трутовика (Ganoderma applanatum) нами было замечено, что они произрастают на разной высоте ствола, у настоящего трутовика плодов гораздо меньше, чем у плоского и они меньших размеров. 

При совместном произрастании берёзового и настоящего трутовиков плодовые тела первого располагаются выше, чем у настоящего. Но они не являются серьёзными конкурентами за субстрат, так как образуют разные типы гнили, то есть разрушают разные составные части ствола – лигнин и целлюлозу. Вероятно, по этой причине они наиболее часто произрастают совместно. Конечно, конкуренцию  между трутовиком настоящим и берёзовым полностью нельзя исключать (Бондарцева, 1998), так как лигнинразрушающие грибы образуют белую гниль, обладают ферментами, которые частично могут разрушать и целлюлозу. 

Вывод: Лигнин – разрушающие грибы могут питаться той же «пищей», что и целлюлозоразрушающие грибы, создающие бурую деструктивную гниль древесины. Частичным перекрыванием трофических ниш, вероятно, и объясняется их разное высотное распределение на стволах. 

Все выявленные виды по типу питания были разделены на две экологические группы: сапрофиты и паразиты. Причём сапрофиты составляют 83% от общего количества исследуемых трутовых грибов.

За три года исследований доминирующими оказались сапрофиты.

Физико-географический обзор района исследований

Рельеф на исследуемой территории сравнительно ровный, представляет собой полого – холмистую равнину.

Климат умеренно континентальный с продолжительной холодной зимой, тёплым летом и чётко выраженными временами года.

На исследуемой территории преобладают дерново-подзолистые почвы, на которых произрастают лиственные породы деревьев: берёза, осина, черёмуха, ива, крушина.

Заключение
В результате исследований в окрестностях деревни Юрминка за три года  было выявлено 13 видов трутовых грибов. Условия произрастания трутовых грибов на исследуемой территории одинаковы, т.к. они произрастают в одном лесу, но изучаемые биотопы находились на значительном расстоянии.

Наиболее часто встречаемыми оказались трутовик настоящий, трутовик плоский, трутовик осиновый, опёнок.

Было обнаружено три редких вида, крайне редко встречающиеся на исследуемой территории - Заборный гриб (Gloeophyllum sepiarium),  Ония привлекательная (Onnia leporina), Трутовик окаймлённый (Fomitopsis pinicola).

Все выявленные виды были разделены на две экологические группы: сапрофиты и паразиты.

Наибольшее разнообразие трутовых грибов оказалось в первом биотопе (березняк) – 13 видов.
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Исследовательская работа – «Роль дождевых червей в процессе почвообразования»
Автор - Булатова Виктория Викторовна
Руководитель – Булатова Светлана Ивановна
Введение

Проблема: Роль дождевых червей в процессе почвообразования.

Объект: Дождевой червь
Гипотеза: Дождевые черви играют важную роль в образовании почвы и способствуют возникновению лучших условий для роста растений.
Цель: Проследить роль дождевых червей в процессе почвообразования, а именно в производстве биогумуса – эффективного и экологически чистого удобрения.
Задачи:

1.Доказать что дождевые черви играют важную роль в образовании почвы.

2.Выяснить какую роль играют дождевые черви на проветривания почвы.

3. Предложить методику по разведению дождевых червей.

Научная новизна результатов исследований

Я провела анализ почвы в нашем огороде на наличие дождевых червей, было выяснено, что черви отличаются окраской, размерами.

В результате мной было выявлено три вида дождевых червей:

а) Дождевой червь зловонный (Eisenia foetida) составляет 6-13 сантиметров в длину;  получил своё название за издаваемый неприятный запах. Характерный признак: красные или коричневые колечки на каждом сегменте - бороздки разделяющие сегменты, светлые. Встречается преимущественно в навозных кучах и в жирной садовой земле.

б) Дождевой червь наземный или обыкновенный  (Lumbricus terrestris) составляет 9-30 сантиметров в длину; распространён очень широко, особенно часто встречается в глинистых почвах. Влажными ночами выбирается на поверхность почвы за остатками растений.

в) Дождевой червь  красноватый (Lumbricus rubellus) составляет 7-15 сантиметров в длину. Спинная сторона красновато-бурая и фиолетовая с перламутровым отливом. Это типичный обитатель влажной перегнойной почвы, обычно на небольшой глубине.

   Отмечена роль дождевых червей в процессе почвообразования и проветривании почвы.

   Практическим результатом работы явилось производство биогумуса на садовом участке, с целью использования его для выращивания комнатных растений и рассады, а также в качестве подкормки комнатных растений.
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Краткая характеристика  дождевых червей

  
Я всегда  наблюдаю за дождевыми червями,  когда мой папа перекапывает весной наш огород для посадки растений. Переворачивая пласты земли, и разрыхляя её, на поверхности оказываются  дождевые черви - они извивают своё тело, то удлиняя, то укорачивая его. Кажется, что они хотят спрятаться от солнца, зарыться глубоко в почву, чтобы им ни кто не мешал делать какие - то там неотложные дела. 
 
Но вот что интересно, а почему червей называют дождевыми. Ответ на этот вопрос я   нашла   в Детской энциклопедии животных  автор Стив Паркер «Для дыхания червей необходим кислород воздуха. И в этом не трудно убедиться. После дождя, когда вода вытесняет воздух из почвы, черви выползают на поверхность земли. Отсюда и происходит их название  - дождевые».  

Царство: 
Животные

Тип: 

Кольчатые черви

Класс: 
Поясковые черви

Подкласс: 
Малощетинковые

Семейство: Дождевые черви

Дождевой червь имеет вытянутое, длиной 10-30 см. тело, которое   поделено кольцевыми перетяжками на 100-180 члеников. На каждом членике находятся маленькие щетинки. Они почти не видны, но если провести пальцами от заднего конца тела червя к переднему, то мы сразу почувствуем их. Этими щетинками червь цепляется при движении за неровности почвы.

Кольчатые черви имеют двустороннюю симметрию тела. Имеют органы чувств: осязания, вкуса, обоняния, слуха, равновесия.

Каждая половозрелая особь откладывает за летний период 18-24 коконов, в каждом из которых содержится 1-21 яйца. Через 2-3 недели из яиц вылупляются новые особи, а еще через 7-12 недель «новорожденные» сами способны приносить потомство. Черви живут 10-15 лет.  

Днем черви держатся в почве, прокладывая в ней ходы. Если почва мягкая, то червь буравит ее передним концом тела. При этом он сначала сжимает передний конец тела, так что тот становится тонким, и просовывает его вперед между комочками почвы. Затем передний конец утолщается, раздвигая почву, и червь может проедать себе ход, пропуская землю через кишечник. Кучки земли можно видеть на поверхности почвы - их оставляют здесь черви ночью. Летом черви держатся в поверхностных слоях почвы, а на зиму роют норки глубиной до 2 м.
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Мои исследования
1. В трех литровую банку я поместила пятисантиметровый  слой песка. Затем такой же слой почвы, после чего чередовала слои почвы и песка, прикрыла все листьями и посадила в банку 6 дождевых червей. Поставила банку с червями в прохладное затененное место. Ежедневно я наблюдала, как черви перемешивают слои песка и почвы и через 20 дней мои труженики в банке полностью перемешали песок и почву. Измерив, почву я обнаружила, что ее стало больше на 3 мм.  

Вывод. Дождевые черви активно перемешивают почву и образуют перегной, так как питаются сухими листьями.

2.Трех литровую банку до половины наполнила влажной землей. Поместила в банку 4 дождевых червя. Сверху насыпала слой песка толщиной 2 см. Через два дня в банке я увидела то, что не раз мне приходилось встречать в природе, но было оставлено мной без внимания. Черви очень хорошо потрудились, перемешав слой песка с почвой.  

3. В трех литровую банку я поместила, 6 дождевых червей насыпав до половины банки чистый песок. Поддерживая песок сырым, кормила червей различными растительными веществами (опавшими листьями и даже сеном). За червями в банке я наблюдала в течение месяца, смачивала песок, чтобы черви не погибли. Через месяц я измерила слой образовавшегося, перегноя толщина которого, составляла 3 мм. А самое главное мои черви стали какими-то прожорливыми корм, который я им давала  один раз в три дня они стали     интенсивно поедать. Ответ долго себя не заставил, ждать однажды я случайно смочила, почву больше обычного и на поверхности оказалось не 6 червей, а целых 48 правда 42 из них были всего по 8 мм.  

Значит, мои подопечные не только трудились над плодородием почвы, но еще и размножились. Часть червей я выпустила в наш цветник, пусть и там удобряют почву. 

Вывод. От деятельности червей повышается не только плодородие почвы, но и проветривание ее, что способствует лучшему росту растений.

4. Наблюдение за регенерацией дождевых червей.

Под лопату садоводов попадает, огромное количество дождевых червей их разрезанные тельца извиваются.  Я прочла в книге «Жизнь животных» автор Игорь Акимушкин [стр. 16] «Что дождевые черви как и все живые существа чувствуют боль, так как их тело пронизано нервными клетками». 

На огороде я взяла червяка разрезанного пополам,   половину поместила в одну банку с почвой, а вторую в другую.  Поставила в затенённое место, раз в два дня смачивала почву водой и нежирным бульоном, мелко перетирала в руках сухие листья и насыпала их в банки, казалось, что в банках ничего не происходит, так как не было видимой жизни. Но мои опасения были напрасны, через три недели я высыпала содержимое банок на тетрадные листы, и очень обрадовалась, увидев двух червей. 

Вывод. Дождевые черви способны восстанавливать утраченные или повреждённые части тела, т. е. способны к регенерации.
Дождевые черви и производство ими биогумуса
Как известно черви перерабатывают навоз быстрее, чем почвенные микроорганизмы. Проедая ходы в почве, черви поглощают растительные остатки, грибы, переваривают их, выделяя вместе копролитами большое количество биогумуса.

Чарлз Дарвин одним из первых оценил значение дождевых червей в жизни человечества. Несколько лет он посвятил их исследованию. Дарвин установил, что дождевые черви за несколько лет пропускают через себя пахотный слой земли.

«Черви  превосходным образом подготавливают землю для роста растений…. Они просеивают землю настолько, что в ней не остаются плотных минеральных частиц…. Тщательно перемешивают   всю почву, подобно садовнику, готовящему измельчённую землю для своих самых изысканных растений».

(Ч. Дарвин)

  При изучении научной литературы я выяснила: отсутствие дождевых червей в почве означает, что почвенные условия неблагоприятны для их жизнедеятельности и как следствие плодородие такой почвы низкое. Из специальной литературы я узнала, что существует большое количество видов дождевых червей. Все дождевые черви ведут ночной образ жизни, роя глубокие ходы и таким образом рыхля землю, выползая на поверхность почвы лишь ночью.

«Удивительно, как такое мягкотелое животное умудряется рыть землю, порой очень сухую и твёрдую?! У него три метода выполнения этой трудной задачи. Если земля рыхлая и податливая, то червь буравит её, как отбойным молотком. Глоточный мешок у него с твёрдыми  и толстыми стенками и [image: image27.jpg]


может выдвигаться вперёд. При этом он раз за разом сильно ударяет изнутри в переднюю часть тела, вбивая её в землю, как молоток. Но от этих ударов даже мягкая земля перед головой червя твердеет, утрамбовываясь. Тогда он прибегает к другому способу: отрывает губами кусочки земли и глотает её. Наглотается до предела и ползёт к поверхности земли, на которую выбрасывает прошедшую через кишечник почву. Но вот попался на пути в подземелье особенно плотный, и сухой грунт-червь увлажняет его каплями слюны. Намокнет кусочек почвы, червь его глотает. Днём он прячется в норке головой к входу, который прикрыт листьями, хвойными иглами и прочим мусором, а в сумерки оживает. Выползает на поверхность почти всем телом, лишь задний конец держится за край норки, а передняя часть тела совершает круговые движения, приподнимается над землёй, и ощупывает всё вокруг. Нащупает губами опавший лист дерева, хватает его и тащит в норку…».

«Мир животных: беспозвоночные» (И. Акимушкин) [стр.48-50]

 В течение двух лет на садовом участке  мы культивируем дождевых червей, причиной этого явилось покупка питательного субстрата в магазине, в котором  находились и прекрасно себя чувствовали муравьи.

В сарае мы ставим старую ванну, которую заполняем питательным субстратом из навоза крупнорогатого скота, пролежавшего 6 месяцев, для улучшения качества субстрата добавляем измельчённую скорлупу куриных яиц, всю массу перемешиваем. Субстрат хорошо увлажняем, поливая его при помощи лейки. Затем закладываем в подготовленный субстрат 150 дождевых червей, которых заселяем вместе с питательным субстратом, равномерно распределяя их по поверхности, затем закрываем  темным воздухопроницаемым материалом, так как черви,  как и все живые существа, дышат   воздухом. 

Наступает самый ответственный момент – это уход и подкормка. Весь уход за червями сводится к рыхлению и поливу питательного субстрата. Как известно черви чувствительны к колебаниям влажности, особенно к её снижению. Нельзя поливать компост  водой только что взятой из водопроводного крана, поэтому воду мы настаиваем в течение 3-5 суток. Степень влажности субстрата определяем следующим образом: набираем в ладонь субстрат и сжимаем в кулаке, если между пальцами выступает влага то увлажнение достаточно, если влага не выступает – субстрат сухой.                                                                                                                                                                Первую подкормку проводим через три дня после заселения червей в компост. В качестве корма можно использовать  очистки овощей, испорченные варёные овощи, овощные супы и немолочные каши. На одну четвёртую часть поверхности субстрата  наслаиваем свежий корм толщиной 3-4 см. и распределяем его равномерно по поверхности. Следующее кормление проводим через две недели, по мере поедания корма червями, сверху вновь наносим слой корма, на этом этапе наносим корм на всю поверхность, и так делаем каждую неделю, пока ванна не будет полностью заполнена.

Процесс получения биогумуса заканчивается, когда питательный субстрат полностью переработан и составляет, по времени, четыре месяца от начала заселения.


Черви нуждаются в кислороде, после достижения толщины слоя субстрата 10-15 см. проводим   рыхление 2 раза в неделю, при помощи деревянной палки прокалываем субстрат на глубину залегания червей, но субстрат не перемешиваем.


Когда питательный субстрат полностью переработан, для того чтобы выбрать червей, даём им поголодать четыре дня, а затем на одну третью часть субстрата раскладываем свежий корм слоем 4-5 см., в которые достаточно проголодавшиеся черви переползают. Через два дня слой вместе с червями убираем. Эти действия мы проводим несколько раз в течение 2-3 недель, чтобы собрать всех червей.

Оставшийся биогумус рассыпаем на пленку и просушиваем его, когда биогумус просохнет, просеиваем его через сито и фасуем в  пакеты для хранения. Пакеты с биогумусам мы храним в погребе при температуре  +8º С. 


В конце февраля биогумус достаем  из погреба и высеваем в него семена перца, томатов и баклажанов. Когда рассада подрастёт, мы её рассаживаем в подготовленный биогумус, содержащий питательные вещества. Рассада в такой питательной среде растёт более крепкой и неподвержена болезням.
Влияние дождевых червей на проветривание почв
Почвы, населенные червями обильно пронизаны их ходами. Это происходит благодаря тому, что один червь может прорыть целую систему ходов. Например, наблюдения за работой одного червя в стеклянной банке показали, что червь, сначала углубляется в почву, выходит из нее обратно. Проделав другое отверстие.

Когда дождевые черви передвигаются в рыхлой почве, они передним концом тела раздвигают ее частицы. В плотной почве черви «проедают» себе дорогу - пропускают почву через кишечник, выбрасывая ее через анальное отверстие. Ходы, прокладываемые червями, тянутся вглубь на 1,5 м. На одном квадратном метре их бывает более 1,5 тыс.

Переработанная червями почва долго не разрушается водой, в нее легче проникают воздух, влага, питательные вещества, бактерии, грибы, помогающие перерабатывать различные остатки. Ученые доказали, что в почвах, обработанных дождевыми червями, увеличивается содержания минеральных веществ, резко возрастает число корней у деревьев, они лучше растут.

Вывод: Дождевые черви  облегчают циркуляцию воздуха в почве и способствуют проникновению его в глубокие почвенные слои.

 Практические рекомендации по разведению дождевых червей
1. Подготовка питательного субстрата.
 Сырьём для питательного субстрата может быть навоз сельскохозяйственных животных, выдержанный в течение 6 месяцев, не используйте свежий навоз, так как он содержит большое     количество аммиака, который приведёт к гибели червей.

2. Закладка червей в питательный субстрат.

  Заселяйте червей  вместе с питательным субстратом, равномерно распределяя   по поверхности.

3. Кормление червей.

Первую подкормку проводите через несколько дней после заселения червей в компост.

Черви не прихотливы к пище, поэтому вы   можете кормить их очистками овощей, испорченными овощами, кашей приготовленной на воде, овощными супами.

Ни в коем случае, не подкармливайте червей молочными кашами, жирными бульонами, так как может произойти закисание почвы, что приведет к гибели червей.

4. Уход за червями.

  Поддерживайте постоянную температуру  почвы, а также рыхлите её и поливайте, так как червям необходим кислород воздуха и необходима влага.

5. Выборка червей из биогумуса.
Для того чтобы выбрать червей из биогумуса, дайте им поголодать несколько дней, а затем разложите на небольшую часть площади   порцию нового корма слоем 4-5 см., в который голодные черви  переместятся,   через три дня снимите слой вместе с червями. Эту операцию повторяйте  несколько раз в течение 3 недель.

6. Подготовка биогумуса  к хранению.

Оставшийся биогумус рассыпьте на пленку и просушите его, когда биогумус просохнет, просейте его через сито и расфасуйте в  пакеты для хранения.  

Заключение
Дождевые черви являются очень важным фактором почвообразования. Без них не могло бы быть почв в том виде, в каком мы их наблюдаем.
 Эти труженики, находясь в постоянной деятельности, проветривают и перерабатывают верхние слои почв, что способствует ее плодородию и  лучшему росту растений.
Эти удивительные существа способны к восстановлению утраченных и повреждённых частей тела.

Дождевые  черви перерабатывают навоз и растительные остатки быстрее, чем почвенные микроорганизмы. Проедая ходы в почве, черви поглощают растительные остатки, грибы, переваривают их, выделяя вместе копролитами большое количество биогумуса.

Биогумус,  является эффективным  и экологически чистым удобрением.
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Исследовательская работа – «Разведение в неволе земноводных»

Авторы: Анякина Алёна, Винокурова Мария.

Руководитель: Булатова Светлана Ивановна.

Проблема: Размножение и развитие серой жабы в неволе.

Гипотеза: серая жаба пластичный вид, легко приспосабливается к жизни в неволе.

Цель: выявить условия необходимые для существования серой жабы в неволе.

Задачи: 1. Доказать, что серая жаба легко приспосабливается к жизни в               

                   неволе.   

               2. Выявить биологическую сущность земноводных.
Экологические проблемы

Охрана природы и рациональное использование природных ресурсов-одна из актуальных проблем современности. От её правильного решения во многом зависит успешное развитие экономики, благосостояние нынешних и будущих людей.

Жизнь человека на земле тысячами неразрывных нитей связана с животными. Эти связи необычайно сложно, многомерны, взаимообогащающи и разнообразны, важны в настоящем и ещё более - в будущем. На разных этапах становление этих взаимоотношений животные давали людям пищу и одежду, внушали им страх, 

Учили преодолевать трудности, приносить радость, вызывали уважение и интерес, вызывали любознательность, наблюдательность, смекалку, находчивость и многие другие черты, важные и необходимые для его жизни. Животные- живые источники формирования человека, мировоззрение человека, его надежд, обычаи, восторга, восхищения и поколения, наставники его духовного мира, они – его друзья, учителя и помощники.

Познавая животных человек, начинает учиться у них, начинает копировать модели живой природы и воссоздавать их в своих интересах. Изучение животных, образа их жизни, их строения предоставляет людям возможность внимательно, осторожно и умно, не нарушая биологического равновесия управлять многими животными, управлять многими важными для человека и диких животных процессами в природе. Как тут не вспомнить замечательные слова о природе В.О.  Ковалевского – одного из крупнейших эволюционных палеонтологов прошлого столетия: - «природа возбуждает, приковывает к себе пытливые умы то красотой разнообразием форм, то величием их, то 

чрезвычайною силою, таинственностью и строгой законностью своих явлений. Это – чужая, полная смысла книга, которая открыта перед нами и в которой мы все можем читать, но вместе с этим это и тёмный рудник, скрывающий в своих недрах богатейшие сокровища».

Животные – часть нашей души…Человек вышел из природы, но не мыслим без неё. Технический прогресс сделал людей могущественнее, рационалистичнее, однако они до сих пор тысячами нитей связаны с родной землёй. 

Общая характеристика.
Редкий вид фауны области. Серая, или обыкновенная жаба распространена в Тюменской области, населяет южную часть лесной зоны, подзону подтаёжных лесов и лесостепные районы. Населяет низинные болота, заболоченные леса и залесенные верховые болота, редка на открытых низинных болотах и в придолинных березово-осиновых лесах.
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Серая жаба - самая крупная из жаб в нашей стране. Сверху она окрашена в бурые цвета, снизу - в грязно - белые или желтоватые. Кожа бугорчатая, по бокам головы расположены две крупные околоушные ядовитые железы -паротиды. Кроме того кожа спинной стороны тела несёт в себе множество мелких одиночных ядовитых желез, являющихся единственным средством защиты этих медленно передвигающихся животных. В случае опасности, когда хищник хватает жабу, из всех малых ядовитых желез выделяются вещества с резким специфическим запахом, чрезвычайно горьким вкусом, обладающие жгучим и рвотным действием. Для человека ядовитые выделения жаб не опасны.

Этот своеобразный представитель класса амфибий ведёт наземный образ жизни, и лишь период икрометания проводит в водоёмах. Предпочитает наиболее сухие места обитания, населяет разные типы леса, степные участки, часто селится в огородах и садах. Ведя ночной или сумеречный образ жизни, и выбирая для этого самое влажное время суток, вышедшие на охоту животные часто «купаются» в водоёмах или в росе, пополняя запасы воды в теле.
Основу питания составляют жуки, клопы, гусеницы, личинки мух, уховёртки, муравьи и другие беспозвоночные. Охотящиеся животные передвигаются небольшими прыжками и берут свою добычу в «нижнем ярусе» на земле.
Весной жабы появляются, когда температура почвы на глубине 20 см прогреется примерно выше 6,7 - 7,3 ОС. Проснувшись, они приступают к размножению и скапливаются в отдельно выбранных для себя водоёмах. Время размножения их чрезвычайно короткое. Период, предшествующий икрометанию, длится от 3 - 6 до 14 суток. Икрометание длится от 6 до 24 часов. Самка откладывает до 1200 - 6840 икринок (Денисова, 1985). Развитие и рост головастиков идут медленно. Половозрелости жабы достигают на 3 - 4 году жизни. В неволе продолжительность их жизни достигает 36 лет. На зимовку они уходят в сентябре, в отдельные годы - в начале октября. Зимуют они в тех же местах, где обычно скрываются и днём: в ямках, канавах, в норах грызунов, в щелях стен, зарываются в рыхлую землю на глубину до 10 - 12 см. Период спячки проводят, как правило, поодиночке, но иногда группами из 3 -4 особей вместе.
Исследовательская работа.
Нами были проведены различные исследования, связанные с абиотическими факторами и их влиянием на популяцию серой жабы.

Серая жаба хоть и является редким исчезающим животным Тюменской области, но также она является необычайным пластичным видом. Она легко уживается по соседству с человеком, в террариуме, если для неё создаются особые условия.

Террариум для серой жабы.

Чтобы устроить террариум для жабы, нужно взять обыкновенный аквариум 20x20 см, устроить в нем небольшой « водоем», и убежище, куда животное могло бы прятаться от света. Для этого можно взять перевернутый цветочный горшок и сделать в нем отверстие. В таком террариуме, жаба может не только жить, но и откладывать икру в искусственный водоем.

Исследование №1. В террариум мы поместили самца и самку серой жабы, где они сразу преступили к продолжению жабьего рода. Затем самца мы выпустили на свободу. Через несколько дней самка в «водоем» отложила икру. Икрометание длилось четверо суток. Кладка составляла 1861 икринку. Для развития икры мы создали определенные условия. Для этого мы под террариум поставили емкости с тёплой водой, температура которой составляла 25°С, также создали искусственное освещение с лампочкой 16 Вт и через 8 дней из икринок появились небольшие головастики. К сожалению, дальнейший путь развития 1858-ми головастиков мы не смогли отследить т.к. выпустили их в ближайшее болото. А с оставшимися тремя головастиками мы провели наблюдение. В ходе этого наблюдения мы выяснили, что процесс состоит из 30 стадий развития. На каждой стадии развития мы наблюдали изменения и преобразования головастиков. То, что является, не значительным и в природе этого не замечаешь, в террариуме все становится заметным и интересным.

На каждой стадии развития у головастиков происходил метаморфоз, в результате которого происходило усложнение организма. Только на 8 стадии развития у головастиков появляются зачатки задних конечностей, а на 12-передних. Заключительная стадия, т. е. 30 - характеризуется утратою хвоста. Из специальной литературы мы узнали, что утрата хвоста происходит за счет фагоцитоза.

Вывод: Серая жаба прекрасно размножается и развивается в искусственно -созданных для нее условиях.

Исследование №2. Кормление жабы.
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Как известно лучше всех земноводных приживается в неволе серая жаба. Жабы - ночные животные, но в неволе легко переходят к дневному питанию. Чтобы покормить жабу, мы использовали различные способы кормления. На нитку нанизывали кусочек мяса, раскачивали перед жабой, на что она мгновенно реагировала: вытягивала свое тело, подпрыгивая, высовывала язык, к которому прилипало мясо. Но мы посчитали, что этот способ кормления не эффективен т.к. жаба вместе с мясом проглатывала и нитку. Мы стали кормить жабу с пинцета. К нашему большому удивлению жаба взяла корм с пинцета. В последствии мы ее кормили таким способом. 
Вывод: серая жаба легко приспосабливается питаться тем, чем кормит её человек.
Заключение.
Серая жаба - один из полезнейших для природы и человека видов амфибий. Как один из общепризнанных активных истреблений вредных насекомых в садах и огородах этот вид пользуется уважением и заслуженным авторитетом садоводов и огородников.

В целях использования жаб для борьбы с вредителями многие десятки лет их завозят, специально разводят и выпускают на поля сельскохозяйственных культур, плантации сахарного тростника и батата во многих странах мира. Жабы и лягушки давно «прописались» на пришкольных участках в разных районов страны.

К числу основных факторов, оказывающих влияние на численность жабы, относятся осушения земель, широкое применение ядохимикатов (пестицидов), гибель на дорогах под колёсами автомашин.

Учитывая исключительно большое значение этого вида, как и других представителей земноводных, для биологического регулирования численности вредителей лесов, садов, огородов и других сельскохозяйственных угодий, серая жаба нуждается в охране во всех местах её обитания. В настоящее время в нашей стране она находится под охраной закона. В нашей области охраняется на территории всех заповедников и заказников. Усиление охраны вида заключается в налаживании разъяснительной работы с населением и расширении мероприятий, направленных на оздоровление экологической обстановки и снижение загрязнения природной среды.
Исследовательская работа -  «Экологический паспорт классной комнаты с позиции здоровьесбережения»

Авторы: Новиков Владик,     Койло Денис.

Руководитель Булатова Светлана Ивановна

Введение
Одной из ведущих задач экологического образования в настоящее время стало формирование ответственного отношения к окружающей среде. Для ее решения требуется организация не только теоретических занятий, но и практической деятельности, в ходе которой мы учимся овладевать умениями и навыками правильного поведения в природе, учимся оценивать состояние окружающей среды ближайшего природного окружения – двора, улицы; вносить свой практический вклад в сохранение и улучшение богатств и красоты природы. Наиболее интересным аспектом деятельности в этом направлении является участие в работе по изучению и оценке экологического состояния кабинета.

Цель проекта: активизировать внимание школьников к экологическому состоянию ближайшего окружения; обобщить и углубить знания о влиянии окружающей среды на здоровье человека; сформировать умение и навыки, необходимые для изучения и оценки экологического состояния окружающей среды; продолжить воспитание ответственного отношения к природе и здоровью человека.

Объект исследования: кабинет  

Методы исследования: сбор, изучение, систематизация и анализ литературы по санитарно – гигиеническим нормам помещения; наблюдение и осуществление контроля над соблюдением санитарно – гигиенических норм в кабинете; проведение анкетирования и интервьюирования учащихся 6 класса; анализ и прогнозирование перспектив работы кабинета.

· определить уровень экологической комфортности в кабинете; 

· определить площадь и кубатуру, построить план кабинета; 

· определить рациональность использования площади в кабинете; 

· определить температурный   режим в кабинете; 

· определить характер материала, использованного для отделки кабинета и его мебели; 

· определить естественную и искусственную освещенность в кабинете; 

Некоторые учащиеся 6 класса, согласно заключению медицинской комиссии (по листам здоровья классных журналов), имеют слабое здоровье, поэтому мы решили выяснить, в каком помещении мы проводим большое количество времени, и соответствует ли это помещение санитарно-гигиеническим нормам. В этом мы видим актуальность данной работы. Новизна нашей научно-исследовательской работы заключается в том, что в настоящее время школа не имеет экологического паспорта, и мы впервые попытались составить паспорт, пока что только одного кабинета.
Определение площади и кубатуры кабинета
Задание. При помощи рулетки измерьте длину, ширину, высоту учебного класса, определите его площадь, кубатуру. Рассчитайте, какая площадь приходится на одного учащегося (на количество посадочных мест). Сопоставьте полученные результаты с санитарно-гигиеническими нормами, принятыми для школьных помещений. Все результаты записывайте в дневник исследований.

Справочный материал
Площадь обычного учебного кабинета, рассчитанного для работы 40 учащихся младших классов и 35 учащихся старших классов, должна быть 55м2. На каждого учащегося должно приходиться от 1,25 до 1,5м2 площади класса (без учета места, занятого стенными шкафами) и не менее 4–5м2. При кабинетной системе нормативы площади, необходимой для занятия одного учащегося, увеличиваются до 2м2.

Данные по кабинету 6 класса

длина помещения – 6 м;
ширина – 6 м;
высота – 2,20 м;
площадь кабинета – 36 м2;
кубатура – 79,2 м3.

На каждого учащегося в кабинете приходится:

площадь 7,2 м2.
кубатура 15,84 м3 , что соответствует санитарно-гигиеническим нормам.

  Расстановка мебели и оборудования
Задание. Опишите расстановку мебели и оборудования в кабинете. Подумайте, рационально ли используется площадь помещения, что лишнее, загромождающее кабинет, необходимо убрать, переставить. Выясните, все ли оборудование, необходимое для учебного процесса, есть в кабинет

  Шумовые воздействия в классе
В классе отсутствуют шумовые раздражители, освещение работает беззвучно, но иногда с улицы доносятся звуки домашних животных, так как рядом со школой находится жилой массив.

  Освещенность классной комнаты

Естественное освещение слабое, так как кабинет находится с затенённой стороны школы, поэтому приходится всегда использовать лампы дневного освещения, которых в классе пять 4 из них на потолке, одна над доской.
Определение величины искусственной и естественной освещенности кабинета
Задание. Определите величину естественной и искусственной освещенности помещения по формуле:

СК = п/о : п/п,
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где СК – световой коэффициент,
п/о – площадь окон помещения, 
п/п – площадь пола.

Определите искусственное освещение по формуле:

КИО = М * Н : п/п,
220•9 : 36 =55
где КИО – коэффициент искусственного освещения,
М – мощность лампы в ватах;
Н – количество ламп.

Опишите освещенность проверяемого помещения, при этом отметьте: достаточно ли естественного света и искусственного освещения, не ослепляет ли искусственный свет глаза учащихся, создается или нет блеск на поверхностях столов и доске, с какой стороны падает свет на рабочие столы учащихся, какова чистота оконных стекол на момент проверки.

Справочный материал
При выполнении задания учтите, что площадь остекленной части окон на 10% меньше площади всего окна из-за наличия оконных переплетов.

Световой коэффициент для учебного помещения должен составить не менее 1/4–1/6 площади пола. Большая освещенность помещений нежелательна, т.к. она будет способствовать их перегреву или переохлаждению. Коэффициент искусственного освещения должен быть не менее 45 Ватт на 1 м? площади кабинета. При люминесцентном освещении в кабинете площадью 36 м2 должно быть не менее 8 действующих светильников.

При проверке освещенности санэпидемстанцией было установлено, что освещенность даже в отдаленных уголках класса соответствует нормам. Однако, согласно справочному материалу, в классе должно быть 10 действующих люминесцентных светильников, а в классе их только 9.

36 м2 – 9 светильников;
36 м2 – X светильников
X = 10 светильников 

В связи с этим, администрации школы была подана заявка на установку 1 светильника на потолок.  
СК = п/о : п/п = 4,16 : 36 = 0,12
Естественная освещенность соответствует норме. 

Цветовая гамма кабинета и ее соответствие санитарным нормам.
Задание. Определите и опишите: из какого материала сделаны, и каким цветом окрашены полы, стены, и потолки помещения, классная доска; как сочетается цветная окраска мебели с окраской помещения и его оформлением. Обратите внимание на соответствие цветной гаммы и ориентации помещения относительно сторон горизонта.

Справочный материал
Для учебных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывает яркие тона. При южной ориентации помещения покраски выбираются более холодные тона – светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый, а при северной – более теплые желтовато-охристые, светло-розовые, бежевые. Желательно, чтобы классная доска имела темно зеленый цвет, менее предпочтительны доски коричневого цвета и совсем недопустимы черные. Рабочая поверхность классной доски должна быть ровной, прочно удерживать мел при написании текста, обеспечивать легкое стирание мела. Цвет стены, на который расположена классная доска, должен быть более светлым, чем остальные стены.

Стены кабинета   окрашены в светло-голубой цвет. Дверь покрашена в светло коричневый цвет.  Оконные рамы   покрашены в белый цвет. Полы покрыты линолеумом коричнево-желтого цвета. Крышки столов имеют светло-серый цвет. Классная доска имеет коричневый цвет, рабочая поверхность ровная, прочно удерживает мел при написании текста, мел легкое стирается. Цвет стены, на которой расположена классная доска, совсем не отличается от общего фона стен кабинета, и это является недостатком.

Определение температуры воздуха кабинета и ее соответствие санитарным нормам.
Задание. Определите температуру воздуха в исследуемом помещении. Установите термометр на деревянную поверхность в 1,5 м от пола и 1,2 м от стены на 20 минут. Сравните полученные результаты с гигиеническими нормами: температура для учебных помещений не должна быть ниже 18–20оС. Изменение температуры на 3–4 градуса нежелательно.

Определили температуру воздуха в помещении, она составила: 

· 14.11.09 – 24оС; 

· 15.11.09 – 24оС; 

· 16.11.09 –  25оС; 

· 17.11.09 – 20оС; 

· 18.11.09 – 24оС. 

Средняя температура воздуха в помещении равна 23,4оС.

Размеры мебели и её маркировка по ГОСТам «Столы ученические» и «Стулья ученические».

	Номер мебели
	Группа роста
	Высота над полом крышки края стола, обращённого к ученику, по ГОСТу  11015 – 93 

(в мм.)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья по ГОСТу

11015 – 93 

(в мм.)
	Отклонения от нормы в ОУ

	4
	1450 - 1600
	
	красный
	380
	1 ученику 


Заключение
После окончания всех исследований на основании полученных результатов был составлен паспорт кабинета, в который внесли все полученные результаты и общую оценку экологического состояния кабинета. По итогам работы была проведена конференция, в которой приняли участие представители педагогического коллектива, учащиеся школы. На конференции прозвучали отчеты и доклады учащихся о проделанной работе, предложения по благоустройству кабинета, высказано много конструктивных предложений по оформлению кабинета, которые будут учтены при составлении плана работы кабинета на будущий год.
Опыт проведения практических работ показал, что подобная форма деятельности вызывает большой интерес к проблемам экологического характера, способствует формированию навыков исследовательской работы, развитию познавательного интереса, выработке умений и навыков по изучению окружающей среды, применению теоретический знаний на практике, выработке активной жизненной позиции.
Из всего вышеизложенного, мы можем сделать следующий вывод: цели, поставленные в нашей работе, достигнуты, задачи – решены. 
Наша работа нацелена на перспективу составления экологического паспорта всей школы.
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Исследовательская работа – «Лягушачьи тайны»

Автор: Новикова Ангелина

Руководитель: Булатова Светлана Ивановна

Введение

Гипотеза:

Лягушки являются уникальными животными, так как могут дышать при помощи лёгких и кожи.

Исследуемый  предмет: лягушка

Цель: выяснить, как приспособлены лягушки к жизни на суше и в воде.

Задачи:

1. Доказать что лягушки могут жить на суше и в воде.

2. Провести наблюдение за передвижением лягушки на суше и в воде.

Введение
    Жизнь вокруг нас разнообразна, удивительна и сложна. Свои тайны природа открывает не всем, а только самым терпеливым и любознательным. Мы часто мечтаем о чудесах. А они рядом, надо только приглядеться, прислушаться их так много  и для их изучения не хватит жизни человека. Обычно, чудо рядом, а мы его не замечаем, не обращаем внимания.

Посмотрите вокруг себя, и многие тайны будут открыты.

Общие сведения о земноводных
Земноводные, или амфибии, что в переводе с греческого означает [image: image31.jpg]


двоякодышащие, сильно отличаются от других позвоночных. Они появились на Земле более 300 млн. лет назад. В их жизни нужно различать два периода: на начальной стадии развития они сходны с рыбами, а затем постепенно превращаются в животных с лёгочным дыханием. Таким образом, в цикле развития земноводных имеет место превращение, которое почти не встречается у других позвоночных, и наоборот, широко распространено у низших, беспозвоночных.

Местообитания земноводных
В настоящее время на земном шаре живёт около 3000 видов земноводных. Земноводные обычно встречаются в пресных водоёмах и вблизи от них. Здесь они питаются беспозвоночными животными. В случае опасности быстро прыгают в воду.

Некоторые виды амфибий, например травяная и остромордая лягушки, живут в основном вдали от водоёмов. Днём прячутся среди комков почвы и других укрытий, а в сумерки выходят на охоту. Только в период размножения они переходят жить в водоёмы.  Все земноводные активны лишь в тёплое время года. При понижении температуры окружающей среды до 4º по С они впадают в оцепенение. Зимуют земноводные обычно на дне водоёмов (лягушки) или в различных укрытиях на суше (жабы).

Как  всё начиналось?

Все  началось   с того,  что  мой папа  принёс  и посадил    в  колесо[image: image32.jpg]


   большую  лягушку,  которая  смешно  перебирала  лапками  в воде,   то  прижимала передние  ноги, то  вытягивала   задние.   Так лягушка с удовольствием плавала в остатках воды в колесе. Я решила рассмотреть, лягушку поближе её верхняя часть туловища или спинная сторона была зеленовато-серая, а брюшко жёлтое.  На голове красовались большие выпуклые глаза, при помощи которых она с любопытством осматривала вокруг себя, вращая ими, то вправо, то влево.  На вытянутой мордочке есть две дырочки, мама объяснила мне:   «Это ноздри при помощи их лягушка дышит атмосферным воздухам, а ещё она может дышать при помощи кожи». 
Эластичная, очень тонкая и ничем не покрытая кожа земноводных имеет большое значение в их жизни. Ни одна амфибия не пьет воды обыкновенным способом, а всасывает ее исключительно через кожу. Вот почему для них необходима близость воды или сырость. Лягушки, удаленные от воды, быстро худеют, делаются вялыми и скоро совсем погибают. Если к таким изнуренным сухостью лягушкам положить мокрую тряпку, то они начинают прижиматься к ней своим телом и быстро оправляются. Насколько велико количество воды, которую всасывают лягушки через кожу, видно из следующего опыта Томсона. Он взял обсохшую древесную лягушку и, взвесив, нашел, что вес ее равняется 95 граммам. После этого он обернул ее мокрой тряпкой, и через час она весила уже 152 грамма. Через кожу у амфибии вода всасывается и выпотевает. Через кожу также происходит обмен газов. В закрытой жестяной коробке лягушка, окруженная влажной атмосферой, может прожить 20-40 дней, даже в том случае, если доступ воздуха в легкие прекращен.   
Я обратила внимание, на лапки лягушки, передние почти в два раза короче задних, когда она сидит то опирается на них, а когда прыгает,   вытягивает задние ноги, отталкивается ими и совершает прыжок. Интересно оказывается лягушки не ходят как собаки или кошки, а передвигаются прыжками.  На передних лапках по четыре пальца, а на задних пять и между ними есть перепонки, чтобы легче было плавать в воде. 

Подружка у лягушки
Через несколько дней у нашей лягушки появилась подружка, только очень маленькая её спас мой брат, вытащив пострадавшую из погреба. Мне кажется, что они даже подружились, вместе плавали и грелись на солнышке. Однажды я посмотрела в колесо и испугалась лягушки сидели без движения, я осторожно взяла малышку в руки, она была холодная как лёд. От тепла моих рук она пошевелилась и постаралась выскользнуть из них. Но не тут-то было, я держала её крепко. И только теперь я заметила, что лягушки друг от друга отличаются окраской у маленькой спина зеленовато-бурая, а брюшко белое, оказалось маленькая лягушка травяная, а большая болотная. Так вот в чём заключалась причина того что маленькая лягушка любила больше сидеть на солнышке чем плавать. 

Лягушка на охоте
За своими подопечными я могла наблюдать часами, однажды я обратила внимание на то, как лягушка охотится, её кругленькие глазки вращались, как будто она изучала все, что происходит вокруг неё. Она сидела тихо и совсем меня не боялась. Но вдруг она вытянулась, быстро подпрыгнула и высунула язык и также быстро его втянула обратно. Так она проделала несколько раз, как будто дразнила меня, показывая язык. 

Этому нашлось простое объяснение. Она просто так питается, ловя маленьких насекомых, которые приклеиваются к её языку.

Так я узнала, как  и чем питаются лягушки.

Ещё один житель колеса

И наконец, третья обитательница, появившаяся у нас в колесе, её тоже принёс папа, она была на много крупнее чем первая, отличалась от неё окраской брюшка, которое было покрыто тёмно красными пятнами. Они совершенно не обращали друг на друга внимания – плавали и грелись на солнце.

Конечно, ещё не все лягушачьи тайны были мной разгаданы, но у меня ещё всё впереди.

Заключение
Лягушки удивительные животные, которые могут дышать при помощи лёгких и кожи, а также с помощью кожи лягушки пьют воду.

Лягушки – животные, приспособленные к обитанию на суше и в воде.
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Исследовательская работа – «Наблюдение за поведением сельскохозяйственных животных на примере КРС»
Автор: Булатова Виктория

Руководитель: Булатова  Светлана Ивановна
Введение
Проблема: наблюдение за поведением сельскохозяйственных животных.
Объект: сельскохозяйственные животные.

Предмет: корова.
Гипотеза:  сельскохозяйственные животные обладают мышлением.
Цель:  изучение поведения сельскохозяйственных животных на примере крупнорогатого скота.
Задачи:

1.Доказать что  сельскохозяйственные животные обладают мышлением.
2.Выяснить   какие существуют взаимоотношения между сельскохозяйственными животными разных пород.
История одомашнивания сельскохозяйственных животных

Домашние коровы и быки произошли от тура, теперь с этим   все специалисты согласны. Но когда и где был одомашнен тур? Тут единого мнения нет. Восемь – пять тысяч лет до нашей эры, где–то в это время сделал человек очень ценное приобретение – домашний крупный рогатый скот. Называются разные страны, где впервые это случилось: Южная Азия, юго-восток  Средиземноморья, даже Испания. Очевидно, не в одном, а в разных местах былого ареала тура приручили люди этого дикого быка.


В историческое время, в четвёртом тысячелетии до нашей эры, домашние потомки тура были уже во всех зарождающихся цивилизациях Азии и Африки. И всюду они были  возведены в ранг  священных животных.


Экономическая ценность животного – одна из категорий, по которой жрецы древних религий составляли свой зоологический пантеон. Последователи Зороастра включили, в число священных созданий, окруженных самым почтительным поклонением, кормилицу корову.


«Коровий» культ процветал  в Ассирии, Персии, Крите. В древней Греции бык был посвящён Зевсу, а корова – «волоокой» Гере и богине Луны – Селене: коровьи рога в теологических гимнах символизировали серп нарождающегося месяца. 


С самого своего появления на исторической арене в качестве спутников первобытного человека бык и корова играли первостепенную роль жизни людей. Ведь одна корова могла прокормить целую семью, а стадо коров – большую орду кочевников.


Удивительно ли, что у многих народов Азии, Африки и Европы бык и корова стали предметом самых трогательных забот и обожания, которое со временем превратилось в настоящее их обожествление.


« В коровах наша  сила – говорится в  Зендавесте,  священной   книге  древних  персов, - в коровах  наша потребность,  в коровах  наша  пища,   в коровах наша  одежда,   в коровах  наша   победа». 
Наши сельскохозяйственные животные

Я не знаю, какая порода у нашей коровы Майки, но её матерью была чёрно – пёстрая холмогорская корова по кличке Зорька, которая за период лактации давала 4500 килограмм молока при жирности 4,5 %. Зорька у нас прожила 15 лет, т. е. она   появилась   в нашей семье за 5 лет до рождения меня. К моему сожалению, из – за старости корову пришлось сдать на мясокомбинат. 


Майка стала 13 теленком у нашей Зорьки, её и вырастили на корову.  Майка является уже  дважды матерью, и в конце марта мы ждем от неё приплода третьего телёнка. Период лактации коровы составляет десять месяцев, за этот период она даёт 3200 килограмм молока при жирности 3,8 %.  

Майка и её телята

Майку моя мама  называет «девушка с характером» т.к. она имеет необычайно строптивый характер и обладает непредсказуемым поведением. С самого рождения она была несколько диковатой и сторонилась нас. Когда ей приносили еду, забивалась в угол и не подходила к ней. Но только за спиной хозяев закрывалась дверь она с удовольствием пила тёплую воду, смешанную с молоком, ела комбикорм и сено. Конечно сейчас она не токая «дикая» как была в детстве, но всё же некоторые повадки у неё остались, например  она не за что не подпустит мою маму её подоить сразу после того как она пришла с пастбища, или если рядом кто – то шумит она пугается и может ударить ногой. А вот мама она очень хорошая, когда у неё появился первый теленок Звёздочка, она её тщательно облизала и стала подталкивать под живот чтобы та встала на ножки. Когда мы её поставили на ноги,  она  ничего не понимая, стала делать первые нерешительные шаги и тыкаться мордочкой в шею Майке. Мы её подтолкнули к вымени коровы, она и там стала тыкаться то в бок корове, то в вымя не понимая, что ей надо ухватить сосок коровы и сосать молоко. Проделывая такую процедуру несколько раз, она всё же ухватилась за одну дойку  и стала нерешительно сосать. 

Когда я увидела маленькую тёлочку, она сразу получила кличку -  Звёздочка  из – за большого белого пятна на лбу по форме напоминающую звезду.  

Звёздочка оказалась очень добродушным  и  ручным телёнком в отличие от своей мамы коровы, да она и сейчас  по истечению двух лет радостно тянет мордочку, знает хитрюга, ей обязательно принесли  что-то вкусное. Она любит хлеб   с удовольствием   ест печенье, пряники и булочки. Звёздочка   чувствует, в каком кармане припрятали для неё лакомство и безошибочно начинает хвататься губами за карман, как бы просит - «Отдай  мне то, что лежит у тебя в кармане». Я то - же ей часто приношу   вкусности и кормлю её с рук. [image: image34.jpg]



Наблюдая за поведением Звездочки,  я пришла к выводу, что она обладает мышлением. Я пришла к такому выводу,  когда увидела,  как она открывает крючок, на который мы закрываем дверь.   Звёздочка наклоняет голову и подталкивает рог под крючок, который легко подаётся и дверь открывается. Тогда она выходит во двор и гуляет там до того времени пока мы не придём домой. Раньше когда она так  выходила  на прогулку наша собака Муха на неё рычала и гавкала, а теперь  ей совершенно безразлично она не обращает на неё никакого внимания и иногда даже машет ей приветливо хвостом и радуется что та вышла на прогулку.

Ночка
Ночку родила то же Майка 24 марта 2009 года рано утром в отличие от Звёздочки, которая имеет красную масть она   чёрная с белым пятнышком на лбу, за что и получила от меня такую кличку.  Ночка, совершенная противоположность Звёздочки, это спокойная тёлочка, боязливая и тихая. К сожалению Майка её не кормила   и не потому что не хотела, а потому что после того как родила Ночку очень сильно болела и четыре дня вообще не вставала. Поэтому мы Ночку стали кормить сразу из ведра, мама положила в него соску для телят, и она ловила  её ртом, а потом научилась пить и без соски. Наверно поэтому она почти никогда не мычит. Но, то же с удовольствием, как и Звездочка,  ест хлеб  из рук. Любит когда ей почесывают за ухом, тогда она вытягивает шею и закрывает от удовольствия глаза. [image: image35.png]




В одно и то же время  когда родилась Ночка, наша свинья опоросилась, и у неё было шесть поросят, один из которых был слабеньким и поэтому мы его посадили отдельно, выкармливали из бутылочки. Поросёнок долгое время находился рядом с Ночкой. Когда стало тепло, мы его перевели в клетку на улицу, где он повёл себя очень интересно хрюкал и бегал по клетке стараясь вылезти из неё, отказывался от еды,  мы два дня не могли понять, что с ним происходит. На третий день папа стал чистить клетку и поросёнок   мы его назвали Фунтик выбежал из клетки и побежал,  радостно повизгивая к телёнку. Ночка наклонила к нему голову, и Фунтик стал своим пяточком обнюхивать её нос. На свой страх и риск мы оставили их вместе. Поросёнок и сейчас любит вылазить из своей загородки и тогда начинается самое интересное: они   бегают  по загону кажется,  они играют в догонялки, то поросенок убегает от Ночки, а то он её догоняет. 


А вот со своей старшей сестрой Звёздочкой  Ночка живут не очень дружно. Звёздочка на правах старшей   отбирает у  неё корм и гоняет её по загону, пока мы не вмешаемся. Тогда Ночка бежит к нам как будто знает, что её не дадут в обиду. А может и правда знает, что у нас она всегда найдёт защиту.


Несмотря на это я очень люблю их, мне нравится с ними разговаривать, а они, кажется, любят меня слушать.


К моему большому сожалению, скоро Звёздочку у нас заберут и увезут в другое село. Я буду по ней скучать.

Вывод: Сельскохозяйственные животные являются удивительными существами со сложными взаимоотношениями. В этих взаимоотношениях проявляется материнская любовь, превосходство старшего животного над младшим. Эти животные обладают мышлением.  
Заключение
Домашние коровы и быки произошли от тура, теперь с этим   все специалисты согласны.

КРС относятся к сельскохозяйственным животным, которые дают питательный и полезный продукт молоко.

Животные этой группы обладают мышлением, они легко привыкают к человеку и понимают его. Через три недели после рождения они запоминают свою кличку и отзываются на неё. Привыкают  к животным других групп.
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Урок разработала учитель биологии МОУ «Юрминская СОШ»
 Булатова Светлана Ивановна.

Урок биологии в 8 классе с позиции здоровьесберегающией технологии 

по теме: «Нарушение осанки и плоскостопие»

Тип урока: изучение нового материала.
Цель  урока:  дать понятия “осанка”, “плоскостопие”, познакомить с методами самоконтроля и коррекции осанки, нарушения свода стопы. 

Задачи урока:
Образовательная

Научить способам выявления нарушения осанки и плоскостопия.
Развивающая

Развить умения по выполнению физических упражнений по предотвращению появления нарушения осанки и плоскостопия.
Воспитательная

Содействовать стремлению учащихся вести здоровый образ жизни.

 
Оборудование:  модель скелета человека, таблицы: «Предупреждение искривлений позвоночника», «Предупреждение плоскостопия».
Ход урока

I. Проверка знаний

Тестовая работа

1. К какому типу тканей относится костная ткань?

А) К эпителиальной ткани.

Б) К соединительной ткани.

В) К мышечной ткани.

    2. Из каких тканей состоит кость?


А) Только из эпителиальной.


Б) Только из соединительной.


В) Только из мышечной.


Г) В кости имеются все четыре типа тканей.

   3. Какие вещества обеспечивают твёрдость и упругость кости?


А) Неорганические.


Б) Органические.


В) Неорганические – твёрдость, органические – эластичность и упругость.

  4. Какие функции выполняет красный костный мозг?


А) Кроветворный орган.


Б) Депо крови.


В) Запасает органические вещества.

   5. Сколько костей образует скелет человека?


А) 106 костей.


Б) 206 костей.


В) 256 костей.

  6. Какие непарные кости находятся в мозговом отделе черепа человека?


А) Височная, теменная.


Б) Затылочная, теменная.


В) Затылочная, лобная.

  7. Какие позвонки имеют наибольшую массу?


А) Шейные.


Б) Грудные.


В) Поясничные.


Г) Крестцовые.

  8. Сколько пар рёбер образуют грудную клетку человека?


А)10 пар.


Б) 12 пар.


В) 14 пар.


Г) 16 пар.

 9. Как называется первый шейный позвонок человека?

 
А) Атлант.


Б) Эпистофей.

10. К полуподвижным соединениям костей относится

А) Соединение между позвонками

Б)  Тазобедренный сустав

        В) Соединение теменной части черепа

Ключ ответов к тестовым заданиям
1.Б, 2.Г, 3.В, 4.А, 5.Б, 6.Б, 7.В, 8. Б, 9.Г, 10.А.

II.  Изучение  нового  материала
Актуальность: изучение биологии человека в курсе 8-го класса не может обойти вниманием вопросы изучения состояния здоровья школьников, его сохранения и укрепления. Введение в содержание уроков этого аспекта позволяет усилить практическую направленность преподавания, формировать познавательный интерес к предмету, поднимать воспитательный потенциал уроков.

Что же такое осанка?  Осанка – привычное положение тела в покое и при движении. Человек имеет только одну присущую ему привычную осанку. Джесси Банкрофт, известный американский преподаватель физкультуры, в своей книге «Осанка школьников» пишет: «Термин осанка включает в себя правильное развитие изгибов позвоночника, грудной клетки, плечевого пояса и других сегментов тела, а также их взаимное расположение в вертикальном положении тела».

 Сегодня нам предстоит узнать. Какая же осанка может считаться правильной? Для этого давайте немного с вами поэкспериментируем.
Лабораторная работа. Правильность осанки. 1.Встаньте спиной к стене так, чтобы пятки, голени, таз и лопатки касались стены. Попробуйте между стенкой и поясницей просунуть кулак. Если он проходит – нарушения осанки есть. Если проходит только ладонь – осанка нормальная.
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2. Определение правильности осанки, наличия сутулости, круглой спины, а также искривлений в области поясницы. Учащиеся выходят к доске. Учитель показывает, как правильно проводить измерения, используя таблицу.
Определение сутулости и круглой спины
	Наблюдение
	Обсуждение результатов и выводы

	В области плечевых суставов на плечах найти наиболее удалённые друг от друга точки
	Расстояние между найденными точками со стороны груди надо разделить на расстояние между ними со стороны спины

	Расстояние между точками со стороны груди Р гр.=
	Р гр. : Р сп. > или = 1. Осанка нормальная.

	Расстояние между теми же точками со стороны спины Р сп. =
	Р гр. : Р сп. < 1. Осанка нарушена. Чем меньше дробь, тем сильнее выражена сутулость.


  Постоянное нарушение осанки приводит к различным видам искривления позвоночника: лордозу, кифозу, «плоской спине», «круглой спине» или сколиозу. Для каждого вида нарушения осанки характерно свое положение позвоночника, лопаток, таза и нижних конечностей.

Круглая спина или сутулость – плечи опущены, голова наклонена вперед, шея напряжена.

Сколиоз – искривление позвоночного столба вбок. Характерный признак – одно плечо выше другого. 

Лордоз – выпуклость вперед поясничного отдела позвоночника. Встречается у беременных женщин, гимнастов, профессиональных танцоров.

Кифоз – выпуклость назад грудного отдела. Горбун из известного отечественного фильма “Место встречи изменить нельзя” страдал именно этим искривлением позвоночника. Кифоз также часто развивается у очень высоких людей.

Плоская спина – проявляется сглаженностью всех физиологических изгибов. Часто встречается у боксеров.
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Вопрос к учащимся   1.Ребята как вы думаете, какие нарушения осанки чаще всего встречаются в вашем возрасте? 2.Чем опасны нарушения осанки и искривления позвоночника?  (Неправильная осанка затрудняет работу сердца, легких, желудочно-кишечного тракта; при этом уменьшается жизненная емкость легких, снижается обмен веществ, появляются головные боли, повышенная утомляемость).
Вывод: таким образом, неправильная осанка приводит не только к внешним нарушениям, которые потом очень трудно исправить, т.к. после замещения хрящей костью дефекты осанки устранить почти невозможно, а так же вызывает расстройства в работе внутренних органов.

Рекомендации: 
· Сидеть надо с максимально выпрямленной спиной. 

· Важно избегать неудобных поз. 

· Через каждые 15 минут сидения за столом надо менять позу, двигать руками и ногами, потягиваться. 

· Стоять и выполнять различную работу следует так же с максимально выпрямленной спиной. 

· После длительного стояния надо обязательно полежать (разгрузить позвоночник). 

· Лежать (спать), надо только на жесткой постели, подложив под голову небольшую подушку. 

· При подъеме тяжестей надо сгибать ноги, а не спину. И держать груз поближе к туловищу. 

· Не следует поднимать большие грузы особенно рывком и с поворотом туловища. 

· Не следует носить груз в одной руке. 

·  В рацион питания включать продукты богатые кальцием, фосфором, другими микроэлементами D и A. 
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Динамическая пауза   Упражнения на осанку – «домик», книга на голове.

Упражнение на снятие усталости.
III. Беседа о плоскостопии.

Одна испанская поговорка гласит: «Под ногой красивой девушки мог бы протекать ручеек».
Какое строение имеет наша стопа? Каким образом стопа связана с другими системами органов? 

Важнейшей конструктивной особенностью стопы человека является её сводчатое строение. Сводчатость стопы поддерживается и укрепляется мышцами голени, поэтому её свойства определяются не только анатомическими особенностями её костей, но и активной работой мышц. 
Самый маленький на ноге - пятый палец. Некоторые ученые, в силу того, что он не очень-то участвует в опоре, предрекают ему в далеком будущем почти полное исчезновение.
Человеческая нога от природы очень хорошо сконструирована. Стопа человека в процессе эволюции приобрела форму, позволяющую равномерно распределять нагрузку. Но идеальная стопа встречается менее чем у половины человечества. По данным ученых, из всего населения земного шара плоскостопием страдают от 40 до 80%, из них 90% составляют женщины. 
Плоскостопие заключается в понижении свода стопы, что в результате перенапряжения мускулов приводит к сильным болям в ступнях, лодыжках и голенях, и в изменении походки. 
В продольном своде различают угол и высоту продольного свода стопы: 
- угол продольного свода. В норме этот угол равен 125º -130º. 
- высота продольного свода - это перпендикуляр, опущенный из вершины угла на основание, в норме он равен 39 мм. 
Степени продольного плоскостопия: 
I степень: угол свода 131º- 140º, высота свода 35-25мм. Деформаций костей стопы нет. 
II степень: угол свода 141º- 155º, высота свода 24-17мм. Имеется деформация костей. 
III степень: угол свода 156º и выше, высота свода менее 17мм. Небольшой выступ на подошвенной поверхности пяточной кости становится массивным. Отмечается и уплощение и поперечного свода, отводящая контрактура 1 пальца.


Плоскостопие заключается в понижении свода стопы, что в результате перенапряжения мускулов приводит к сильным болям в ступнях, лодыжках и голенях, и в изменении походки.

Плоскостопие усиливается у детей и подростков при ношении тесной, неудобной обуви, туфель на каблуке, а у взрослых еще и при перегрузках костно-суставного и связочного аппаратов стопы, вызванных длительным стоянием на ногах.

При плоскостопии нарушается осанка, из-за ухудшения кровоснабжения быстро наступает утомление нижних конечностей, часто сопровождающееся ломотой, болями, а иногда и судорогами.
Рекомендации:

1.Лечебную гимнастику 
2. Массаж 
3. Обувь должна плотно обхватывать (не сдавливать) передний отдел и пяточную часть стопы, иметь достаточно гибкую подошву и невысокий каблук. 
4. Обязательно при плоскостопии ношение ортопедических стелек-супинаторов с полной выкладкой продольного и поперечного свода по 6-8 часов в сутки в обуви с закрытой пяткой. 
5. Для профилактики плоскостопия рекомендуют ходьбу босиком по неровной поверхности, по песку, что способствует укреплению свода стопы. 
6. Упражнения для мышц ног, особенно для мышц стопы, ходьба на цыпочках, прыжки в длину и высоту, бег, игра в футбол и баскетбол, плавание. 

IV. Закрепление.
А сейчас, чтобы понять, как вы усвоили новую тему, я предлагаю вам выполнить тест.
1. Какие кифозы (искривления выпуклостью назад) имеются в позвоночнике здорового человека?

a) У здорового человека кифозов нет.

b) Шейный и поясничный.

c) Грудной и поясничный.

d) Грудной и крестцовый.

2. Какие лордозы (искривления выпуклостью кпереди) имеются в позвоночнике здорового человека?

a) У здорового человека лордозов нет.

b) Шейный и поясничный.

c) Грудной и поясничный.

d) Грудной и крестцовый.

3. Что такое осанка? В чём состоят преимущества правильной осанки?

4. Каковы причины нарушения осанки и как их избежать?

5. Как определить есть ли у вас плоскостопие? Что надо делать для его предупреждения?

V. Подведение итогов урока

Мудрые люди говорят, хочешь быть здоровым – будь им. Быть здоровым, значит быть красивым, уверенным в себе человеком. Выбор всегда остается за вами!

VI. Домашнее задание 

Прочитать §11. Выполнить лабораторную работу на стр. 42., закончите фразу,  превратив ее в девиз здорового образа жизни.

Быть здоровым, значит…
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